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ON SOZ

Son dovrlardos ictimaiyyati anormal usaqlar vo onlarin korreksiya,
reablitasiya vo sosial adaptasiya problemlori ¢ox narahat edir vo bir
problem olarag aktualligini heg¢ do itirmir, oksino Oziiniin hollini
gbzloyir, daha ¢ox bu masaloys diggot tolob edir. Xosto usaglarla
linsiyyot yaratma, lnsiyyoto girmo ¢otinliyinin aradan qaldirilmasi
isindo nitgi qiisurlu usaqlarin korreksiyasi defektologiyanin todgiqat
obyektindoa prioritet sahadir.

Nitgi qlisurlu usaqlarin dors prosesi normal siniflorde oldugundan
kaskin gokildo forglonir. Anadangalma vo yaxud sonradan qazanilmig
miixtolif qiisurluqg dorocosi olan  xoasto  usaqlarin  xarakterindo,
psixikasinda vo dorketmo qabiliyystinde koskin farqlor moévcuddur.
Adoton onlar hoyatindan kiiskiin ohval-ruhiyyada olub tez-tez
badbinliya gapilir, ¢ox tars, inadkar va arkdyiin olurlar.

Nitgi qiisurlu usaglarin birinci sinfa gobulu zamani bu vo ya digor
qisurluq deracesini miioyyon etmok ti¢iin onlar mitloq ciddi
milayinadon kegmoalidir. Bu, galacokda xastodo olan méveud qilisuru tez
va effektli sokildo aradan qaldirmaga imkan verir.

Logopediya nitq inkisafi qusurlar1 hagqinda pedaqoji elm olarag,
nitq qusurlarmin aradan qaldirilmasit va garsisini almaq tiglin xiisusi
tolim-torbiyo sistemi olaraq qalir.

Dars vasaiti moktobagadar vo moaktabyasli, yeniyetma usaqglarda
olan nitg qiisurlarmin névlari, zaif esitmo ilo olagadar olan qiisurlar,
onlarin patalogiyasi, fizioloji vo psixoloji arasdirilmasi, tohlili, bu
xastoliklorin yaranma sabablori, dyronilmasi, miiayinasi, korreksiya isi
ohato olunmusdur.

Hor bir nitq qlisurunun tosnifati ilo yanasi, onun yaranmasi
morhalalori, formalari, saciyyavi xiisusiyyatlori, nitgin imumi geriliyi,
artikulyasiya aparatinin miiayinosi, Korreksiya isi, psixoloji-pedaqoji
tosir, ailodo usagin nitqinin inkisafi tizro aparilan is tohlil edilmasi
asasinda Oyranilmasi nazards tutulur.

Nitg qusurlarinin  arasdirilmasi, onlarin gruplara ayrilmast,
soslorin toloffiiziinds tohrif edilmosi, fonetik, fonematik c¢otinliklor,
akustik-artikulyasiya torofinin pozulmasi, nitq geriliyi va onun
foaliyyatinin fizioloji cohatdon sortlonmasi, psixoloji vo fizioloji
proseslordoki anomaliyalar, sinir sistemindoki pozgunluglar, onlarin
gavrama, dil, hafizo vo psixi hallara tasiri, dilin analiz vo sintezinin



pozulmasi vo digor mosalolorin dors vasaitindo Gyronilmesi noazordo
tutulmusdur.

Dars vasaitindo homg¢inin qiisurlu usaqlarin sinfo alinmasi, sosial-
emosional soraitin yaradilmasi, dilin inkisafi Giglin goraitin yaradilmasi,
tolob olunan yardimin verilmoasi masalolori da agiglanir.

Dors vosaitindo ohato olunan moévzular pedaqoji fakiiltonin
moktobagadar tohsilin pedaqogikasi vo metodikasi va ibtidai tohsilin
pedagogika vo metodikasi ixtisaslar1 {i¢iin nozarda tutulub.



LOQOPEDIYA HAQQINDA
UMUMI MOLUMAT

Nitg insanin on vacib psixi funksiyalarindan biridir. Nitgli
tinsiyyat insanlar arasinda sosial olagolori yaratmagla yanasi, hom do
idrak foaliyyotinin ali formalarim1 inkisaf etdirir. Usaq nitqo
yiyolonmokls otraf alomin timumilogdirilmis ger¢okliyini qavrayir, 6z
tofokkiiriinii inkisaf etdirmok bacarigma malik olur. Buna goro do
usaqda diizgiin nitq torbiyasi tokco estetik shomiyyat dagimayib, ham do
onun soxsiyyat kimi kamilliyi, ogli vo psixi inkisafi {igiin ¢ox goroklidir.

Nitq ve tofokkiir bir-biri ilo arasikesilmoz slagadadir. Nitgin bu va
ya digor doracods pozulmasi usagin ham aqli, ham do psixi inkisafinda
miioyyan ¢otinliklor t6éradir. Diizgiin vo salis nitgin olmamasi usaqlar
utancag, 6ziina gapanmig, agressiv edir. Moaktobds bels usaq 6ziinii daha
cox rahat hiss edir. O 06zii ilo homyasidlar1 arasindaki forqi xiisusi
kaskinliklo hiss etdiyindon tinsiyyato girmokdon, kollektivdo olmagdan
imtina edir, bu isa 6z névbasinde onun {imumi inkisafina monfi tosir
gostorir. Mohz buna goro do ails, usaq miiossisalori vo moktob
garsisinda duran on miihiim vazifalorden biri usaqlarda diizgiin va salis
nitg madaniyyatinin inkisaf etdirilmasidir. Bu vazifonin ugurla hoyata
kegirilmoasi defektologiyanin miihiim sahalarindan biri olan loqopediya
elmi ilo six amokdasgliq etmoklo miimkiindiir. Usaqlarda ¢ox rast golinon
quisurlardan biri nitq foaliyystinin pozulmasidir. Buna logqopatiya
deyilir. Logopatiya logopediyanin asas mévzusudur.

Loqgopediya — nitqg inkisafi qiisurlar1 haqqinda pedaqoji elm
olub, bu qiisurlarin aradan galdirilmasi va qarsisin1 almagq ti¢iin xiisusi
talim-torbiya sistemidir.

Nitg insana moxsus olan ali psixi funksiyadir. Nitq tinsiyyati
insanlar arasinda sosial olagqoni spesifik insani vasitolorini yaradib
kollektiv omoayini dork etmok faaliyyatinin ali formalarini inkisaf etdirir.
Nitg usagin biitiin psixi hoyatinda miihiim rol oynayib, onda ssas idrak
proseslorinin formalagsmasia sabab olur. Tamamils aydindir Ki, usagin
nitq inkisafinda bas veran pozgunluq — onun biitiin psixi proseslorinin
formalagsmasina ¢ox boyiik monfi tosir gostora bilor. Bu pozulmalar
naticosindo otraf miihitlo linsiyyst yaratma cotinliyi ilo yanasi, idrak
proseslorinin diizglin formalasmamasi, bilik, bacariq va vardiglorinin
gavranilmasi kimi ciddi qlisurlar1 usagi on vacib vasitodon -
Oziniitasirlonmadon mohrum edir, onda davramis doyismelari,
negativizm, inamsizliq yaradir. Nitq qiisurlarinin aradan qaldirilmasi vo
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qarsisinin alinmasi soxsiyyotin harmonik inkisafina kémok edorok,
biliklari gazanmaq tigiin mévcud maneslori aradan galdirir.

Buna goro do loqopediya defektologiyanin bir sahasi olub eyni
zamanda timumpedaqoji vazifalorin hayata kegmosina kdmok edir.

Nitg qiisurlar1 adi altinda sozli tinsiyyat vasitolorinin normal
formalasmadan sanmasi basa diigiilir. Nitq inkisafi qusurlar1 anlayis
tokca sifahi nitqlo mahdudlagsmayib, onun yazili formasina da aid edilir.
Logopediya nitqdo bas veron doyismolori onun yasla olaqadar
doyismoalordon farglondirmok lazimdir. Belo ki, miioyyon yasa qodor
saslorin sohv toloffiizii, ligstin azligi, ciimlonin diizgiin qurulmamas,
dilo yiyslonmo prosesindo norma sayilaraq fizioloji hadiso kimi
giymatlondirilir. Bu hadisoni nitq inkisafinin patologiyasi ilo
garigdirmaq olmaz.

Logopediyanin asas vozifasi nitgi qiisurlu usaglarin xiisusi talim —
torbiys qanunauygunluglarini toqdim etmokdir. Bu mogsadla nitq
qusurlarinin ~ yaranmast  vo  sobablori, Xxarakter vo  strukturu
aciglanmalidir. ©ldo edilon noticolordon nitq qiisurlarinin  miixtolif
formalarm1 elmi gokildo osaslandirilmis vasito vo ftisullarla aradan
galdirmagq yollar1 isloyib hazirlamaq ti¢iin istifads edilir.

Logopediya moktabagoador, moktab vo vyashlar logopediyast
hissalorindon ibaratdir. Logopediya elminin garsisinda asagidaki asas
vazifolarin hoyata kegirilmasi durur.

1.Nitq inkisafi pozgunluglar1 olan usaqlarin xiisusi tolim-torbiya
ganunauygunluglariin dyranilmasi;

2.Moktoboagadar va moktobyasli usaqlarin nitq qiisurlarini 6yronon
xtiisusi tolim-torbiye qanunauygunluglarinin dyronilmasi;

3.Nitg qtisurlarinin  strukturunun, onun psixi inkisafa tosir
dairasinin aragdirilmas;

4.Nitq qiisurlarinin diagnostikasi, aradan qaldirilmasi vo qarsisini
alma metod vo vasitalarini, qiisurlarin novlarinin dyronilmasi;

5.0haliys lazimi logopedik koémayin toskil edilmasi;

Usagqlarda nitq patologiyasinin pedaqoji cahstdon aragdirilmasinin
mozmun v istiqgamati logopediya elminin metodunu toskil edon
prinsiplarlo miioyyanlosir;

1.Inkisaf prinsipi.

2.Sistemli yanagma prinsipi.

3.Nitg qiisurlartm1  psixXi inkisafin digor teraflori ilo alagali
Oyranilmasi prinsipi.



1.Inkisaf prinsipi nitq qiisurlarmin bas vermosini tohlil edorok
onun inkisaf xottini arasdirir. Bu prinsipe goéra yalniz qlisurun tasvir
edilmosi deyil, hom do Gyronilmasi mogsads uygundur. Hor hansi bir
qisurun diizgiin miloyyanlogdirilmis genezisi ii¢iin boyiik rus alimi
L.S.Vigotskinin gostordiyi kimi inkisafda bas veran doyismolorin
monsayini, bu doyismolorin 6ziinii, onlarin yaranma ardicilligini vo bu
doyismolor arasindaki sobob vo mnaticolori forqlondirmok lazimdir.
Masoalon: periferik nitq aparatinin miioyyon qusurlart  (xiisusilo
artikulyasiya aparatinin)  naticosinde  hitq tizvlorinin  horakot
mohdudiyyatlori  6zlinii  gostarir. nitq saslorinin  kifayat qodor
artikulyasiya edilmosinin ¢atinliyi miixtolif toloffiiz qiisurlarint meydana
gatirir. Artikulyasiyanin geyri doqiqliyi soziin sas torkibino yiyslonmoni
gecikdirir, bu isa 6z novbasinds yazili nitqde aqramatizma sabab olur.
Bundan olavs, arikulyasiyanin geyri doqiqliyi nitgin foalligimi da
mohdudlasdirir. Usaq otrafdakilarin onu laga qoymasindan ¢okinorak
Oziiniin insiyyst dairasini mohdudlasdirir. Bu iss ligat ehtiyatinin hom
aktiv, ham do passiv torafinin azalmasina gotirib ¢ixarir.

Sistemli  yanagsma prinsipi nitqg funksiyasinin  miirokkob
strukturunu oks edorok, onun sas nitgin toloffiiz torafini, fonematik
proseslori, leksika va grammatik qurulusunu ohato edir. Nitq qiisurlar
nitgin miixtalif komponentlorino toxuna bilor. Bozi qiisurlar yalniz
toloffiiz proseslorina toxunub, nitgin he¢ bir miisayotedici hallar
olmadan aydinliginda oks olunur. Digarlori dilin fonematik sistemina
toxunaraq yalniz toloffiiz qiisurlart ilo deyil, homginin oxu vo yazi
pozgunluglarin1 yaradan soziin sas torkibino yiyoslonma ¢atinliyi ilo
Oziinii gostorirdi. Daha miirokkab nitq qiisurlar1 dilin ham fonetika-
fonematik, hom do, leksiko-grammatik torofini ohato edir vo nitgin
imumi inkisaf geriliyini (qigiltidan genis nitqo qodar, lakin miioyyon
fonetik vo leksik - grammatik inkisafsizlig1 elementlori olan) meydana
gotirir. Mashur rus pedagoqu A.E.Levina nitgin Gmumi inkisaf
geriliyinin 3 soviyyasini miioyyon etmisdir.

Birinci soviyys tam vo ya demok olar ki, tam sozl1ii iinsiyyat vasitosi

olmamasi. Bu soviyyads nitq inkisafinin ligst ehtiyati asason sas vo
sastoglidi komplekslorindon ibarat olub va otrafdakilar ii¢iin aydin
olmayan oksentlarlo miisayat edilon anlagilmayan nitqdir.
Ikinci soviyya onunla xarakterizo olunur Ki, usaglarm nitq imkanlar:
miioyyan godor ¢ox, otraf miihitlo iinsiyyat tokco oksent vo s6zlorin
hecalari ila deyil, hom da fonetik vo grammatik cahatdon tohrif olunmus
nitq pargalarindan ibarat olur.



Ucgiincii soviyys 6ziindo kifayot qoder inkisaf etmis kobud fonetik vo
leksik-grammatik qiisurlar1 olmayan, amma fonetik, leksik vo
grammatik cohatca ayri-ayri qiisurlari olan danisiq nitgini oks etdirir.
Logopediya burada ganunauygunluqlara asaslanaraq dili sistemli sokildo
Oyranir vo har hans1 ganunauygunlugdan konar hallart miisyyanlosdirir.
Nitq qusurlarmi psixi inkisafin digor toroflori ilo olaqgosi prinsipi.
Molumdur Ki, nitq faaliyyoti usagin biitiin psixikasi ilo onun miixtalif
proseslori: sensor, intellektual va effektiv iradi sferalar ilo six slageds
formalasir vo foaliyyot gostorir. Usaqda bu vo ya digor psixi proseslorin
gedisinin 6ziinomoxsus fardiliyinin agilmasi anormal usaqda bu vo ya
digar nitq qiisurunun bag vermasini basa diismaya imkan verir. Belo ki,
gbérmonin zoiflomasi, gérmo analizatorunun kompensator imkanlarinin
azalmasi noticosindo aleksiya vo aqgrafiya kimi qiisurlar daha agir
formada kegocokdir. Nitq qiisurlar1 vo psixikanin bu v ya digar toraflori
arasinda olagonn Gyronilmasi, nitq qiisurunun yaranmasinda istirak edon
psixi proseslora tasir etmok yollarini tapmaga komoak edo bilar.



NITQ APARATININ ANATOMIK-FiZiOLOJi
QURULUSU

Usaglarda diizgiin vo rovan nitqi formalagdirmaq, onlarda méveud
nitg catismamazliglarimi aradan qaldirmagq ti¢iin onun normal anatomik-
fizioloji aparati hagqinda biliklor olmalidir. Nitq aparat1 bir-biri ilo six
qarsihigl alagado olan morkazi (tonzimlayici vo idaraedici) vo periferik
(icraedici) hissadon ibaratdir.

Markazi nitq aparati bas beyindo yerlosir vo 0, bas beyin gqabigindan

(daha ¢ox sol yarimkiirs), gabiqalti diyiinlarden, &tiirticii yollardan,
beyin kokiiniin (uzunsov beynin) niivesindon vo tonoffiis, sos vo
artikulyasiya azalolorina gedan sinirlordon ibaratdir.
Nitq ali sinir faaliyyatinin digor saholori Kimi reflekslor osasinda inkisaf
edir. Nitq reflekslori beyinin miixtolif saholorinin foaliyyati ilo
olagodardir. Lakin beynin gabigmin miioyyon hissalori nitgin
yaranmasinda daha boyiik rol oynayirlar. Bu sol yarimkiiranin gicgah,
ansa va peysar hissaloridir. Alin qiriglarinin alt hissalori nitgin horakot
sahasi olub insanin 6ziiniin nitginin yaranmasinda istirak edir. (Brok
morkozi). Yuxart gicgah qriglar1 nitg-esitmo sahosi olub sos
qiciglandiricilarint gobul etmakds istirak edir. (Vernike moarkozi). Beyin
gabiginin onsa payi iso nitgin basa diisiilmoesini toamin edir. Peysor
hissado gérma markazi yerlosir va 0, yazili nitgi qavramaga imkan verir,
Bundan basqa goérmo eyni zamanda boyiiklorin artikulyasiyasini
gavramaga komok edir.

Qabuigqalt1 ditytinlar nitgin ritm, temp va ifadsliliyine tosir gostorir.

Otiiriicii yollar. Bas beyin qabig1 damsiq {izvlori ilo iki ciir sinir
yollart ils alagadardir: merkazaqagan vo markozdangagan sinirlar.

Markozdongagan (horoki) sinir yollari pereferik nitq aparatinin
faaliyyatini tonzimloyan ozolalori bas beyin qabigi ilo olagslondirir.
Markozdangagan sinir 6z yolunu bas beyin qabiginin Brok markozindon
baslayir.

Otrafdan morkoza, yoni danigiq {izvlerindon bag beyin gabigina gedon
yollara isa markazaqagan sinirlor daxildir.

Morkozaqagan yol proproreseptorlardan vo baroreseptorlardan
baslayir. Proprioreseptorlar ozslolorin, vatarlorin igarisinds vo harokot
tizvlorinin oynaq saholorindo yerlosir.  Proprioreseptorlar ozalo
yigilmalarinin tasiri altinda qiciglanirlar.

Baroreseptorlar udlagda yerlasir vo onlara edilon tasirin doyismasi ilo
qiciglanir. Insan danmisarkon proprio vo baroreseptorlarin qiciglanmasi
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bas verir. Morkozogacan yollar nitq iizvlerinin biitiin foaliyystinin
imumi tonzimlayicisi Kimi mithiim rol oynayir.

Beyin kokiiniin niivasindo kollo-beyin sinirlori 6z baslangicini
gotiiriir. Bitiin pereferik nitq aparatinin tizvlori kollo-beyin sinirlori ilo
innervasiya (hor hansi bir iizviin vo ya toxumanin Sinif hiiceyralori ilo
tamin olunmast) olunur.

Bunlardan asaslar ii¢lii, liz, dil-udlag, azan, slave va dilalt1 sinirlordir.

Uclii sinir alt ¢ononin horokoto gotiron ozalolori, iz siniri mimiki
ozalalori, 0 ciimlodon, dodaq, yanaq azslslorini innervasiya edir. Dil-
udlag vo azan sinir, qurtlag, sos biikislori, udlag vo yumsaq damagq
azalalarini, alava sinir boyun azslslorini, dilalt1 sinir isa dilin azalalarini
innervasiya edir.

Bundan olava dil-udlaq sinirlori dilin hissiyyat siniri hesab edilir.
Azan sinir iso tonaffiis vo iirok ozololorinin innervasiyasini tomin edir.

Pereferik nitq aparatt 3 sobadon ibarotdir «nofasy, (tonoffiis), sos vo
artikulyasiya.

1.Nofas sobasing ag ciyarlor, bronxlar, traxeya koks qofosi daxildir.

Taloffiiz nafasle six alagodardir. Nitg, nafas verma aktinda bas verir.
Bu zaman hava axin1 eyni zamanda, ham sas yaradici, gaz miibadilasi,
hom do artikulyasiya funksiyasi dasiyir. Danigiq zamani nofas alma vo
verma adi, susqunluq vaziyystindon koskin farglonir. Danisan zaman
insanin nofos almasi qisa, nofos vermosi iso siirokli olur. Nitq
tonoffiisiiniin daha bir forqli cohoti vardir ki, danisiq zamani nofos
vermada qarinboslugunun va gabirgalararasi daxili azalolori do istirak
edir. Bu nofos vermonin dorin vo siirakliliyi, sasli nitgin yaranmasini
tomin edir.

Sas sbasi qirtlag va sas tellorindan ibaratdir. Qirtlaq genis qisa boru
olub, qigirdag va yumsaq toxumadan amoalo golmisdir. O, boyunun 6n
hissasindo yerlogir vo irolidon, yanlardan ollonir. Yuxaridan qirtlag
udlaga, asagidan isa nofas borusuna (traxeyaya) kegir.

Qirtlagla udlaq arasinda qirtlaqiistii yerlasir. O, qigirdaq toxumasindan
amols golib, dilgak va ya lagak formasinda olur. Qirtlaqiistiiniin 6n sothi
dilo, arxa hissesi iso wudlaga dogru uzanir. Qirtlaqiistii udma
horokatlorindo asagi disiib qurtlaga girisi baglayaraq oraya gida,
tiiplircok va yad cisimlorin diigmoasindon qoruyan tixac rolunu oynayir.
Qurtlagin igarisindo onun girisindon bir qodor konarda sos kegidi
yerlasir. O, sos tellorindon yaranaraq adi tonoffiisdo genis agilaraq
borabaryanli iighucaq formasi alir. bu zaman alinan vs verilon hava
axin1 sassiz homin genis sas kecidindon kegir.
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Sosin yaranmast zamani sos tellori yumulmus vaziyystdo olur.
Nofosvermo naticasindo hava axini homin yumulmus sos tellorinin
biikiislori arasindan kegorok onlar1 bir qador konara italoyir. Sos tellori
Oztiniin elastikliyi vo sas kecidini daraldan voziyyatino qayidir. Belaliklo
doa, yumulma vs agilma 0 vaxta godor davam edir Ki, sos toradon hava
axminin tozyiqi dayandirilsin. Basqa sozlo, fonasiyada (seslonmo) sos
tellorinin rogslonmosi, kdndolon istigamotds, yoni yuxari vo asagiya
deyil, daxilo vo xarico torof harokot edir. Noticods, sos tellorinin
rogslonmasi otraf miihito otiiriilorak danisiq sasi kimi gavranilir.

Sos giico , ucaliga vo tembra malikdir. Sosin giicii sos tellorinin
ragslonmasinin amplitudundan, yeni, nofasvermonin giiciindon asilidir.
Sasin giiciine udlag, agiz va burun bosluqglarinin tosiri boytikdiir.
Rezonator bosluglarinin forma vo bdyiikliiyiindon, eloco do qirtlagin
qurulusundan asili olarag sos miioyyan fordi «galar» qazanir. Buna sasin
tembri deyilir va insanlar bir-birindon sasin tembri ilo farglonirlar.

Sosin ucaligr sos tellorinin ragslonms tezliyindon, 0 iso gorginliyin
uzunlugu, qalinligr vo doaracasindon asilidir. Sas tellori na qoador uzun,
qalin vo az garginlasarsa sas bir 0 gadar algaq olar.

Artikulyasiya sobosi. Soslorin formalasaraq miloyyan soklo
diismasinda dil, dodag, g¢enslor, yumsaq vo sort damaq, alveollar foal
istirak edirlor. Bu tizvler arasinda dodaglar, dil, yumsaq damaq vo alt
¢ons daha miitoharrikdirlor.

Artikulyasiyada on osas tizv dildir. Dil on, orta, arxa olmaq iizro 3
hissadan ibaratdir. Dilin on miitaharrik vo faal hissasi onun 6n hissasidir.
Dil boyiik kiitlovi azaladir. Conalorin yumsalmis voziyyotinds 0 agiz
boslugunu tamamils tutur.

Avrtikulyasiya tizvlari arasinda iki bosluq da vardir. Bunlardan biri agiz
boslugu, digoari burun boslugudur. Bu bosluglar1 bir-birinden ayiran
damaqdir. Damagin 6n hissasi sart, arxa hissasi yumsaq olur vo yumsaq
damag perdasi ya burun boslugunun, ya da agiz boslugunun yolunu
tutur, bogazdan agiz bosluguna daxil olan hava ya agiz, ya da burun
bosluguna daxil olur va bunun naticesinds burun, ya da agiz ssslori
omolo golir.

Burun boslugu 6z vaziyyatini doyismadiyi halda, dil, dodag, yumsaq
damaq pardssinin harokstindon asili olaraq agiz 6z vaziyystini doyiso
bilir.
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NITQ QfISU_RLARININ
TOSNIFATI

Insanda nitq digor adamlarla iinsiyyot prosesinds yaramir vo
inkigaf edir. Sifahi nitg-insanin {imumi madaniyyatinin parlaq
gostaricisidir. O, nainki savadli, dogiq vo moantiqi fikrin ifadoagisi, ham
do diizgiin toloffiiz qaydalarimin oks etdirilmoesidir. Usaqglarda zongin
lugat ehtiyatina malik, grammatik cohatdon diizgiin v toloffiiziino gora
aydin nitqg torbiys etmok lazimdir.

Adotan, sifahi nitq ana dilinin normalarina miivafiq olur. Lakin bozi
sobablarin gostardiyi tesir naticasindo bu normalar pozulmus olur va
nitqdo diizgiin olmayan sos toloffiizii, kokaloma, tin-tinliq, dizartriya,
alaliya kimi qiisurlar 6ziinii gostorir. Belo pozulmalar bazon nitqi
cotinlosdirir, bozon iso tamamilo nitqdon {insiyyot vasitosi Kimi
istifadoni geyri-miimkiin edir. Tadqiqatlar gostarir ki, miiasir dovrdo alti
yasina qader usaqlarin 30 %-don coxu toloffiiz qiisurlarina malikdirlor.
Usagqlarin bazilorinds bu qiisurlar maktabs gedondos doa onlarda qalir va
talim-tarbiya prosesinda 6ziiniin manfi tasirini gostarir.

Nitg qusurlar1 bir c¢ox orfografik sohflorin buraxilmasinda osas
sabablardan biridir. Orfograyiya gaydalarinin monimsonilmasi tokco
sagirdin s6ziin morfoloji qurulusunu miioyyanlagdirmok bacarigindan
asili olmayib, homginin onun diizgiin sos toloffiizii normalarim
gqavramasindan, saslo horfi forqlondirmok bacarigindan, vurgunu
miayyanlagdirmakdan, deyilislo yazilis arasindaki farqi bilmayindan do
¢ox asilidir.

Umumiyyatls, nitgq qiisurlarmin  omolo golmo sobablori  gox
miixtalifdir.

Nitq qiisurlarin1 yaradan sabablar arasinda olverigsiz Xarici (ekzogen)
va daxili (endogen) faktorlar1 v eloaco do otraf miihitin ekoloji soraitini
forqlondirirlar.

Miixtolif soboblorin arasdirilmasinda alimlor tokamiil dinamik
yanagmadan — qiisurun yaranma prosesinin tahlili, anormal inkisafin
imumi qanunauygunluqlart vo har bir yas dovri iigiin nitgin inkisaf
ganunlarin1 hesaba almag iisulundan istifado edirlor. (I.1.Segenov,
[.S.Vigotskiy, V.S.Lubovskiy vo s.)

Psixi vo nitq proseslorinin formalagdirilmasinda bioloji vo sosioloji
amillorin birliyi prinsipi nitg sisteminin yaranmasina nitq miihitinin,
insiyyotin, emosional olagoe vo digor faktorlarin gostordiyi tosiri,
miloyyan etmaya imkan verir. Nitq miihitinin manfi tosiri dedikdo buna
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valideynlari lal-kar olan, zoif esidon usagin ailosindo asobi vaziyyati
demak olar.

Moktobaqador yas dovriindo usaqlarin nitqi tez zodslona bilon
funksional sistem oldugundan vo monfi tosirloro asan moruz
galdigindan, mohz bu dévrds bu vo ya digar sabablardon nitq qiisurlar
daha ¢ox Oziinii gostarir.

Moktobaqadar yas dovriinds daha ¢ox miisahids edilon nitq qiisurlari:
I, r samitlorinin qiisurlu toloffiizii, nitq siiratinin long vo ya tez olmasi,
saslorin qarigdirilmasi vo boyiiklori yamsilamaq naticesindo meydana
CIXIT.

Qeyd etmok lazimdir ki, nitgin pozulmasi, onun inkisafinin an béhranl
marhololorinds 1 yagla 2 yas arasinda, 3 yasinda vo 6-7 yaglarinda bas
vero bilar.

Usaq nitginin patalogiyasim1 asagidaki sobablorlo xarakterizo etmok
olar:
1.Dolin inkisafinda pozulmalara sobob olan miixtolif botndaxili
patalogiyadar.

Nitgin on kobud qiisurlar1 doliin inkisafinin 4 hoftosindon —4 ayina
godorki morhalada yaranan monfi tosirlor noticosindo meydana golir.
Nitq qlisurunun bas vermosi, hamilalik zaman1 giiclii toksikoz, viruslu
va endokrin xastaliklor, zadalar (psixi vo fiziki) rezus-faktora géra gan
uygunsuzlugu va digarlori sabab ola bilar.
2.Dogus zadoalori va asfiksiya (tenaffiisiin pozulmasi naticasinda beynin
oksigen ¢atismamazligi) naticasinds usagin kollodaxili qansizmalari nitq
qiisurlarinin yaranmasina gotirib ¢ixara bilor.
3.Usagin hoyatinn birinci ilinds kegirtdiyi miixtalif xastsliklor. Beynin
zodolonmo vaxtindan vo lokallasmasindan asili olarag, nitq qiisurlar
miixtolif ciir 6ziinii gostorir: nitgin inkisafina on ¢ox zoror veran
faktorlar miitomadi yoluxucu-viruslu xastsliklor, menengo-ensefalit vo
ilkin mada-bagirsaq pozulmalaridir.

4 Kaollonin beyin silkalonmasi ilo miisayiat edilon zodolonmalari.
5.1rsilik.

Bu halda nitq qiisurlart imumi asab sisteminin pozulmasinin yalniz
bir  hissasini  vo intellektual, horoket ¢atismamazliglart ilo
uygunlagsmasin togkil edocokdir.
6.Sosial-moigat soraitinin olverigli olmamasi, vegetativ disfiksiya,
emosional-iradi  sfera  pozgunluglarn va  nitg  inkisafindak:
catismamazhiglar nitq qiisurlarinin  yaranmasma sobob ola bilar.
Gostordiyimiz biitiin sobab va bu sabablarin bir-birina qovusmast nitgin
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miixtalif teraflarinin pozulmasini sortlondirir.

Nitg qiisurlarin1 yaradan sobablori arasdirarken nitq qiisurlar ilo
mithafizo edilmis analizator vo onlarin funksiyalar1 arasindaki
miinasibotlori nozoro almaq lazimdir. onlar korreksiya tolimindo
kompensasiya tigiin asas manba tagkil edirlar.

Nitq qiisurlarimin aradan qaldirilmasinda miixtalif anomaliyalarin
erkon diagnostikas1 boyiik shamiyyat kasb edir. Ogor nitq gilisuru usaq
moktobo getdiyi zaman agkar edilirso vo ya ibtidai sinifdo miioyyon
edilorss, onlart korreksiya etmok ¢ox ¢otin olur, bu iso todris
materialinin manimsonilmasine monfi tasir gostorir. Ogar bu qiisurlar
usagin ¢agaliq, ya da moktoboagodar yas dovriinde askar edilirso, ilkin
tibbi vo pedaqoji korreksiya noticasindo onun moktabds tolimds ugurlari
yiiksok olacaqdir.

Usagqlarin inkisafindan geri gqalmasinin erkon agkar edilmosi birinci
novbado «yiiksok risqli» ailolordo aparilir. «Yiiksok risgli» ailalora
asagidakilar aiddir.
1.Artiq bu ve ya digar qiisurlu usagin oldugu ailslar:
2.Valideynlordan birindo vo ya hor ikisinde oqli gerilik, sizofreniya,
esitma qiisuru olan ailolar;
3.Hamilolik dovriindo analarin agir toksikoz (dogusdan sonra) koskin
yoluxucu xastaliklor kegirdiyi ailalar;
4.Usaqlarin batndaxili oksigen acligi, dogusdan sonra asfiksiya, zads va
ya neyroinfeksiya kegirtmis, hoyatimin ilk aylarinda kollo-beyin
travmalar1 almis ailalor.

Nitg inkisafimin  pozulmasinin  profilaktikasi da  usaglarin
dispanezerizasiyasi boytik rol oynayir.

Bundan olavo moktobin vo ailonin do nitq qusurlarini aradan
qaldirmaq vs qarsisin1 almagda rolu boyiikdiir.

Buna gora do usaq miassisalori va ailo garsisinda duran osas vazifo
usagm nitgini inkisaf etdirmok va onun vasitesilo s6ziin on genis
moanasinda {imumi madaniyyatini yiiksoltmokdir.

Bu vazifonin 6hdasindon galmoak {igiin usaqlarda miisahids edilan nitq
qiisurlar1 pedaqoji vasitolorlo korreksiya edilmali vo garsisi alinmalidir.
Gostormok lazimdir Ki, nitq qiisurlart har hanst amorf, qrup olmayib,
miixtalif forma, xiisusiyyatlora vo xiisusi kliniki olamotlora malik olan
anomaliyadir.

Miiayyan tadqigatgilar bazi nitq qiisurlarini gruplasdirmaq, miialico-
pedaqoji tadbirlori aparmagq tigiin tosnif etmoya cohd gbstarmislor.

1860-c1 ilds ilk dofs hokim Sultess nitq qiisurlarini 2 qrupda tosnif
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etmigdir. | grupda biitiin sos toloffiiz qiisurlarinin ndvlorini (paltoklik-
dislaliya) aid etmis, Il grupa iso nitg ritminin vo suratinin pozulmast,
nitqdo istirak edon ozololorin qic Olmasi ilo misayist olunan, nitq
qiisurunu (kokolomo) daxil elmisdir.

Sonralar bu bolgii digor todgiqatcilar torofindon daha da
tokmillosdirilmis har bir grupun 6ziiniin yarimqruplara ayrilmigdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, nitq qiisurlart hagqinda nazariyyays vo onun
aradan qaldirilmas1 metod vo vasitolori hagqqinda biliklor ilk baslangic
morhalosindo hokimlor torafindon islonmisdir. Sonralar todricon nitq
qusurlarinin kliniki tosnifi meydana ¢ixmaga basladi. Lakin bu tosnifat
daha cox tosviri, simptomatik xarakter dasiyaraq nitq qiisurlarinin
mexanizmini he¢ do agigqlamirdi. Bu onunla izah edilir ki, gostorilon
morholodo asob sisteminin fiziologiya masalolori, xiisusilo ali sinir
faaliyyatindo (nitq beyin sisteminin ali funksiyasidir) lazimi qadar halo
Oyronilmomisdi.

Nitq qiisurlarinin 6yronilmosinds va qruplas-dirilmasinda ilk doniisi
yaradan rus akademiki S.P.Pavlov olmusdur. Onun beynin bdoyiik
yarimkiiralarindo apardigi elmi aragdirmalar neyrofiziologiyada inqgilab
idi. S.P.Pavlovun apardigi eksperimentlor noticasindo insan va
heyvanlarin ali sinir sisteminin  ganunauygunluqglari, faaliyyati
oyronilmigdir. Onun fikrinco dorketmo foaliyyatini, prosesini hoyata
keciron fizioloji mexanizm kimi signallar sistemi, xiisusilo Il signal
sistemi yalniz insana moxsusdur.

Nevrozlar va asab faaliyyatinin digar pozulma névlari, nohayat, beyin
govdoasinin retikilyar formasinin (beynin on dorin mexanizmlari) rolu
haqqinda sonraki  aragdirmalar nitq patalogiyasinin  ayri-ayri
formalarinin tobiatini dorindon 6yronmays imkan verdi vo bununla da
nitq qiisurlarini tosnif etmoyo, diferensial diagnostikasini

yaxsilagdirmaga meydan agdu.

Miiasir dovrds nitgin 6yranilmasinin sarhadlori daha da genislonmisdir.
Belo ki, nitg qiisurlarinin  pedaqogika, fiziologiya, lingvistika
movqeyindon Oyranilmasi, eloco do xiisusi elmlorin birgo todqiqat isi
apartlmast bu anomaliyanin aradan qaldirilmasi ve profilaktikasinda
ciddi iraliloyis olmusdur.

Nitq qisurlarinin aradan qaldirilmasinda hakimlarlo loqopedlorin six
omokdaslig nitqg anomaliyalarinin kliniki tosnifatina zomin yaratdi.

Kliniki tasnifatin yaradicilar1 M.Y . Xvatset, F.A.Rau, O.V.Pravdina,
S.S.Lyapidevskiy va b. nitq qiisurlarini, giisurun yaranma sababloring
(etiologiyasina) va patoloji gostaricilorlo (patogeneza) asaslanaraq tosnif
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etmisglor.

Kliniki tosnifata gora asagidak nitq qiisurlari vardir:

1.Fonetik qiisurlar — saslorin tohrif toloffiizii vo ya he¢ olmamasi. Bu
qusurlar dislaliya, dizartriya va rinolaliya kimi diaqnozlagdirilirlar.
2.Nitgin itirilmasi vo ya inkisafdan geri qalmasi. Bura alaliya vo afaziya
daxildir.

3.Nitg suratinin, ritminin  vo solisliyinin pozulmasi taxilaliya,
bradilaliya.

Nitg rovanliginin pozulmasi ozalolorin qic olmasi vo soxsiyyot
dayismolori ilo (logonevroz vo ya kokoloma do) miisayiat olunur.
Bundan olavs, esitmonin pozulmasi, oqli gerilik vo bazi nevropsixi
xastoliklor — sizofreniya vo epilepsiya noticosindo do nitq qisurlart
forqlondirilir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, miiasir dévrds Kliniki tos-nifatlarla borabar,
digor bolgii-psixoloji tasnifat da islonir.

Bu bolgi kliniki tosnifatdan nitq qiisurlarimin pedaqoji tesir ti¢iin vacib
olan slamatlora géra qruplasdirilmasi ila farglonir.

Psixoloji-pedaqoji tosnifatin miisllifi R.E.Levina psixolingvistik
meyarlara nitgin tinsiyyat vasitalorinin totbiq edilmasinin pozulmasina
gora nitq qiisurlarimi 2 boyiik qrupa ayirir.

I grupa —fonetik inkisafdan geri galma, fonetik-fone-matik inkisafdan
galma va nitgin timumi geriliyi daxildir.

Il grupa kokolomo aiddir. Bu qiisurun osasimida dilin insiyyat
vasitolorinin olmasina baxmayaraq, nitgin kommunikativ funksiyasinin
pozulmasi togkil edir.

Psixoloji —pedaqoji bolgi logopediyaya genis imkanlar agaraq, elmi
cohatdon asaslanmis korreksiyanin frontal metodlarinin nitq qiisurlarina
vo moktobogodor, moktob yas dovrlorindo usaqlarin  diger psixi
funksiyalarina tosir etmok praktikasini inkisaf etdirmisdir. Hom kliniki,
hom do psixoloji-pedaqoji  tosnifat  bir-birini  tamamlayir vo
logopediyanin inkisafina tokan verir.

Gostormok lazimdir Ki, usaqlarda nitq bdytiklorin tosiri, normal nitq
miihiti seraitindon, tolim vo torbiys prosesindon asili olaraq formalasir,
inkisaf edir.

Nitq anadangslms bacariq olmayib, usagin fiziki vo aqli inkisafi ilo
paralel inkisaf edon vo onun {imumi inkisafinin on bariz gostoricisidir.
Nitg qiisurlarinin patologiyasim1 basa diismok tigiin usagin normal
inkisafinda nitgin for-malasma morhalalorinin ardicilligini nozarden
kecirmok lazimdir. Mas: «usaq 1 yas 5 ayinda halo danigmir. Bunun
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normal hal vo ya patologiya oldugunu miisyyanlosdirmoak tigiin logoped
usagin na vaxt ilk sozlori deyacoyi morhoaloni bilmolidir. Digar torafdon
nitq inkisafinin qanunauygunluqlart haqqinda biliklor, ham do nitq
qiisurunun diizgiin diagnostikasina da komok edir.

Bozon miitoxassislor 3 yash usagin nitq qiisurlarin1 aradan qaldirmaq
tciin logopedin yanina gondorirlor. Logopedin apardigi miiayino
naticosindo moalum olur ki, usagin nitqi normal inkisaf edir. Belo ki,
gostorilon yasda nitgin normal inkisafinda bozi soslor sohv toloffiiz
oluna bilor. Bu hal fizioloji paltoklik adlanarag gqanunauygun hesab
edilir vo artikulyasiya aparatinin lazimi godor formalagsmamasi ila
sortlonir.

Bundan slava, ontogenez prosesinds usaqlarmn nitq inkisaf ganunlarini
bilmok diizgiin korreksiya-torbiys isini qurmaga komok edir. Mas:
alaliyali usaga korreksiya isini totbiq etmomisdon gabag, loqoped
hokmon bilmalidir ki, biitiin usaqlarda ilkin olarag, nitgin basa
diistilmasi, sonra isa nitq inkisaf edir. Buna gora do belo usaqlara aktiv
nitgi inkisaf etdirmak heg bir miisbat natico vermoyacokdir.

Tadgiqatgilar usaqglarda nitgin yaranmast vo inkisafim miixtolif
marhoaloalors ayirirlar.

A.N.Qvozdev usaglarin nitq inkisafi marhololorini sasin yaranmast,
sozlorin iglonmasi, s6z birlosmolori va climlo konstruksiyalarindan
istifadoys bolmiisdiir.

Q.I.Rozengrad — Pupko nitgin formalasma vo inkisafim 2 morholoyo
hazirhq (2 yasa gadoar) va nitgin miistaqil formalagsmasina bolmiisdiir.

Nitgin inkisaf morhoalolori gostordiyimiz kimi miixtalif ciir tosnif
olunmusdur.

Miiasir dovrds istifado edilon bolgii A.N.Leontyevin morhalslaridir.
O, nitgin, yaranmasini1 4 moarhaloys ayirmsdir:

I-hazirliq moarhalosidir. Bu usaq anadan olandan 1 yasa qoder dovrii
ohats edir.

I1-moaktobagadar yas dovriinden gabagki morholadir. Bu marholo 1
yasdan 3 yasa qadorki dovrii ohato edir.

I11-moktabaqadar — 7 yasa qoador.
IV-moktob dovrii -- 7 yasdan 17 yasa qador Ki, dovr.

Qisaca da olsa, bu marhalslor hagqinda malumat verak.Gostoardik ki, |
morhalo — hazirliq morhslesi adlanir. Bu dovrdo usagm anadan
olmasindan sonra onda sos reaksiyalart: qisqirig, aglama meydana golir.
Diizdiir bu saslor danisiq seslorindon forqli olsalar da nitq aparatinin
noafas, sos va artikulyasiya hisslorinin miixtolif vo inco horokatlarinin
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inkisafina komok edir. Iki hoftodon sonra usagin soslors, danisana
reaksiya verdiyi, aglamagi kosmok, qulag asmag, sas golon torafo bagini
cevirmok miisahido edilir. Bir aym tamaminda korpa oxuyan lay-lay
mahnis1 ilo sakitlogir. Sonralar iso damigan adama toraf bagimi
dondormays, gozlori ilo onu izlomays baslayir. tezliklo korpa sosin
intonasiyasin1  forqlondirmoys baglayir: mehriban saso  sakitlosir,
oynayir, kaskin saslo aglayir.

2 ayinda qigildama yaranir vo 3 ayinda hecalarla soslonmo (aqu-aqu,
ta-ta, ba-ba, ma-ma) baglanir. Hecalarla saslonmo—geyri-miioyyon
artikulyasiyali soslorin birlogmosidir. 5 ayinda usaq seslori esidir va
otrafdakilarin artikulyasiyasina uygun yamsilamaga ¢alisir. Hor hansi bir
horokotin dofolorlo tokrari horokat vordislorinin  moéhkomlonmaosing
sabab olur. 6 ayinda yamsilama ilo usaq ayri-ayri hecalari tokrar etmaya
baglayir (ma-ma, ba-ba-ba, ta-ta-ta, ga-qa-ga, do-ds vo s.).

Beloliklo, todricon wusaq yamsilamaqla sosli  nitgin  biitiin
elementlorina: fonem, ton, temp, ritm, melodiklik vo intonasiyaya sobob
olur.

Ikinci yarimilde usaq miioyyon sos birlogmolorini gavrayir vo onlari
osya, yaxud horokotlo baglayir (bip, ifs vo S.). Bu, sozlorin yadda
saxlanmas1 vo onlara reaksiya vermosina komok edir.

7-9 aymda usaq bdyiiklorin ardinca miixtolif vo ¢oxlu sos
birlasmoalorini yamsilaya bilir.

10-11 aylarinda intonasiya vo soraitdon asili olma-yaraq sozlorin
Ozloring reaksiya yaranir. Bu zaman usagin nitq miihitinin onun nitginin
formalagsmasina ¢ox boOyiik tosiri vardir. Bir yasinda artiq ilk sozlor
deyilmays baslayir.

Il morhalao-moktobagqador yasdan avvelki dovrdiir. Usaqda ilk
sOzlarin meydana golmasi ilo hazirliq marhalasi bitmis olur. Vo onda
faal nitqin yaranmasi baslayir. Bu zaman usaqda onu shats edonlorin
artikulyasiyasina xtisusi digqet yaranir. O, 6zii dofalorlo (danismani)
danigan1 yamsilayir vo 6zii miistaqil sozlori ifads edir. Bununla yanast,
0, saslori qarisdirir, yerlorini doyisik salir, buraxir vo toloffiiziinii tohrif
edir.

Usagn ilk sozlori imumi mona xarakteri dasiyir. Bela ki, eyni sozlo
ya da soz birlosmosi ilo hom ogyani, hom istoyini, hom do hisslorini
adlandira bilor. Mos: ata sozii hom atamin kolmosini, hom atam
istomasini, ham do incalikliyini bildira bilor. Buna gors do stiuasiyadan
asil1 olaraq usag: basa diismok olar. Bels nitq stiuasiyas: nitq adlanir va
jest-mimika ilo miisayist olunur.
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Gostormok lazimdir Ki, 2 yagsdan 3 yasa qodor usagin ligstindo artiq
coxlu sz olur. Mas: 1 yas 6 ayinda 10-15, 2 yasin sonuna 300 soz, 3
yasinda 1000-o qodar s6z ola bilir.

3 yasin avvolinds usaqda nitgin grammatik qurulusu formalasmaga
baglayir.

Ovval usaq arzu va istoyini eyni bir sozls, sonra primitiv ifads ilo
(ata, appa, mo, dod-ata monimlo gozmoya gedok), sonra iss uzlasma vo
idars slagalorinin slamatlori olan ctimlalarls bildirir.

3 yasda artiq usaqlar isimlori tok vo comdo, fellari iso soxs, kamiyyot
vo zamana gora doyigsmok vardisloring praktik olaraq yiyslonmis olurlar.

Il marhalada — moktabaqadar yas dovriidiir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, bu morhalads usaqlarin ¢ox hissasinds diizgiin
olmayan sas toloffiizii miisahidos edilir. (s, z, s, j, f, v, C, ¥)

3 yasindan 7 yasina qodor olan morholods usaqlarda 6z toloffiiziine
esitmo vasitasi ilo nozarot etmok vo miioyyon imkan daxilindo onu
diizoltmok vordlislori inkisaf edir. bagqa sozlo liigat torkibi ¢ox boyiik
suratlo zanginlasir. Belo ki, usagin 4-6 yasinda aktiv liigat ehtiyati 3000-
4000 s6za catir. Sozlorin monast daha da doqiqlosir vo ¢ox zonginlosir.
Usaqda «nitg duyumu» - nitqlo {nsiyyat tocriibesi artdiqca sz
yaradiciligl, sintaktik olagolordon istifado bacarigi nitqi  hissetmo
formalagir. 4 yasinda usaq sado vo miirakkab climlsalordan istifads edo
bilir.

5 yasinda nisbi olaraq tabesiz va tabeli miirokkab ctimlalordon istifado
edir. («sonra biz eva getdik, anam bizs qogal verdi». «Man anami ¢ox
sevirom, ¢iinki 0, menim iiclin oyuncag alir»). Bu yasdan etibaron,
usaqlarin damisig1r qisa hekayotlore oxsayir. Sohbot zamani onlarin
suallara cavabi daha ¢ox ctimlalordan ibaratdir.

Mbohz 5 yasinda nitgin oan agir névii monoloji nitq formalasmaga
baglayir.

Bu moarhoalads fonetik gavrama daha da yaxsilasir. Usaq avval sait vo
samit saslori, sonra yumsaq ve bark samitlori, an nahayst isa sonor, fitli
va fisiltili saslori diferensiallagdirmaga baslayir.

Moktobogador yas dovriindo todricon kontekstli (timumilasmis,
yayindirilmig, ayani dayaqdan mohrum) nitq formalasir. Kontekstli nitq
ovvalca usagin nagillari, hekayslori naql etdiyi zaman sonra ise 6z hayat
tacriibasindo qarsilagdigi hor hansi bir hadisoni tosvir edondo meydana
CIXIT.

IV moarhalo — moktob dovriidiir.

Bu morholodo usaqlarin  nitq inkisafinin  xiisusiyyotlori  diger
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morhalolordon farglonir. Moktab dovriinda nitq siiurlu surotdo ona
yiyolonma ilo, sos tohlili qrammatik qganunlart monimsoms ilo
xarakterikdir. Mohz, bu dévrds nitgin yeni bir névii-yazili nitq aparict
rol oynamaga baslayir.

Moaktab dovriinds usaq nitginin mogsadyonlii yenidon qurulmasi bag
verir, yoni soslori gavramaqgdan vo forqlondirmadon ta biitiin nitq
vasitolorindon siiurlu istifads edilmosi meydana ¢ixir.

Gostormoak lazimdir Ki, biitiin adlar ¢okilon marhololor arasinda ciddi,
doqiq sarhadlar yoxdur. Bu marhalalor rovan olaraq biri digarine kegir.

Usagin nitq inkisafi prosesinin vaxtinda va solis olmasi {iglin
miioyyan sortlor vacibdir, yani bu prosesin miivaffaqiyyatli kegmosi
ugun usaq:

-psixi vo somatik cohatdon saglam olmalidir.
-normal aqli imkanlara malik olmalidir.
-normal esitmo va gérmoyo malik olmalidir.
-kifayot qodor psixi faallig1 olmalidir.

-nitq iinsiyyatina tolabati olmalidir.

-normal nitq miihiti ils shato olmalidir.

Usagin normal nitq inkisafi ona imkan verir Ki, yeni anlayislari
homiso gavrasin, aotraf alom haqqinda tesovviir va bilik ehtiyatlarin
zanginlagdirsin.

Beloliklo da, nitg, onun inkisafi six surotdo bilavasito tofokkiiriin
inkisafi ilo baghdir.

Ki¢ik yasli usaqglarmn nitgi onun formalagmasi morhalosindo sos
toloffiizii ¢atismamazliglart ilo forqlonir. Bu, ilk o6nco, artikulyasiya
aparatinin tizvlorinin natamam harokatlori noticesindo meydana golir,
yeni dil, dodag, yumsaq damaq, asagi ¢onanin harokatlorinin tam inkisaf
etmomosi toloffiiz qiisurlarmi yaradir. ikinci sobab usaqglarda fonematik
gavramanin, esitmonin formalagmamasi, yoni esitmo ilo saslori
gavramag vo biitin  nitq  soslorinin  (fonemlorinin)  daqiq
differensiallandirmaq bacariginin tam inkisaf etmomaosidir.

Buna gora do moktobagador yas dovriiniin baslanmasinda usagin
nitqi kifayat qoder aydin va tomiz saslonmir. Malumdur ki, usaqlar bir-
birlorindon fonematik gavramanin inkisaf soviyyasi, homginin nitg
aparatinin motorikasinin inkisafina gore do forqlonirlor. Boazi usaqlara
artikulyasiya harokatlori ¢ox asan basa golir. Onlar bir dofo gérmok vo
izah edilmoklo onlar {i¢iin al¢atmaz olan bir sasin toloffiiziino nail ola
bilirlor. Lakin digarlori oksino 6z nhitq orqanlarini idars edoa bilmir vo
onlara uzun miiddat moagq etmok lazim golir. Bundan sonra onlar lazimi
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artikulyasiya horokotlori edo bilarlor. Moktobagador yash usaglar sait
soslorin ¢oxunu genis yastilanmus dillo hava axmi agizdan dilin
ortasindan kegmosi ilo toloffiiz edirlor. Dilin diizgiin olmayan vaziyyati
hava axminin istigamotini doyisorok sasin toloffiiziindo qiisurlarin
olmasina sabab olur. 3 yaginda olan usagin nitqinds tosadiif edilon nitq
qiisurlart asagidakilardir.

1.Saitlor bir goder yumsaq taloffiiz edilir vo ya oksino.

2.Usaglarin ¢oxu s, j, ¢ saslorini toloffiiz etmir vo adaton, S, z
soslori ilo ovoz edirlor. Mas: «zurnal» (jurnal), «sar» (sar), «siriny»
(sirin), «Zalo» (Lalo).

3.R sosini toloffiiz etmirlor: Vo ya |, v, j saslori ilo avoz edirlor.
«ando» (ronds), «gal» (qar).

Voyal, v, j soslari ilo ovoz edirlor. «ondar-rondo, gal-gal» va s.

4.L sosi ¢ox zaman yumsaq toloffiiz edilir: «Lyalyo» (Lalo).
Bozon L sasi Y sasi ilo avaz olunur. «yampay (lampa), «yimony (limon).

5.Q, K, X soslori bazon buraxilir vo ya t, d saslori ilo avaz edilir:
«toyun» (qoyun), «doz» (qoz), «delem» (kolom), «toruz» (xoruz).

Getdikca bu qiisurlar azalir vo 4-5 yas ig¢lin usaqlarin goxu
diizgiin sos toloffiiziine malik olurlar.

Biitiin yuxarida geyd etdiklorimizi nozara alib, géstarmok lazimdir
ki, moktobaqador yas dovriindo diizgiin formalagmis nitgin torbiyo
edilmoasi ¢ox ciddi vo laziml ictimai shamiyyatli vozifadir. Bu vazifonin
masuliyystini hom valideynlor, hom miisllimlor, hom ds ictimaiyyst
basa diismalidir.

Biz gostordik ki, 4-5 yaslarda nitq qiisurlarinin goxu aradan gixir.
lakin bu proses 6z-6ztina deyil, boyiiklorin pedaqoji tosiri naticasindo
bag verir. bu tesir 0 vaxt yaxsi notico verir ki, usaq normal esitsin,
diizgiin danigsmaq i¢iin bdyiiklorin gostarigini alsin vo bu gostoriso
uygun danigmaga hovasi olsun. Belsliklo, usagm nitq miihitinin
yaxsilasmasi, valideyn va torbiyagilorin aydin ve diizgiin nitgi ¢ox
boyiik shomiyyato malikdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bazon ailalordo usagin danisigini taglid
edorak, onlarla usaq dilinde danisir va bununla diizgiin olmayan talaffiiz
vardiglori asilayirlar. («ga-ga golsin iifa yesiny, «Cigi paltar dasoydiry,
«Dii-diits minib oppa gedoay» va S.) Boazon iso usaglari ¢ox ¢atin ser
parcalarini azbarlomoys macbur edirlor. Nitg mexanizminin fizioloji
yiiksalmasi naticasinds yasa gors diizgiin olmayan talaffiiz méhkomlonir
va daha da artur.
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Usaq baggalarinda torbiyagilor usaqglarda nitgin formalagmasina
xususi diqgot yetirilmoali vo bu prosesa rohborlik etmolidirlor. Maggalo
saatlarinda gozinti vo rejim proseslorinda tarbiyagilor usaqlarin nitqine
nazarat edib onlarm aydin va solis danigmalarina ¢aligmalidirlar. Nitq
inkigafi iizro aparilan iglordo on miihiim yeri usaqglarda diizgiin sos
toloffiizii vo diksiyanin formalasmasina istiqgamotlonmis masgolo vo
oyunlara vermak lazimdir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, doqiq artikulyasiyalarinin inkisafi
usaqlarda danisiq vaxti miisahibinin {iziino baxmaq verdisi yaradir vo
belalikla do, dodaq va dilin harokatini izlomok bacarigi formalagir.

Sonralar da usaglarda esitmoa diqqgetini vo fonematik gavramani
inkigaf etdirmok ¢ox vacibdir. Soslorin esitmo ilo doqiq qavranilmasi
diizgiin sas toloffiiziinii tonzimloyir, diizgiin sas tolofflizii isa 06z
novbasinds fonematik gavramanin daha da yaxsilagmasina komok edir.
Moaktabaqgadar yash usaqglarin danisiq saslari ilo tanigligi yaxsi olardi Ki,
oyun formasinda, har biri sasi har hansi1 konkret obrazla baglayib hoyata
kecirsinlor. Mas: z sasi-agcaqanadin mahnisi Kimi; g-bocayin sasi Kimi;
v-masinin getmoasi Kimi; f-paravozun yola diismoasi vo S.

Bundan olavo usaqglara yaniltmaclarin Oyradilmasi do yaxsi
naticalor verir.

Belolikla, aparilan sistemli vo mogsadyonlii is naticesindo
usaqlarda diizgiin sos toloffiiziine nail olmag vo nitq qusurlariin
qgarsisin1 almaq olar.
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USAQLARDA NiTQ QUSURLARININ TiBBI COHOTDON
OYRONILMoOSI

Molumdur ki, loqopediya tibb elminin neyro-fiziologiya,
neyropsixologiya vo kliniki nevrologiya sahalori ilo six baghdir. Bels ki,
logopediyanin todqiq etdiyi nitq qisurlart tofokkiir, siiur vo nitqin
substrat materiali olan sinir sisteminin bu va ya digor pozgunluglar
yonunda oziinii gostorir. Bir torafdon sinir sisteminin vaziyyatinin
nozora almmasi nitq qisurlarinin  Syronilmosi  ¢atinlosdirir, digor
torofdon iso miixtolif nitq qiisurlarii korreksiya etmokdon nevroloji
pozulmalarin mahiyyatini dork edilmasina loqopeds komok edir.

Nitg usagin torbiyasindo sosial vasitadir. Usaqda diizgiin nitq
inkisafi {igiin asas sortlor agagidakilardir.

a)Informasiyam almaq iiciin osas olmasi, yoni onda akustik,
g6rma va ginestetik reseptorlarin mévcudlugu.

b)Qobul edilmis informasiyani tohlil etmak vo onun saglamliq
iclin yaxs1 inkisaf etmis substratin olmasi, yoni kifayoat qador intellekt
soviyyasi vo yaddasin — sinir sisteminin mioyyan morfoloji va
funksional inkisafinin olmasi.

v) Artikulyasiya tigiin vacib olan motor aparatinin olmasi.

Aydindir Ki, yuxarida gostarilon sortlor yalniz biitiin bas beyini vo
sinir sisteminin ayri-ayr1 hissolorini normal inkisafi zamani tomin edila
bilor. Lakin alds olan Kkliniki materiallar vo neyrofiziologiyada aparilmis
eksperimentlar yaqin edir ki, beyinin bazi hissalorinin zodslonmosi daha
cox ifado olunmus nitq qisurlarina sabab olursa, diger sahslarinin
zodolonmasi iso heg bir nitq qiisuru yaratmir. Hami yaxsi bilir ki, bagin
gicgah, amgok va alin paylarinin zodolonmasi miioyyan nitq qiisurlarini
yaradir. Bu faktorlarin olmasi bazi alimlors osas verdi ki, beyinin ayri-
ayr1 sahalorinds nitgin lokallagsmasi barads fikirlor sdylesinlor (Brok,
Verniko, 1.P.Paviov).

Miasir dovrde bu fikirlorlo razilagsmayan B.M.Qext gostorir Ki,
beyinin gostorilon saholori yalniz nitq faaliyyati ilo olagadar olan
beyinin miixtalif saholarinin ¢oxsayli slagalarinin yerloridir v els buna
gora do onlarin zadslonmasi kobud nitq qiisurlarina gatirib ¢ixarir.

Belalikla, nitq pozulmasi simptomunun lokallasmasini substratin
(nitgin foallig1 vo faaliyyatinin formalasmasi ticin mosul) lokallasmasi
ilo garisdirmaq olmaz. Deyilonlor elo artikulyasiya ozoslasinin
uzlasdirilms foalliyyetini yaradan horokat foalliginin toskiline do aiddir.
Ozololorin  daha kobud zadslonmoesi sinir  sisteminin  periferik
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hissolorinin {iziin, dilin, xirtdoyin, dbs gofosinin ozalalorini Sinir
toxumlar: ilo tomin edon toroflorinin zodslonmasi naticesindo meydana
cixir. Bunun pozulmasi dizartriya vo anartriya kKimi agir nitq qiisurlarini
toradir.

Nitq qiisurlarinin aragdirilmasi zamani faaliyyati yerina yetiron vo
aktivliyi planlagdirmaga komok edon sinir mexanizmlorinin rolunu
nozora almaq lazimdir. imumiyyatlo, nitq patologiyalart ¢cox zaman
harakat sistemi vo yaxud reseptor foaliyyatinin miixtalif doracads ifado
olunmus pozulmalari ilo baglidir. Bundan basqa elo nitq qiisurlart vardir
ki, onlar neyrodinamik proseslorin pozulmasi noticasindo bas verirlor.
Moshz buna gors do nitq qiisurlarinin sinir sistemi pozgunluqlar ilo bagl
masaloalorin diqqatden kegirtmak lazimdir.

Ovvaldon gostardik ki, nitq qiisurlar1 asason bag beyinin miixtalif
saholorinin zodolonmosi zamani bas verir. Molumdur Ki, insanin bas
beyin gabiginda kiillii miqdarda sinir hiiceyralori vardir.

Bas beyin qgabiginin  zodolonmosi zamanmi mixtalif nitq
faaliyyatinin pozgunluglari, afaziya, alaliya, dizartriya eloco do diger
quisurlar, xiisusils hissiyyat, harokoat vo praksisin, stereoqnozun miixtalif
agir, miirokkob funksiyalarmin pozulmasi bag verir.

Boyilik yarimkiiralor alin, gicgah, amgok va onco hissalaring
boliiniir vo hor bir hisso miixtalif qiris vo simptomlara malik olur. Bas
beyin yarimkiiralorinin gabigmin zodolonmasi simptomatikasi onun
hansi hissonin zorar ¢okdiyindon asilidir. Nitq pozgunluglart an ¢ox
dominant yarimkiiralorin arxa hissalorinin tgiinci alin  qirislarinin
(motor afaziya, motor alaliya), yuxari gicgah payinin qiriglarinin (sensor
afaziya, sensor alaliya), gicgah-omgok birlosmasi va onsa payinin
zodolonmasi zamani bas verir. Sol yarimkiiralorinin  konariisti
qiriglariin  zodolonmasi miirakkab harakat verdislorinin dagilmasima
sobab olur. Bu hal logopediyada apraksiya adlanir. Apraksiya zamani
avtomatlagdirilmis horokotlor unudulur. Masalon: dilin apraksiyasi
zamani xasto dilini agzina sala bilmir, bundan bagqa dilin yuxari, asag
harakatlori mahdudlasir, naticads nitq foaliyystinin inkisafinda miihiim
rol oynayir. Qabiqalt1 dityiinlor sinir sisteminin digor iizvii ilo birlikde
ekstraknid sistemini togkil edir. Bu sistemin asas vozifasi horokot aktina
hazirhq ve yerino yetirilmo prosesinds onun korreksiyasidir.
Ekstrapiramid sistem gérma topaciklorinin hassas téromalari ila six bagl
olub hom do emosional-harokat reaksiyalarin hoyata ke¢mosinds istirak
edir. (mos: mimiki horakstlar) Ekstrapiramid sistem ozala tonusunu
doyisdirir. O agirliq merkozinin yerini dayisdirir, miioyyon ozalo
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qruplarin1 igdon azad edir, antogonist ozalalorini tonik gorginliyini
harakat prosesinda doyisdirir. Bu sistemin pozulmasi azals faaliyyatinin
kobud qiisurlarina gotirib ¢ixarir. Belo qiisurlardan biri geyri-iradi,
zoraki harokat-giperginezdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ekstrapiramid sisteminin zadslonmosi
naticosindo yaranmug nitq foaliyyetinin qiisurlari ¢ox Xxarakterik vo
miixtolifdir. Masolon: atrikulyasiya oazolosinda giperginezin olmasi nitqi
tohrif edib dork edilmoyon voziyyato salir. Atetoz zamani agizin qeyri-
iradi agilib dili tamamila ¢6lo atmasi usagi danismagdan mohrum edir.

Xoreya zamani nitq pozgunluglar1 bagqa bir xarakter alir. Belo Ki,
diafragma vo gqabirgaarasi ozololorin periodik zoraki harokatlori
naticosindo miitomadi nofasvermo yaranir, bu iso 6z ndvbasinda nitgin
rovanligini pozur, danisiq zamani geyri-ixtiyari qisqiriq, inilti miisahido
edilir. Anoloji qic olmalar xirtdok ozalalarinds va dilde 6ziinti gostarir
vo saslarin tohrif edilmis taloffiiziine sabab olur.

Nitgin yaranmasinda va inkisafinda beyinin vo beyin kokiiniin do
boyiik rolu vardir. Belo ki, beyin kékiinds ¢ox boyiik sayda bas beyin
hissalarini slagalondiran va onu onurga ilo baglayan niiva, oOtiirliciilor
vardir. Bas beyin kokiindo olan hiiceyro qruplari basin miixtolif
toromolori ilo miinasibatdo horokot vo hissi faaliyysti hoyata kegiron
kollo-beyin siiurlarinin baslangicini omolo gatirir. Kallo-beyin sinirlori
bunlardir: goz harakati, blokabanzar, tiglii, dolayi, iiz, azan, dil-udlaq,
dilalti, olave vo vestibulyar sinirlor. Bu sinirlorin nitq foaliyyati
qusurlarinin  yaranmasindaki rolu onlarin inervasiyasinin, xiisusils,
artikulyasiya ~ ozololorinin ~ horokotinin ~ ohomiyyatindon  asili
miloyyanlogdirilir. Mas: {iglii sinir ¢geynoma azalalorini sinirlarla va sinir
toxumalar1 ilo tomin edir. bu stiurun zodslonmosi zamani alt ¢ons
sallanir vo baglamanin geyri-mimkiinlityii diizgiin artikulyasiyan: daha
da ¢otinlogdirir. Uz siniri {iziin uygun torafinin mimiki ozololorini gox
boyiik hissasini innevasiya edir. Bu funksiyasinin pozulmasi zamani
xasto gozlorini baglaya, qaslarini ¢ata bilmir, yanaglarim sisirtmoyi vo
dodaqlarin1 boru sokline salmagi bacarmur. Dil-dodaq sinirinin harakat
hissesi yumsaq damagi vo udlagin yuxari hissasini innervasiya edir.
Stiurun zadolonmasi homin azalslorin iflicina sabab olur. Azan sinir dos
vo qarin boslugunun biitiin tizvlerini, xirtdek, udlag vo damaq
ozalolarini innervasiya edir. Dilalt1 sinir isa dilin ozalslarini innervasiya
edib, onu yuxari, irali vo yanlara dogru harokoto gotirir. Yuxarida
goOstarilon  biitiin  sinirlorin  zodslonmasi naticasindo  artikulyasiya
aparatinin horakati vo saslonma prosesi pozulur.
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Gostormok lazimdir ki, nitq qiisuru ilo oziyyot ¢okon usaqlarin
miloyyan giinii sinir sisteminin bu vo ya digor xostaliklorine tutulmus
olurlar.

Sinir sistemi xastaliklori {izvii vo funksional olmagla iki yera
boliiniir. Uzvii xostoliklor sinir sistemi toxumalarinda ¢ox vo ya az
doracado struktur doyismoalori zamani bas verir. Funksional sinir
xastaliklorinin asasini neyrodinamik pozulmalar togkil edir.

1.Sinir sisteminin iizvii xastaliklori

Sinir sisteminin tizvii xastaliklori nitq qlisurunun monsayino gora
yoluxucu xastoliklora, sinir sisteminin zadolonmosing, irsi-digenerativ
xastaliklora, maddalar miibadilasi xastaliklaring, sislara vo beynin damar
xostalikloring ayrilir.

Usaglarda nitq pozulmalari ¢ox vaxt yoluxucu xastaliklorin, sinir
sisteminin travmalarimn, intoksikasiya vo irsi-degenerativ xastoliklorin
naticasindo meydana galir. Yoluxucu xastaliklor bakteriyalar (bakteriya,
mikrob, infeksiya) vo ya viruslar vasitesi ilo usaqlara yoluxur.
Neyroyoluxucu xostolikloro meninkitlor, ensifalitlor, menengo-
ensifolitlar, polimitlar, poliradikulo-nevrit va digarlari aiddir.

Sinir sistemi travmalar1 (zodslori) wusaq yaslarinda nitq
quisurlarinin asas soboblorindon biridir. ©On agir vo tez-tez miisahido
edilon zadalor kallo-beyin zodoloridir. Bu zadoslor usagin botndaxili va
dogus zamani (dogus travmalari, usagin masa ilo enstraksiyasi vo S.)
bas verir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, ¢ox vaxt nevrozlar elo usaqlarda
miisahido edilir ki, usaqlarin ailolorindo artiq psixi xastolor vardir.
Nevrozlarin asason 3 asas tipi vardir: nevrasteniya, isteriya, psixasteriya.

Gostormok lazimdir Ki, usaqlarda bu tiplarin asl formasi1 miisahido
edilmir. Lakin nevrozlu usaqlarin otrafli miiayinasi gostorir Ki, bu
usaglarda yaslilarda inkisaf etmis nevrozun miixtolif formalarina oxsar
olamatlor ola bilor. Masalon, bazi usaqlarm kliniki monzarasinds
dominant yeri tez yorulmag, ylingiil yayginliq, aktiv digqstin tizgiinlilyi
(zoifliyi), yuxunun pozulmasi, yaddasin olmamasi tutur. Bu slamaotlor
nevrosteniyanin olamatlorine oxsardir. Diger usaqlarda hoyacanli-
vasvasiliq, 0ziinoinamsizliq, 6z harokotlorine siibho miisahido olunur.
Belo usaqglarda qorxaqliq, haddon artiq aglaganliq (nevrozun psixostepik
formas1) da olur. Isterik tipli nevrozlarda emosional davranis,
Ozliniitalqin, psixoloji talqin va S. slamatlor 6ziinii gostarir.

27



Bozon bu ciir xastalords isterik mutizm (sinir sisteminds heg bir
tizvii doyismonin olmamasi ilo sortlonon nitqdon imtina) susmaq
miisahido edilir. Mutizmdo xostolor danigsmasalar da onlarda yazi
vardiglari pozulmamis olur. Bazan isterik tipli xastalards isterik afoniya-
sosin olmamasi da miisahido edilir. Isterik tipli xostolordo bozon
psixozadoloyici faktorun tosiri ilo tutmalar bas verir. Tutmalar
istigamoatlondirici horakatlorin  bollugu ilo (goh-qoha ilo giilmak,
aglamagq, dislori qicamaq) xarakterizo olunur. Adaton bu zaman xastonin
stiuru pozulmur, reflekslori vo hossashigi miihafizo olunur. Bunlardan
istifado edorok bozon isterik tutmalarin gargisini giiclii emosional tosirlo
va ya geyri-adi qicigla almaq olar. (xastonin {iziine soyuq su ¢ilomoak,
disfunksiyalar — ¢ox torlomoa, arterial tozyiqin enib-qalxmasi, nobzin
dayiskenliyi ilo miisayiot edilir. Bozi hallarda disfunksiya 6ziinii her
hanst1 bir tizviiniin-tirok, moada-bagirsaq va s. faaliyyatinin pozulmasinda
gostarir.

Gostormoak lazimdir Ki, nevrozlu usaglarin motor xiisusiyyatlori do
nazor-diqqgati colb edir. Belo ki, xostolords yiiksok miittohorriklik,
oturmamazliq, ayri-ayri horokot aktlarinin siiratlo yerina yetirilmasi
geyd edilir. Bozon bu tez yorulma ilo uzlasir.

Nevrozun formalasmasindan biri-koordinator nevroz olub
horokatlorin  koordinasiyasinin, foaliyyatin miioyyon ndviinin (yazi
yazma, pianoda ¢alma va S.) yerina yetirmo vardislorinin pozulmasidir.
Bu zaman faaliyyotin digor novlori adoton doyismoz qalir. Belo Ki,
gelomls yaz1 yaza bilmayan xasto pianoda ¢ala bilar va ya oksina.

Nevrozun xiisusi tipi kokolomadir. Adoton kokoloyan usaglarin
cox boyiik gisminda bu xostolik inkisaf edon nevroz fonunda meydana
golir vo yalniz ¢ox az usaglarda kokslomo nevrozun diger névleri ilo
eyni vaxtda bas vero bilir. Kokoaloyan usaglar adston haddon artiq
miitoharrikdirlor. Bu usaqlarin horakatlori kaskin, ¢ox vaxt kifayst qoder
koordinasiya edilmomis, tez qiciglanan olur.

Belo usaqglarda diggatin vo yaddasin davamsizligi va digor psixi
xiisusiyyatlor geyd edilir.

Gostarilon slamatlorin dinamikasi nitq qiisurunun dinamikast ils
eynilik togkil edir. Kokolomonin azalmamasi zamani digor vegetativ,
somatik va emosional nevrotik proseslor do azalir vo oksinog
kokolomonin artmasi gostarilon slamatlorin do yiiksalmasini sortlondirir.
Nitg qiisurlarinin sortlarinden nevroloji pozgunluglarin miialicasi nitg
foaliyyatinin normallasdirilmasi ii¢iin ¢ox vacibdir. Sozsiiz ki, bu
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milalico miitoxassisin —psixonevrologun tayinati vo miisahidasi altinda
aparilmasidir.

Miialico zamani asagidaki tadbirlordon istifads edilir.

a) sinir sisteminin funksiyasinin pozulmasini vo ya zadslonmasini
meydana gatiron asas proseslors tosir etmok (etioloji mialica);

b) xastalik prosesinin inkisaf mexanizmins tosir etmok (patogen
miialica);

V) xostoliyin ayri-ayr1 simptomlarina tosir etmok (simptomatik
miialica).

Loqgopedik foaliyyotdo on az rast golinon etimoloji miialicodo
usaqlar ovvollor miialico alsalar da logopedik is prosesinds yenos do
bakteriya osleyhina, xroniki sinir sistemi xastaliklorino garsi, maddalor
miibadilasinin barpasi {igiin miioyyan miialico kursu kegirlor.

Nitg foaliyystinin pozulmasma sobob olan sinir sistemi
xastoliklorinin patogenetik terapiyasi daha ¢ox miisahido olunur. Bu
milalicodo osas mogsad pataloji proseslorin inkisafina sobab olan
mexanizmlorin ~ foaliyyoatini  mohdudlasdirmaq ve  zodolonmis
funksiyalarin borpasi {iciin miisbat imkanlar1 yaratmaqdir. Patoloji
proseslorin inkisafina sobab olan sinir sisteminin tzvii xostoliklori,
osason likvorodinamikanin pozulmasi, yoluxucu iltihabi xastaliklor vo
zadolordir. Bununla slagadar, gostarilon faktorlarin sinir sistemina etdiyi
tosirin qarsisini1 almag moagsadilo dovrii degidratasiya terapiyasi (onurga
beynin mayesinin tozyiqini azaltmaq) vo tozo yaralarin, ¢apiglarin
sagalmasina komok edon gida toxuma terapiyasi aparilir.

Sinir sistemi  xastoliklorinin aradan qaldirilmasina psixotop
dorman preparatlarinin istifado edilmasi do az shomiyyeot dagimur.

Aparilmis eksperimentlor noticesinds miiayyon edilmisdir ki,
afaziya zamami nitq faaliyystinin borpa miiddsti miioyyan qodor
psixotrop dormanlarla miialico azaldir. Belo ki, bu ciir miialico
naticasindo afaziyali xostolorin nitq foaliyyoti miioyyan goder barpa
olunur.

Beloliklo do, nitq foaliyystinin Oyronilmasi, nitq qiisurlariin
aradan qaldirtlmasi tigiin bu problemlarin tibbi cohatdon dyronilmasinin
cox bdyiik ohomiyyati var.

Dinamik afaziya sozlorin tokrarinda, isimlori adlandirmaqda,
nitgi basa diismokdo xosto c¢otinlik g¢okmoso do onda ciimlolorlo
danismaq gabiliyyatinin pozulmasi ilo slagadardir. Dinamik afaziyanin
iki formasin1 qgeyd etmok olar; bunlarin birindo fikirlorin
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programlasdirilmasi, digorindo isoa onun grammatik-sintaktik toskili
mexanizmi pozulur.

Efferent motor afaziya nitqdo ayri-ayr1 sozlor saxlanilmaqla
ifadonin grammatik qurulusunun pozulmasi vo bundan basga onun
motor sxeminin pozulmasi ilo xarakterizo olunur; bu zaman xastolor
ayri-ayri saslori toloffiiz edos bildiklori halda, onlari miioyyan ardicilligla
birlasdirs bilmirlor. Belaliklo, burada nitgin yaranma ardicilligi pozulur.

Afferent motor afaziya nitq artikulyasiyasinin aydinliq
daracasinin pozulmasindan ibaratdir. Xasto ona lazim olan miivafiq sasi
tapa bilmir vo daim yaxin artikulyasiyasi olan sass istinad edir. Burada
saslori segmok hissasi pozulmus olur.

Semantik afaziya sozlori tapmaqdaki ¢otinliklordo vo sozlor
arasindaki semantik (montiqi-qrammatik) slagonin pozulmasinda 6ziinii
gostorir. Masalon, xasto, «ata» vo «qardag» sozlorini anladigi halda,
«atanin qardas1» ifadesinin nadon ibarot oldugunu anlaya bilmir. Bu
kimi hallarda sozlorin semantik sistemliliyinin, sozlori monalarina géra
se¢cmonin pozulmasi miisahido edilir.

Senzor afoziya hor seydon ovvel, nitqin gavranilmasi zamani
birinci novbado fonematik esitmonin pozulmasinda, daha dogrusu,
s0ziin sos torkibi vo monasi arasindaki qarsiligh slagenin pozulmasinda
Ozlinli gostarir. Bu clir afaziya zamani s6zlarin sas tohlili pozulmus olur.
Gostormok lazimdir Ki, nitq faaliyyatinin bir ne¢o novii vardir. Bunlar
arasinda on osas Nitq névlori bunlardir: monoloji va dialoji nitg, daxili
nitq, yazil nitq.

Monoloji nitg — nitgin nisbaton daha genis noviidir. Monoloji
nitg bir soxsin 6z fikir vo miilahizolorini miintozom vo ardicil sorh
etmosidir. Bu nitq faal sorbast nitq néviidir. Monoloji nitgi hoyata
kec¢irtmok tiglin danisan adam adoton hor hansi bir mozmununa malik
olmal1 vo buna asasan 6z ifadslarini sarbast qurmagi bilmalidir.

Monoloq - fasilssiz, slagsli, ardicil vo mantigi olur. Bu ciir nitgin
rovan olmasi {i¢lin danisan soxs deyacayi fikri aydin dork etmsli, zongin
lugat ehtiyatina malik olmali, nitqin emosionalliq xiisusiyyatloring, dilin
ganunauygunluglarina yiyslonmolidir. Dialoji nitq iki vo artiq soxsin
tinsiyyat prosesidir. Nitgin bu noviiniin bir nego xiisusiyyati vardir:

1.Dialoji nitg bilavasito reaksiya tolob edir. yoni, miinasib
deyilanlora 6z miinasibatini bildirir. Bu cohot damisanin 6z fikrini ifado
etmok istiqgamatina tasir edib onu miisyyan samtos y6noaldir.

2.Dialog damsan soxslorin  emosional-ekspressiv  rabitosi
soraitindo bag verir.
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3.Dialog miiayyan saraitlo vo ya obyektls bagli olur. bu manada o,
situativ saciyyo dasiyir. Sohbat obyekti doyison Kimi dialoqun istigamati
dayisir. Dialog zaman1 kémokgi vasitolordon daha ¢ox istifade olunur.
Maoasolan, sasin ahangi, mimika, pantomimik, jest va s.

Daxili nitg (eqosentrik nitq) nitq faaliyyotinin xiisusi noviidiir. O,
praktik vo nozori foaliyyatin planlasdirma fazasi Kimi vo ya planin bir
sira xiisusi miirokkob nozori foaliyyst ndvlorinde hoyata kegirilmosi
fazas1 kimi ¢ixig edir. Bu monada bu nitq insanin 6ziina yonolmis
nitqdir. Onun koémayi ila insan Gziiniin praktik foaliyyatini tonzimloyir
vo ona nozarat edir. Eqosentrik xarici nitqdon nass edir vo onun gismon
interiorizasiya olunmus (daxilo yonalmis) mohsulu Kimi 6ziinii gostorir.
Daxili nitq tigtin qiriqhq, fragmentlik xarakterikdir.

Artikulyasiya tizvlorinin (dodaqlarin, dilin va s.) horokatini qeydo
almagla daxili nitqi todqiq etmok miimkiindiir. Demali, daxili
(eqosentrik) nitq bir nov xarici nitqdon daxili nitqo kegid marholasidir.
Yazili nitg monoloji nitqin bir névii Kimi 6ziinii gostorir. Monoloji
nitgin bitiin xiisusiyyatlori ona da xasdir, lakin onda bu xiisusiyyatlor
daha ¢ox nozora carpir. Sifahi monoloji nitqe nisboton yazili nitq daha
miifossaldir. Bu ondan irali galir ki, yazili nitqde hamsohbatlo oks alago
movcud olmur.

Yazili nitgin oan miihiim cohoati onun daha ¢ox ixtiyari nitq novii
olmasidir. Yazili nitq motnlorin kémoayi ilo aparilan verbal nitqdir.
Yazili nitq sifahi nitqdon tokco qrafik olmasi ilo deyil, hom do
Oztinomoxsus grammatik vo stilistlik xiisusiyyatlorine gora do forqlonir.
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ALALIYA

Usagqlarda nitgin inkisafdan geri galmasinin agir hallarindan biri
do alaliyadir. Alaliya erkon usaqliq ¢aglarinda nitqin inkisafdan geri
qalmasidir. Alaliya (a- latinca inkar demokdir va lalio —nitg, danismag,
nitgin olmamas: Kimi torciimo olunur). Morkozi sinir sisteminin
zodolonmasi naticosinds yaranir. Bir ¢ox hallarda alaliyanin yaranma
sobabi dogus zadalori, hamginin 1,5 yasina qodor usaqlarda bas beyin
gabiginin nitq saholorinin zodolonmasino gotirib ¢ixaran bas beynin
zodolonmasi xastoliyi ola bilor. Nitq morkazlorinin zadolonmasindon
asili olarag nitgin inkisaf etmomasi bagqasmnin nitginin basa diisiilmosi
ilo xarakterizo olunan motor alaliya vs nitgin gavranilmasinin pozulmasi
ilo saciyyolonan sensor alaliyaya ayrilir.

Alaliya biitiin nitq komponentlorinin, yoni fonetik —fonematik,
leksik, grammatik qurulusu pozulan nitqin sistemli geriliyidir.

Alaliyali usaqlarda nitq tamamilo inkisaf etmir, yaxud kobud
pozuntularla inkisaf edir. Sensor alaliyada usaqlar basqasinin nitgini pis
basa diisilir, qavramirlar, 6zii do nitqdoki soslori ayird edo bilmirlor,
insan no isa deyir, lakin na deyildiyini basa diismiirlor. Biz bilmadiyimiz
xarici dilde esitdiyimiz danisigi basa diigo bilmodiyimiz kimi. Motor
alaliya zamanmi usaq dili gavraya bilmir (onun saslori, sozlori,
grammatikasini). Motor vo sensor alaliyanin olamatlori uzlasan nitq
qiisuruna sensor-motor alaliya deyilir.

Logopedik is ondan ibarotdir ki, alaliyali usagi qrammatik
gaydalarin, yazi, oxu qaydalarina yiyslonmayi deyil, nitq foaliyystinin
pozulmus kanallarin avazino, mdvcud olanlart islotmoli va ikigat, tiggat
artiq yiki icra etmokdir. Bunun ii¢iin nitqdon avvalki vordislora tez-tez
miiraciot etmok lazimdir. Bu osason jestlor, ritmik horokotlor, rosm
¢okmo, miixtalif saslora bonzatmolordir. Belo usaqglarda selikaxma olur.
Iflic zamam miixtalif ozalolor bu vo ya digor daracods zodolonir. Dodag
va dil harakatlorinda aziyyat ¢okirlor. Usagin nitq inkisafi 2-4, bazon iso
5 yasina godar inkisaf etmir. Sonraki dovrds onlarin liigat ehtiyati artir
va normal saviyyays catir. Nitgin bu ciir agir pozulmasi onun timumi
inkisafina da tasir gostorir. Onlar utancaq, az tnsiyystli, gotiyyatsiz,
passiv olur. Taloffiizdo déniis yaransa da usagin sonraki dévriinds, yena
do gerilik hiss olunur, nainki sas taloffiiziindo deformasiya olur, hotta
nitgin sas komponentlorinds do 6zlinii biiruzs verir: tempinda, ritmindo,
informasiyasinda. Artikulyasiyanin pozulmasi hansi qrup azslslar daha
cox zadolonmasindan asilidir. Bu ciir xastolorlo uzunmiiddatli logopedik
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is aparilir. Fonematik, leksik, grammatik qurulusun inkisafinda miimkiin
olan doyisikliklar alds edilir, lakin bir ¢ox hallarda belo xasto usaqlara
gostarilon logopedik komoak az effektli olmusdur.

Soslora yiyolondikdon sonra usagi nitqdoki ayri-ayri seslori
yiyalonmak vordislorino Oyradirlor, getdikco bu is miirokkoblosdirilir.
Belo islo yiiksok ixtisasli miitoxossis mosgul olur, valideynlor
logopedlora komoklik gdstora bilor, onlari avoz edos bilmozlor. Alaliya
zamani usagin nitqindoki geriliyi miloyyon edon kimi loqopedik is
apartlmalidir, ¢iinki miistoqil olaraq va logopedin komoyi olmadan nitq
formalasa bilmoaz. Usagin 2 yasina godoar nitginin olmamasi artiq
hayacan amildir.

Motor  alaliya-dil  omoliyyatlarmin ~ formalagsmamasi il
saciyyalonan ekspressiv nitgin inkisaf etmomosidir. Nitg-harokati
analizatorlariin vo onun 6tiiriicii yollarinin sonunun zadslonmasi sobob
olan nitq horokoati analizatorunun faaliystinin inkisafdan geri qalmasi,
yaxud pozulmasi motor alaliyanin yaranmasinin asas sababidir. Motor
alaliya afferent vo efferent olur. Afferent alaliyada nitgin pozulmasi
mexanizmi kinestik apraksiya, efferent alaliya iso genetik apraksiyaya
gotirib ¢ixarir. Motor alaliyada nitgin fonetik-fonematik, leksik-
grammatik qurulusu pozulur. Nitq aparatinin harokoti koordinasiyasi
formalasmir. Artikulyasiya harokoti vo omoliyyatlarinin icra edilmosi
mimkiinstizliyli miisahido olunur. Sozlorin, ifadslorin taloffiizii
pozulur. Nitgin tempi, ritmi, formalasmamasi ilo saciyyolonir. Ligat
ehtiyati usaqlarda zoif inkisaf edir, nitqde diizgiin istifado olunmur.
Qrammatik qurulus long monimsonilir, sintaktik konstruksiyalar
primitivliyi ilo forglonir. Unsiyyatds nitq anlasilmamas: olur, iimumi
nitq foalliginin pozulmasi ilo sortlonir. Motor alaliyada nitgin tam
pozulmasi da misahids olunur. Bu xostolikdo timumi harokot
kobudlugu, langlik, uygunsuzluq, harakstlorin tormozlanmasi miisahide
olunur. Bir ¢ox hallarda oqgli inkisafda gerilik 6ziinii gostorir. Onlar
psixo-fiziki  tormozlanma, diqqgotsizlik, emosional-iradi  zoifliyi
xarakterizo edilir. Nitq passivliyi imumi anlayislarin qavranilmasini
cotinlosdirir. Alaliya-tibbi-psixoloji-pedagoji problemdir. Miintozom
dormani vo fizioterapevtik mialiconin, psixonevrologlar torafindon
kompleks soklinda aparildiqda logopedik is somarali ola bils

SENSOR ALALIYA
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Sensor alaliyada esitmonin yaxs1 olmasina baxmayaraq usaqlarda
otrafdakilarin nitqinin dork edilmosi pozulur, sézlorin monast va
saslonmasinds uygunsuzluq miigahido olunur, impressiv nitq inkisaf
etmir. Esitma nitq analizatorlarinin qabiginin (vernike morkozi) vo onun
otuirticti yollarmin zadolonmasi bu xastaliyin yaranma sobobi ola bilar.
Osas nitq simptomlart: nitgin gavranilmasinin pozulmasi, sézlo onu
bildiron ogya, horokatlor arasinda uygunsuzluq (qapali akupatiya
adlanir), sosloro qarst hassasliq, yoni hiperakuziya, basqalarinin
diggatini calb etmayan saslor onlarin digqgatini calb edir (Su damcilarinin
saslori, kagiz xigiltis1). Bu sensor alaliyali usaqglar1 zoif esidonlordon
forglondirir. Exolaliya miisahida oluna bilor. Sensor alaliyali usaqglarin
soslori normaldir, s6zlor vo saslor normal modulyasiya olunur va
intonasiyalidir, zoif esidon usaqlarin sasi zoif olur. Sensor alaliya
usaqlarda az olur, adston qarisiq tipino tez-tez rast galinir, yani sensor-
motor alaliya yaxud motor alaliya sensor komponentlari ils.
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DISLALIYA

Ovvalki fasildo geyd edildiyi kimi, usaglarin ¢oxu 4-5 yasda artiq
sasin toloffiiz edilmosindo tokmillosib norma hoddinoe ¢atir. Lakin
inkigsafin miioyyon moarholasindo sosioloji, fordi vo pataloji amillorin
naticasinds usaqlarda taloffiiz qiisurlari 6z-6zlitylinds kegmoyib, daha da
darinlagir va nitq pozgunluguna gevrilir.

Sas taloffiizii pozgunluglarmdan biri do dislaliya adlanir.

Dislaliya (yunanca dis-hissovi pozgunlug, c¢atisma-mazliq vo
lalio-danigiram) normal esitmonin olmasi va nitq aparatinin miihafizo
olunmus innervasiyasi (Sinir hiiceyrolori ilo tomin olunmasi) ilo
miioyyanlosir.

Gostormok lazimdir ki, dislaliya usaqlar arasinda on genis
yayilmis nitq pozgunluglaridir. Aparilan todqiqgatlara géra moktobagoador
yaglilar arasinda 15, 20% kigik, ibtidai sinif sagirdlori arasinda 5,7%
usaq dislaliya qiisuruna malikdirlor. Mangayina gora dislaliya iki nova
ayrilir: funksional vo mexaniki (tizvii).

1.Funksional dislaliya

Funksional dislaliya sos toloffiiziiniin pozulmasmimn elo bir
formasidir Ki, burada artikulyasiya aparatinda heg¢ bir gatismamazliq
miisahido edilmir.

Bu qilisurun yaranmasinin sabablorindon on genis yayilmasi
usaqlarin ailados diizgiin nitq torbiyasi almamasidir. Bazon yaslilar (ata,
ana vo nono) usagim nitgini toglid edir, uzun middsat onunla «usaq
dilindo» danisirlar. Funksional dislaliya bazon usaglarin artiq nitqindo
quisur olan, dialekt xiisusiyyatlori vo haddan artiq siiratli nitgli adamlarla
daimi tinsiyyat noticesinda do 6ziinii gostara bilar.

Qeyd etmok lazimdir ki, ailods ikidillilik do usagin nitqino manfi
tasir gostorib, qlisur yarada bilor, yoni miixtalif dillordo danisan usaq
bazon nitqin toloffiiz xiisusiyyatlorini digarine kegirib, naticods sohv
taloffiizo malik ola bilor. Cox vaxt dislaliya pedaqoji cohotdon
baximsizligin naticasinds do meydana ¢ixir. Bu zaman boyiiklor usagin
sas taloffiiziine digqot yetirmir, vaxtinda onun qiisurlarini toshih etmir,
diizgiin talaffiiz niimunoalari gostarmayib, daqiq va diizgiin sas taloffiizii
tolob etmirlor. Basqa sozlo desok, usagin nitgi yaslilar torafindon
diizgiin, moqgsodyonlii tosiro moruz galmayaragq, normal taloffiiz
vardiglorini yaratmir. Qeyd etmok lazimdir Ki, sos toloffiizii qiisurlar
fonematik esitmonin inkisafsizliginin naticasi kimi do meydana ¢ixa
bilor. Bu zaman usaqda soslorin differensiyasi g¢otinlogir vo 0, saslorin
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akustik olamatlorino gora (ince, qalin, Kar-cingiltili, fitli-fisiltil)
forglondira bilmir, noticodo diizgiin sos toloffiiziiniin inkisafi uzun
miiddat longiyir.

Funksional  dislaliya artikulyasiya aparatinin  {izvlorinin
harokatlorinin gatigmamazligi noticosindo do bas verir, yoni dilin,
dodagin, asagi ¢ononin geyri-miharrikliyi nitq zamani bir harokotdon
digorine kegmoni ¢otinlogdirir.

Esitmonin azalmasi dislaliyaya sobab ola bilor. Agir esitmo
naticasinds usaqlarin 10%-ds sos taloffiizii qiisurlart miisahids edilir. Bu
daha cox fitli vo fisiltili, kar vo cingiltili soslorin differensiyasinin
¢otinlogmasi, esitma ila farglondirilmomasi noticasinds bas verir.

Dislaliya eyni zamanda aqli cohotdon geri galan usaqlarda da gox
tosadiif edilir. Oliqofren usaglarin 50%-don ¢oxunda sos toloffiizi
pozulmalar1 miisahida edilir.

2.Mexaniki dislaliya

Mexaniki vo ya tizvii dislaliya dislaliyanin elo bir noviidir ki,
burada diizgiin olmayan sos taloffiizii periferik nitq aparatinin tizvii
qisurlart, onun stimiik vo ozalo qurulusundaki c¢atismamazliglar
naticasindo meydana golir.

Mexaniki dislaliyanin yaranmasinin baglica sobabi kimi dilalti
pardonin qisaligini gostarmok olar. Bels ki, dilalt1 pardonin qisa olmasi
dilin harokatini mohdudlasdirir vo sas toloffiiziinii ¢otinlosdirir. Bundan
olava, dilin haddindan artiq boyiik, enli vo ya qisa, ensiz olmasi da
dislaliyanin yaranmasini sortlondirir.

Gostormok lazimdir Ki, ¢ononin qurulusundaki qisurlar diizgiin
sas toloffiizii veordiglorinin yaranmasima moanfi tesir gostorir. Cana
qiisurlar1 dislomis anomaliyalarin1 amola gotirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, normal dislom (prikus) zamani iist ¢ona
alt ¢ononin yiingiilco qapamalidir. Anormal dislomds iso bu belo
olmay1b, bir ne¢a variantda 6ziinti gostars bilor.

Prognatiya — iist cona qabaga cox ¢ixir, naticodo asagi gabaq
diglor tist diglara toxunmurlar.

Progeneya — asag1 ¢ona gabaga ¢ixmis vaziyyatdo, list ¢ononin
disleri ise agag1 ¢ona dislorini qapamayir.

Aciq dislom — asag1 vo iist ¢gononin qapanmasi zamani arasinda
bosluq qalir. Bazon bu bosluq yalmz 6n dislarin arasinda olur (6n agiq
dislom).
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Yan agiq dislam — sol torafli, sag torofli va ikitorafli olur. Dislorin
qurulusu qiisurlar1 da mexaniki dislaliyaya sobab ola bilor. Masoalon:
diglor arasinda bosluglarin olmasi naticasindo nitq zamani dil bu
bosluglara girir va sas sahv talaffiiz olunur.

Dis vo ¢ononin quruluslar: stamotoloji hokimlar tarafindon aradan
qaldirilir, ¢ononin irali ¢ixmasimin garsisini almagq {igiin xtisusi sinalar
tatbiq olunur. Daha yaxs1 noticalor almaq ii¢iin ginalar 5 yasinda, 6 yasa
godor usaqlara goyulur. Bu yasda siimiiklor 6n plastikliyini saxladigi
ii¢iin onlar1 diizoltmok miimkiindiir.

Sas toloffiiziine monfi tosir gostoron amillordon biri do damaq
qusurlaridir. Bels Ki, dar, haddindan artiq hiindiir (gotik tipli) damaq va
ya yasti, ¢ox asagida olan damaq bir ¢ox soslorin diizgiin toloffiiziinii
¢otinlogdirir.

Cox qalin, bazon sallag asag1 dodaq va ya qisa, az miitoharrik tst
dodaq dil-dodaq saslorinin toloffliziinii tokmillosdirib tohrif edir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, diizgiin olmayan sas tolaffiizii har hansi
bir samit saso miinasibatds 6ziini gostarir. (Artikulyasiyasina goro sado
dilin olavo harokotlori talob olunmayan m, n, t, g soslorinin sas
toloffiiziindo qiisurlar ¢ox az tosadiif edilir). Adston diizgiin olmayan
tohrif edilmis sos toloffiizii dil (r, 1), fitli (s, z) vo fisiltult (S, j, ¢, C)
saslorinds 6zlinii gostorir.

Usagqlar bazon bork vo yumsaq samit ciitlorinin toloffiiziindo do
qiisura yol verirlar.

Sas talofflizii qiisurlart 6ziinii bu vo diger saslorin olmamasi, ya
onlarin tohrifi, ya da oavozedilmasi ilo gostarir.

Bunlar ayri-ayr1 nazordon kegirak.

Nitqde bu vo ya digor sosin olmamasi 6ziinii soziin ovvalindo,
ortasinda vo sonunda homin sosin dismosi ilo gostorir. Masalon:
«reyhan»-«eyhany, «armud»-«amudy, «sar»-«sa». Sasin tohrif olunmasi
dedikds bu vo ya digor sesin diizgiin taloffiizii ovazina Azarbaycan
dilinin  horflori sistemindo olmayan sos toloffiiz edilir. Masalon:
uvulyar, bu zaman yumsaq damagin nazik kenari vibrasiya edir vo ya
uvulyar r, bu zaman kigik dilgaok, vibrasiya edir.

Soslorin  digor soslorlo  ovozlonmosi (ana dilinin  fonetik
sistemindon) asagidaki Kimi bag verir.

Artikulyasiya yerina goro eyni vo amologalma yerino géro eyni
saslarls avaz edilmo, mosoalon: partlayan dilarxasi k va q ils partlayan dil
onii t vo d saslori oavoz edilmasi (salam-talam, sorusmag-torusmagq).
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Omologalms yerina gora eyni, artikulyasiya orqanlarinin istirakina
gora forqli soslorin avazlonmosi. Masalon: frikativ v dil-dis j sosi ilo
ovoz edilir (sumka-fumka).

Omologalma yerina gbra va ya vasitasine gora eyni sasli istirakina
goro forgli saslorin avazlonmosi. Masolon cingiltili saslorin karlarla
ovazlonmosi (bigag-pigaq, don-ton, das-tas). Komiyyato gora dislaliya
sado vo miirokkab olur. Ogoar toloffiiz zamani 4 sas qlisurla olarsa, bu
sado, bes vo ya daha artiq sos qiisurla toloffiiz edilarss, bu miirakkob
dislaliya adlanir. ©gor sas taloffiizii qisurlu bir artikulyasiya qrupunu
ohato edirso, monomorf dislaliya adlanir. ©gar qiisur iki vo daha artiq
artikulyasiya qgrupunu ohato edirso, (rotasizm, sigmatizm vo
lambdasizm), bu polimet dislaliya adlanur.

Toloffiiz qlisurunun xarakterino uygun olarag, dislaliyanin
asagidaki novlori var:

1.Sigmatizm (yunan sozii olub sigma s sosini bildirir) fitli saslorin
(s, s, z, ) vo fisiltili (¢, j, C)samitlorin toloffiiz qlisurlarini bildirir.
Sigmatizm toloffiiz qiisurlarinin on genis yayilmis noviidiir.

2.Rotasizm (ro horfi yunanca adi s sosini bildirir) r vo r”
saslarinin qiisurlu toloffiiziidiir.

3.Lambdasizm (lambda harfinin yunanca ad1 olub, | sasini bildirir)
Vv va | saslarinin qiisurlu toloffiiziidiir.

4.Damaq samitlorinin taloffiiz qilisurlari.

Kappatsizm — k vo K saslori;

Qammatizm — q va q” sasleri;

Xittizm — X vo X saslori

Yotatizm — y sasli

5.Cingiltilosma qiisuru- cingiltili saslarin talaffiiz qiisurlaridir. Bu
quisur cingiltili samitlorin kar saslorlo avoz olunmasinda 6ziinii gostorir:
v-p, d-t, v-f, z-s, j-s, g-K va S.

Qeyd etmok lazimdir Ki, bu qiisur agir esidon usaglarda daha gox
tosadif edilir.

6.Yumsalma qiisurlar1 — yumsaq telsffiiz edilon samitlorin bork
saslorla avoz edilmasidir. d”-d, p”-p, K-k, r’-r va s.

Istisna kimi s, j, ¢, ¢, y saslorin taloffiiziinde bu qiisurlar miisahida
edilmir, ¢iinki hamin saslarin bark ciit saslari yoxdur.

Gostormok lazimdir Ki, usagin hortorofli inkisafina nail olmaqg
tigtin onun nitginin diizgiin formalasmasi va inkisaf etmosinin do béyiik
rolu vardir. Buna gora do gostordiyimiz toloffiiz qiisurlart vaxtinda, elo
moktobagador yas dovriindo aradan qaldirilmalidir. ©ks toqdirds bu
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qiisurlar daha miirokkob vo davamli xarakter alacaglar. Bundan olavs,
yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, moktabaqador yas dovrii usagin nitginin
daha siiratli inkisaf morholasi olub, tez tosirs moruz qalandir. Buna gora
do bu morhslado aparilan korreksiya naticosinda qiisurlar1 tez vo asan
aradan galdirmaq miimkiindjir.

Bunu da nozors almaq lazimdir ki, miirokkob toloffiiz qiisurlar
digor agirlasmalara sobab olub, usagin hom sgifahi, hom do yazili
nitqinds miixtalif qilisurlarin amale golmasini sartlondirs bilar.

Molumdur ki, ekspressiv nitq prosesinds, xtisusilo saslorin ifado
edilmasinda artikulyasiya aparati {izvlorinin harokotlorinin Kinestetik
hisslori yaranir. Bu horakatlorin kinestetik qiciglarindan yaranan
impulslar bas beyin qabigma gedir. Moshur rus fizioloqu i.P.Pavlov
kinestetik qiciglara ¢ox boyiik ohomiyyat verir, onlarm ikinci signal
sisteminin formalagmasindaki rolunu yiiksok qiymotlondirirdi. O,
qiciglart 11 signal sisteminin (asas) komponentlorin adlandirirdi. Mohz
kinestetik qiciglar fonematik gavramanin formalagmasinda halledici rol
oynayirlar. Oz-6zliyiindo ola bilor ki, sos toloffiiziiniin qiisurlarinda
«baza komponenti» tam istirak etmodiyindon fonematik gavrama da
dolgun inkigaf etmir.

Fonematik gavramanin ¢atigmamazligi iso ona gotirib ¢ixarir Ki,
usaq esitmo ilo saslonmoasine gora va ya artikulyasiyasina gore oxsar
soslori qavramir (konferensiallagdira bilmir). Usagin ligst ehtiyati
torkibindo ¢otin forglondirilon saslorden ibarst saslorlo zonginlogmir.
Sonralar bu usaq todricon 6z homkarlarindan nitgin inkisafina goro geri
gqalmaga baslayacaqdir.

Molumdur ki, fonematik gavramanin ¢atismamazligi qrammatik
qurulusa yiyslonmoni do ¢otinlogdirir. Belo ki, fonematik gavramanin
qiisuru bir ¢ox sonlarin, komokei sozlorin basa diisiilmoesinin qeyri-
miimkiin etdiyindon usaq climlonin qurulmasinda oziyyat c¢okir.
Belalikla do, yuxarida gostorilon sobob naticesinds burada biitév bir
quisurlar «zanciri» meydana golir. Onun dilinds fonetiko-fonematik vo
leksiko-grammatik qiisurlar1  Oziinii gostorir. Basqa so6zlo desok,
miirokkab dislaliya naticesindo fonematik gavrama pozgunlugu yaranir
ki, bu da nitgin imumi inkisafsizligina gotirib gixarir.

Nitgin imumi inkisafsizlig1 iso agor vaxtinda — moktobaqgadoar yas
dovriindo aradan qaldirilmirsa, miitloq 0Xu vo yazi qisurlarini
toradacokdir. Beloliklo, agor dislaliya vaxtinda iizo ¢ixarilib, aradan
qaldirilmazsa, geyd etdiyimiz agir naticolora gatirib ¢ixara bilor.
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Miioyyan olmusdur Ki, bes yasindan gec olmayaraq usaqlarda sas
toloffiizii ¢atismamazliglari miioyyanlosdirilmalidir. Buradan sual dogur,
niya? Hamiya aydindir Ki, kicik usaq biitiin soslori diizgiin toloffiiz
etmoya qabil deyildir. Cinki onun artikulyasiya aparati tam inkihaf
etmomis vo mohkomlonmomisdir. Maktabagadar yasli (4-5) usaqlarda
bir sira saslorin sohv taloffiizii normal hesab edilir vo fizioloji paltoklik
adlanir. Yalniz 5 yasindan sonra (gostorilon yas hoddi usagin inkisaf
soraitindon asili olaraq doyiso bilor) toloffiiz qiisurlar1 patoloji sayila
bilor. Buna goro do homin yagdan baslayaraq dislaliyanin aradan
qaldirilmasi istigamatinds miioyyan ig gormok lazimdir.

On ovval vaxtinda usaglarin nitgini todqiq edib, qisurlart iizo
¢ixartmaq lazimdir. Bu mogsadlo 4 yasindan gec olmayaraq, usaqlar
logopedik miiayindon kegmoalidir.

Logopedik miiayino zamani dislaliyali usaqlarin on ovval
artikulyasiya aparatinin qurulusu vo miitohorrikliyi biitiin incaliklari ilo
yoxlanilmalidir. Sonra onun sas toloffiiziiniin voziyysti ¢ox digqotlo
miiayina edilmalidir. Bundan slave fonematik qavramanin vaziyyati do
yoxlanmalidir. Basqa sozlo desok, logopedik miiayino asagidaki
marhalaloarls aparilmalidir.

1.Artikulyasiya aparatimin miiayinasi.

Bu maorhalads loqoped artikulyasiya aparatinin biitiin {izvlorini:
dil, dodag, dis, ¢onalori, damaq vs dil¢ayi yoxlayib, onlarin qurulusunda
ola bilacok qiisurlari tizo gixarib geyd aparir.

Miiayino zamani artikulyasiya aparatinin miitoharrik vo qeyri-
miitsharrik hissslarin qurulusunda asagidak qiisurlar askara ¢ixa bilor:

Dislor —oyri, xirda, seyrok, ¢ono qovsiindon konarda, g¢ox iri,
aralarinda boslugun olmamasi vo ya ¢ox bosluglarin olmasi, alt vo ya tist
kasici diglarin yoxlugu.

dodaglar — atli gqalin, qisa va az harokatli;

dislom- ag1q 6n, agiq yan, derin, dayaz;

gonalar-iist ¢ananin irali ¢ixmasi, alt gonanin irali ¢gixmast;

damag-dar, hiindiir (qotik tipli) vo ya oksing, asagi, yasti,

dis-iri, balaca, ¢ox boyiik, qisa pardali;

Sonra artikulyasiya aparatinin miitoharrikliyi yoxlanilir. Bu zaman
usaga nitq tolimatina uygun vo ya loqopedin ardinca toqlid etmokls,
miixtalif tapsiriglar verilir. Masalon: dodaqlarini dili ilo yalamaq, dili
burnuna torof aparmag, sag vo sol qulaga torof aparmaq, dili
enlilogdirmak, yastilatmaq, sonra dili ¢ixarib ucunu yuxari galdirmag,
dili névbs ilo sol vo sag ovurda qoymagq, dili bacardigi qoder ¢6lo
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cixartmaq, igari cox dorino aparmag, dodaqlari irali uzatmag, onu boru
soklina salmag, yanlara dartib «giilmok» vaziyyati almag, alt ¢onani irali
va geri aparmag va S.

Logoped bu zaman goriilon islorin rovanligina, solis vo
doqigliyina, bir horokotdon digorino kegmonin asan va ya ¢otinliyino
xtisusi diggat yetirir.

I1. Sas taloffiiziiniin miiayinasi:

Bu zaman bu vo ya digor sesin ayriligda vo nitqdo miistoqil
islotmo bacarig1 yoxlanilir. Miiayine aparilarken sas taloffiizii qilisurlar
ovozetmo qarsidurma vo ya sasin olmamasi-ayriliqda, hecalarda, s6z vo
ifadolords askara ¢ixarilir. Bundan olave, usagin miixtolif heca
strukturlu sozlori toloffiizetmo voziyyoti do yoxlanilir (mosoalon:
piramida, toacciiblii, kolleksioner vo s.) va saslorin ovoz olunmasi agkara
cixarilir.

Saslarin sozlords talaffiiziiniin voziyystinin miiayinasi li¢iin xiisusi
osya sokillari toplusu vacibdir. Sokillords tosvir olunmus osyalarin adlar
miixtolif sas vo heca torkibing, ¢ox miirokkob, samitlorin todqiq edilon
saslorlo islonmo yerlorina gora sdzlordon ibarat olur.

Usaqda sos taloffiizii qiisurunu agkara ¢ixarmaq {igiin islonon on
sadoa tisul budur: tadqiq edilon sasin ovvalds, ortada, sonda islandiyi
sOzlorin ogya sokillori usaga gosterilir. Masolon: S sosinin toloffiizii
yoxlanilarken ona asagidak: sokillor gostarilir:

Stokan, kosmonavt, gaysi, avtobus.

Ogor usaq sosi s6zdo toloffiiz edo bilmirss, logoped homin sasi
oksetmo tisulu ilo (logopedin ardinca) toloffiiz etmoyi tolob edir. Bundan
olavo homin saslo olan hecani dal vo gabag (sa-as) toloffiiz etmosini do
tapsira bilar.

Adotan belo miiayina usaqda tolaffiiz qiisurunu miiayyan etmoya
kifayat edir. lakin bazon usaq sokildoki asyanin adini diiz toloffiiz etso
do miistaqil nitqdo homin sasi tohrif edir. Buna gora do yoxlanilan sasi
frazali nitqdo toloffiizii miitloq todqiq edilmolidir. Yaxs1 olar ki, bu
mogsadlo atalar s6zlarindan, yaniltmaclardan, tokrarlamalardan istifado
edilsin. Soziin heca torkibinin miiayinasi zamani logoped usagin
miixtolif heca strukturlu soézlori toloffiiz etmo bacarigimi yoxlayir.
Maosolan agagidaki s6z sirasindan istifads etmok olar

$0z prospekt

skaf oktyabr

nisan stadion

meso televizor
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giinos  dost

I11.Fonematik qavramanin miiayinasi

Usaglarda sos taloffiiziiniin voziyyesti yoxlanmasindan sonra onun
esitmo ilo soslori qavramasi va forqlondirilmasi miitloq miioyyen
edilmolidir. Xiisusilo bu o saslora aiddir ki, onlar artikulyasiyaya gora
oxsar vo Yya soslonmosine goro yaxindirlar. Buna goro do biitiin
korreksiya edan fitli vo fisiltili (sa-sa, za-ya, sa-za va s.) cingiltili vo kar
(da-ta, na-ba, ga-ka), (ra-la, ri-li vo s.) soslorin farglondirilmasini
yoxlamaq lazimdir. logoped bu magsadls usaga onun ardinca miixtalif
pozisiyali hecalar1 tokrar etmoyi tapsira bilor. Masalon, sa-sa, sa-sa, ac-
ac, ac-as, sa-za, ra-la, sa-ya.

Ogor usaq bozi soslori diizgiin toloffiiz etmozso loqoped ona
verilmis heca sirasinda (sa, ya, ca) sa hecasini esidon kimi qaldirmaq,
ayaga durmaq vs S. tolob etmok olar. Sonra iso usagin soslonmoya gora
yaxin, lakin monasma goro mixtalif sozlori forglondirmok bacarigini
yoxlamaq lazimdir. Masalan:

saz tiifong
s0z polong
g0z ¢olong
g0z giil
kitab gutab
g0l

Belo yoxlama miixtolif iisullardan istifads edilmoklo aparila bilor.
Mosalon: usaga sokillor arasinda lazimi gokili tapmaq ve ya soziin
monasi haqqinda danigmagq tapsirila bilor. («De goriim saz nadir?»: «Bu
sas nadir?») Elaca do logopedin ardinca oxsar sozlori tokrar etmayi talob
etmok olar: Lalo-Zalo-hals; tar-dar-gar; goyun-boyun, xorak-¢érok va .
Bu tisul hom usagmn fonematik gavramasini, hom diqqgotini, hom do
esitmo yaddasini inkisaf etdirir.

Dislaliyali usaglarin korreksiya isini 2 morhaloys ayirmagq olar.

I marhala — hazirliq merhalosi adlanir. Hazirliq merhalasinin osas
vazifalori bunlardir:

a) Esitmo diqqgati, esitma yaddasi vo fonematik gavramanin
inkisaf etdirilmosi.

b) Nitg motorikasinin ¢atismamazligimin  miitoharrikliyinin
inkisafi ti¢iin artikulyasiya ¢alismalarinin aparilmasi.

11 marhoala — taloffiiz bacarigi vardislerinin formalasg-dirilmasi. Bu
marhalonin asas vazifalori agagidakilardir:
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a) Diizgiin olmayan sas taloffiiziinii aradan qaldirmagq.

b) Usaqlarda artikulyasiyaya goéro eyni vo ya soslonmasino gora
oxsar saslorin toloffiiziinii  diferen-siallagdirma bacari@ini  inkisaf
etdirmak.

V) Usaglarin miistaqil nitginin  miixtolif noévlorinin  taloffiiz
bacarigi vardislorinin formalagdirilmasi.

Beloaliklo doa, usaqglarda sos toloffiizii qlisurlarinin diizoldilmasi
saslorin qoyulusu vo avtomatlagdirilmasi ilo eyni zamanda fonematik
gavramanin inkisafii  da Oziindo  Dbirlosdirir. Tam, diizgiin
gavranilmayan fonem, diiz toloffiiz edilmoyacok vo digor saslordon
forglondirilmoyacokdir. Fonematik qavramanin inkisaf etdirilmosi
logopedik isin els ilk marhalalarindon baslayib, oyun formasinda frontal
yarim-grup va fordi masgalalords kegirilir.

Gostormok lazimdir Ki, bu is danisiq soslorindon farqli olarag adi
saslor tizarindo aparilir. sonra iso ana dili saslori sistemino daxil olan
nitq soslori tizorinds kegirilir.

Bununla paralel olarag, usaqlarda esitmo diqqeti vo yaddasi
tizarinds do moagsadyonlii is aparilir. Bu fonematik gavramanin daha da
yaxs1 inkisafi {iglin ¢ox ohomiyyatlidir. Belo ki, bazon usaqlar onlari
ohata edanlorin nitgini yaxs1 gavarmadiglarindan diizgiin sos taloffiiziine
yiysalons bilmirlar.

Logopedik masgalalor zamani1 usaq on avval 6z nitqine nazarat
etmok bacarigi gazanmag vo onu ohatosindo olan-larin nitgi ilo
miiqayiss edib diizoltmok vardisine yiyoslon-molidir.

Molumat {igiin gostormok lazimdir Ki, usaqlarda fonemlori
diferensiasiya etmok bacari@ini inkisaf etdirmak tigtin logopedik is sorti
olarag 6 morhaloayo ayrilir:

| morhals — geyri-miioyyan nitq saslorinin alinmasi.

Il morhalo — eyni materiali asasinda sasin giicli, hiindiirliiyi,
tembrini sdzlords, s6z birlosme va ciimlalords forglondirilmasi:

Il morhalo—yazinin sas torkibina gors sozlarin farqlondirilmasi.

IV morhals — hecalarm differensiasiyast.

V morhols — fonemlorin differensiasiyasi.

VI morhals — sada sas tohlili vardislarinin inkisafi.

Mexaniki dislaliya zamam sas tolaffiiziiniin xiisusiyyatlori
Mexaniki dislaliyanin aradan qaldirilmasi tigiin aparilan logopedik
isin asasini  Oorganizmin kompensator imkanlar1 (esitmo, g6rmo,
gavrama, taktil vo kinestetik hissiyyat) toskil edir.
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Taloffiiz qiisurlarinin aradan gqaldirilmast moggalalori miioyyan
ardicilligla aparilir. Biitiin artikulyasiya calismalar1 asagidaki novlora
gora tayin edilir.

1.Sasin qoyulmasi.

2.Sosloarin hecalarda taloffiiz vordislorinin avtomatlas-dirilmasi.

3.Saslorin sozlards toloffiiz vardislorinin avtomatlas-dirilmasi.

4.Saslarin ciimlalords toloffiiz vordislorinin avtomatlag-dirilmasi.
5.Soslonmo  vo  artikulyasiyasina ~ gbro  oxsar  soslorin
diferensiasiyasi.

6.Danisiq nitqinds saslorin avtomatlagdirilmasi.

Mexaniki  dislaliya  zamanmi  diizgiin  sos  toloffiiziiniin
formalasdirilmasinda ti¢ asas vasitodon istifads edilir.

Birinci iisul — toglido asaslanir. Usaq esitmo, gérmo taktil
vibrasiya vo ozolo hissiyyatindan istifado edorok fonemlori soslonmo vo
artikulyasiyaya goro qavrayir vo siurlu olaraq organlarinin lazimi
harakating, seslonmasine ¢alisir. Bu zaman usaq glizgiiniin kdmayi ilo
nitq aparatinin goriinon iizvlorinin harokatini goriir, onu toqlid edir, ali
ilo hava axinini, xirtdoyin titrayisini hiss edir. Qeyd etmok lazimdir ki,
logoped mosgoalalorinde miixtolif vasitolordon sado kagiz zolagindan,
pambiq pargalarindan baslayaraq vo elektroakustik cihazlardan istifado
edir.

Ogor lazimi artikulyasiya almag miimkiin olmazsa, onda logoped
ilkin olarag onun ayri-ayri hissalorini aldo etmaya ¢alismalidir. Bazon
nitq aparatt iizvlorinin geyri-miitoharrikliyi vo ya idaro edilmasinin
catismamazligi logopedi macbur edir ki, o, bir sira artikulyasiya
calismalarina, 6ziinamoxsus artikulyasiya gimnastikasina miiraciot etsin.
(Masalan: dili «Bel» sokline salmag, dili ensiz, biz soklina salib, novba
ilo sag va sol qulag istigamotina aparmaq — «saat» va s.)

ikinci iisul — nitq iizvlorine mexaniki tosiri nozerdo tutulur. Bu
isul zamam miixtalif vasito-spatel, zondlarla baslangici artikulyasiya
vaziyyatindo nitq organlarina tosir edib, onlari lazimi tolob edilon
vaziyyat va horokoto salirlar.

Naticads, nitq orqanlarinin vaziyyat vo harakati esitmo vo gérmo
qiciglart ilo birlikdo bas beyin gabiginda mdéhkomlonir, miioyyan iz
buraxir, sonra iss lazimi artikulyasiyani stiurlu vo faal tokrar etmak iiciin
sorait yaradir.

Uciincii iigiil — qarisiq olub, hom birinci, hom do ikinci iisulu
0ziinda birloesdirir. Bu zaman nitq tizvlerine edilon mexaniki tasir sozlii
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izahla birlikdo doqiq vo tam artikulyasiyani toqglid etmoklo hoyata
kegirilir.

Mexaniki dislaliya zamani sos toloffiiziiniin ¢atigmamazhig
miixtalif clir 6ziinli gostorir. Belo Ki, bir sira samitlorin fitli vo figiltili s,
S, 2,2, % J, ¢, C saslorin qgiisurlu taloffiizii sigmatizm adlanir. Bu saslorin
Azorbaycan dilindo avozlonmasi, yoni fitli saslorin, figiltili vo oksina,
saslor kimi taloffiiz edilmasi iso parasigmatizm adlanir.

Sigmatizmin asagidaki novlori var:

1.Disaras1 sigmatizm.

Bu qiisur 6ziinii usaqda dislor arasinda boyiik bosluglarin olmasi,
fitli vo fisiltili soslorin taloffiizii zamani dilin hamin bosluglara girib,
diizgiin olmayan sasin ¢ixmasinda gostarir.

2.Dil-dis sigmatizmi:

Bu qiisur s, z, s saslori «v» va «f» kimi toloffiiz edilir. Bunun
sobobi asagi dodagin ist kosici dislora torof qalxib dar keg¢id amala
gotirmoasi, dilin iso s sosinin toloffiizii tliglin voziyyst olmasidir. Belo
kombino olunmus artikulyasiya naticoesindo alinan sos ham f, hom s
samitinin (v vo z) elementlorino malik olduglarindan onlar qulag ti¢iin
xosagolmoaz anlasilmaz va geyri-daqiq taloffiiz edilirlor.

3.Dis sigmatizmi.

Bu qiisur digarlorindon onunla foarglanir ki, burada fitli saslorin
toloffiizii zamani dilin ucu st v alt dislorin konarlarina séykonib tixac
omoalo gotirorok golon hava axininin dislor arasindaki yariglardan
kegmosino mane olur, naticado S vo Z avazing «t» vo «d» saslari taloffiiz
edilir.

4. Fisildayan sigmatizm.

Sigmatizmin bu noéviinda dilin ucu alt kasici dislordon agiz
boslugunun igarising dartilir, dilarxasi sart damaga dogru kaskin ayilmis
vaziyyatda S vo Z saslari § va j kimi toloffiiz edilir.

5.Yan sigmatizm.

Bu taloffiiz qlisurunda fitli vo fisiltili saslor (bazon iso digor saslar)
iki ciir ifado edilir:

a) dilin ucu alveollara sdykenir. Dilin galan hissasi iss boyrii iisto,
konarlar1 iso azi dislorin daxili hissasina dogru galxib hava aximmn dilin
konarlarindan buraxir va naticado xiriltili sas toloffiiz edilir.

b) dilin ucu yuxar alveollara direnib, hava axinini yanlardan |
sasinin taloffiiziinds oldugu kimi buraxir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, yan sigmatizm hom birtorafli, ham do
ikitarafli olur.
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6.Burun sigmatizm:

Burun sigmatizmi zamamni fitli vo fisiltili soslor dilin asagidaki
vaziyyatindos toloffiiz olunurlar.

-dilin kokii galxaraq yumsaq damaga diranir;

-yumsaq damagq bir qadar asagi diisiib agiz bosluguna gedon yolu
tutur;

Hava axii burundan ¢ixib toloffiiz edilon soso tintinliq calarligi
VErir;

S, Z, s saslari «X» Kimi taloffiiz edilir.

Bu soslorin diizgiin toloffiizli iizorindo Kkorreksiya isi apararkon
onlarin normada olan artikulyasiya voziyyatini doqiq bilmok lazimdir,
oks toqdirds bu isin yiiksok somoarasi olmayacaqdir.

Molumdur Ki, s-S" vo z-z" saslari dis samitlor qrupuna aiddir.

S sasinin diizgiin toloffiizii zamani artikulyasiya aparati asagidaki
kimi olur:

-dodaglar golocak sait saslor voziyyatini alir;

-dislor 1 mm mosafads yaxinlagmis olur;

-dilin ucu asagi kasici diglora diranir;

-dilin arxas1 oyilib ortasinda nov amolo gatirir, hava axii bu
novdan kegib kasici dislora dogru gedir;

-dilin kanarlar1 st kasici dislorin igari torafine séykanir;

-damaq pordesi qalxib udlagin arxa divarina caxilir vo hava
aximini burundan ¢ixmaga qoymur;

-sas tellori agilmus olur.

Yumsaq S sasinin taloffiizii zamani dilin arxas1 daha ¢ox ayilmis,
dil goargin va ucu isa kasici dislora giiclii sixilmus olur.

Z vo Z" saslarinin artukulyasiyasi S vo s kimidir. Lakin bu zaman
dilin arxasi bir godor yuxari qalxmus, sas tellori yumulmus vo vibrasiya
etma vaziyyatinds olur.

S va j saslarinin artikulyasiyasi isa asagidaki kimi olur;

-dilin ucu damaga torof qalxib ona toxunmadan keg¢id amolo
gotirir;

-dilin yan konarlan igoridon iist az1 diglora sixilir, hava axinimi
yanlardan ¢ixmaga qoymur;

-damaq pardasi qalxmis;

-sas tellori agilmus olur;

Z sasinin taloffiiziinds artukulyasiya tizvlerinin voziyyati S sasindo
oldugu kimidir, yalniz sas tellari yumulmus, vibrasiyada, dil bir qoador
sort damaga dogru qalxmus, kegon hava axini isa zaif olur.
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Sos tellorinin vibrasiyasini usaq logopedin xirtdoyino olini
goymagla hiss eds bilor.

C va ¢ saslarinin diizgiin artikulyasiya voziyyati agagidak: kimidir.
—hom ¢ vo homginin ¢ afferikat samitlordir. Bu saslor partlayan t, d
saslorinin yuvaq s va j saslari ilo siiratli birlogsmasindon amolos goalir.

C sosinin amoala golmosinds ikili xiisusiyyat 6ziinii gostorir: hom
kiplogon samitlora, hom do novlu samitlorin olamatlori vardir. Yoni C
sasinin toloffiizii zamani dilin 6n hissasi dislorin arxasina vo yuvaglara
kiplosir. Lakin asl kiplosma dislorin arxasinda olur. Dilin ucu alt 6n
diglorin i¢ torafdon arxasina qodor sallanmug olur. Dodaglar toxminon
«S» samitinin toloffiiziindoki voziyyati alir. Agiz lizvlorini vo dodaqlarin
bu voziyyotindo sodasiz hava axmini agiz dosluguna daxil olaraq
maneani aradan qaldirir. 9vvalco disarxasinda amoalo galmis kiplasmo
aradan qaldirilir, homin Kiplosmo yox olarken, yuvaglarda amoalo golmis
novdan hava axim ke¢mokdo davam edir. Beloliklo do, ¢ samiti
yaranmus olur.

C samitinin toloffiizii do demok olar ki, ¢ samitindo oldugu
kimidir, lakin onun forqi cingiltili olmasidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sigmatizmin aradan galdirilmasi tigiin
logopedlor bir ¢ox tisullardan istifads edirlor. Bu iisullar qilisurlarin
xarakter vo xiisusiyyatine gors segilib totbiq edilir;

1.Disaras1 sigmatizm zamani logoped dislorin (alt vo {ist) bir-
birinas yaxinlagib uzun s sasini toloffiiz etmayi tapsirir.

1.0gor s sosi lazimi godor aydin toaloffiiz edilmoazsa logoped
mexaniki tisula ol atir, yoni xiisusi zond vo gpatelin ucu ilo logoped
dilinin ucu basilib alt kasici dislorin arxasina salinir. Dili bu vaziyyatdos
saxlamagla, usaga v sosinin ayrica toloffiizii, sonra iss a, 0, U, i saiti ilo
birgo diiz vo oks hecalarda (sa-so-su-si; as-0s-us-is) toloffiiz etmoak
tapsirilir. ©gor logoped s sasini diizgiin toloffiiz edirss, onda z sasinin
taloffiizli onun {igiin ¢atinlik tdratmayacakdir.

Z sasinin toloffiizii ti¢iin logoped s samitinin talaffiiziinds sasindon
istifads etmayi tolob edir.

2.Dodag—dis sigmatizmini aradan qaldirmaq {glin logoped
logopata s sosini dodaglari aralayib kasici dislorin  kenarlarini
gostormoaklo (giizglido gostormokla) toloffiiz etmayi tapsirir. ©gor usaq
bunu elo bilmozss, logoped onun alt dodagini saxlayib vo bununla da
kasici diglari agaraq S sasini toloffiiz etmoyi talob edo bilar. Sonra isa
ayriliqda toloffiiz edilirso, loqoped mexaniki komokdan istifads etmoaklo,
(alt dodagr barmag: ilo saxlamaqgla) saitlorlo birgo toloffiiz etmoyi
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oyradir. Tadricon mexaniki vasitodon istifadedan ol ¢okib onsuz taloffiiz
etmok dyradilir.

3.Dis sigmatizmi zamani loqoped iki {isuldan istifads edo bilor:

a) Spatel va ya zondun ucu ilo dilin 6n kenarim yiingiilca sixib
onu alt kosici dislorin arxasina salir vo bununla heca axini dis
yariqlarindin kegmasins sorait yaradir.

b) Logopata dilin 6n kenarmi alt vo {ist kesici dislorin arasinda
genis yastilanmig voziyyotdo saxlamagla s sosini toloffiiz etmok
tapsirilir. Bu zaman toloffiiz edilon S sosi disarasi S toloffiiziino
bonzayir. Sonra logoped spatello enlilonmis dilin 6n konarini yiingiilco
sixib yavag-yavas onu alt kosici dislorin arxasina salir vo bundan sonra s
sasinin diizgiin taloffiizii alinir.

4 fisiltili sigmatizmin aradan qaldirilmasi iigiin usaga diiz (dil
ucundan asagi kosici diglorin arxasinda) vo sohv (dil ucunun agiz
boslugunun igari-dorine ¢okilmosi) artikulyasiyasi gostorilmoali vo dilin
agizin icorisino dartmaq adoti torgidilmolidir. Usaga s sosini dislor
arasinda yayilmus, enli dills toloffiiz edilmasi toklif edilir.

5.Yan sigmatizmini toshih etmok tigiin logoped ¢alismalidir Ki,
usagin agiz boslugu yanlardan ortiilsiin vo dilin ortasinda nov omolo
gatirsin. Bunun ii¢iin usaq dislor arasinda genis yastilanmig dilin 6n
konarlarina tfiirmok ¢alismalirini yerino yetirmoli, sonra iso dilin 6n
vaziyyetinds konari alt kasici dislorin arxasini séykenmis vaziyyatindo S
sasi taloffiiz edilmalidir.

Bundan basqa, usagin uzun f sosini dilin daha ¢ox irali uzadib,
onun ucunu asagi dislora soykenmoakla, talaffiiz etmayi toklif etmok olar.
Bu zaman fitli kil alinacaqdir (dodag-dis sigmatizmi). Sonra bu
toloffiizii toshih etmok lazimdir.

6.Bunun  sigmatizminin  aradan  galdirilmas1  {i¢lin  yan
sigmatizminin  toshih  Usulundan istifado etmok olar. Bunun
sigmatizminin korreksiyasi {igiin dodaq garmonundan, tiitok, seypurdan
istifado etmoklo, hava axmini burundan buraxmagi torgidib, agizdan
kegirmayi Oyrotmok lazimdir. Bundan slavas, yanan sami sondiirmok,
kagiz qriqlarini, pambiq pargalarini iifiirmok ¢aligmalari da xeyirlidir.

[k morholods s sosini disaras1 sigmatizmdo oldugu Kimi, toloffiiz
etdirmak, sonra iso dili alt kosici dislorin arxasina aparmagla, diizgiin
olmayan toloffiizii tashih etmok olar.

Qeyd etmok olar ki, fisiltili vo fitli soslorin qiisurlarin1 aradan
qaldirmaq iglin gérmo vo esitmo nozarotindon foal istifado etmok
lazzimdir. Ilkin olaraq logoped usagin esitmo ilo bu soslori neco
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forqlondirdiyini yoxlamalidir. Bunun figiin 0, sokil, oyuncaq ve diger
osyalardan istifads edas bilar.

Noazora almaq lazimdir ki, sigmatizmin disaras1, dodaq —dis, dis,
yan vo burun névlari (fisiltidan basqa) s, j, ¢ vo € saslarin taloffiiziindo
do 6ziinii gostarir.

Bundan olava, ¢ox vaxt bu soslor fitli saslorlo ovoz do edilir.
Maoasolan: § sasi S ilo, j sasi z ilo, € va ¢ isa € sasi ilo avaz olunur.

S va | saslorinin taloffiiz qiisurlar1 belo toshih olunur: logoped s
sasini toloffiiz etmayi tapsirir vo bu zaman gpatel vo ya zondla dilin ucu
yuxari alveollarin arxasma kegirilir. Bu vaziyystdo S ovozine s; z
ovozino j sosi almir. Logoped toadricon usagin miistaqil olaraq dilini
gostarilon vaziyyatdo saxlamagla sasi taloffiiz etmoyi Gyradir. Logoped
dodaqlarmn irali ¢ixmasinin qarsisini almaq tigiin usagin dodaglarinin
kiinclinii yiingiilco sixir vo s, j soslorinin ayrica, sonra vo sozlordo
toloffiiziinii méhkomladir.

C vo ¢ soslorinin diizgiin toloffiizii tigiin loqoped usaga «at»
hecasini talaffiiz etmoyi tapsirir vo bu zaman spatel vo ya zondla dilin
on konarmi yuxari kosici dislori alveollara dogru qaldirir, eyni zamanda
dodaglarin kiincii sixilir, dodaglar gqabaga ¢ixarilir. Belo vaziyyotds «at»
hecas1 ovazing ag¢ «af» ovozino «a¢» hecast alinir. Sonra logoped homin
hecalardan ¢ va ¢ soslarini tocrid olunmus sokildo almagq tizerinda is
aparir.

Mexaniki dislaliyanin bir névii ds rotatizmdir. R va «r» foneminin
taloffiiz qiisuru rotatizm adlanr.

R sasinin diizgiin artikulyasiyas1 agsagidaki sokilds olur.

Sasin toloffiizii zaman dilin ucu yuvaglara dogru istigamatlonorok
yiingiilco onlara toxunur. Sadali hava axini dilin ucu ilo yuvaglarin
arasindan Kegorak, dilin ucu titrayir vo beloalikla, musiqili tona malik r
$9si yaranir. R sasinin toloffiizii zaman1 dodaglar neytral voziyyotda
olur. Sas tellari sixilmig vo vibrasiya edir. Yumsagq (') sosi dil arxasinin
miioyyan gadar irali ¢gixmasi vo damaga dogru qalxmast ilo forglanir. R
sasinin qiisurlu toloffiizii 6ziinii asagidakl kimi gostarir.

1.Bazon r fonetik bogazda titroyon sos Kimi — ovulyar r toloffiiz
edilir. Bu zaman dilin kokii yumsaq damagin alt konarlarina yaxinlagir
va onunla kecid yaradir. Bu kegiddan ¢ixan hava axini yumsaq damagin
zoif titrayisini yaradir vo noticads sosin tonuna kiiy olave edilir, ona
spesifik quisurlu saslonma ¢alar1 verir.

Il Ovulyar r- giisurunda yalnz dilg¢ak titrayir vo bu zaman aydin
ugultu esidilir.
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Bozan r sasinin bir vurgulu adlanan qiisuruna da rast golmak olur.
Bu qiisurda dilin 6n kenar1 yalniz bir dofo yuvaglara toxunur va titrayis
olmur. Bazan iso ugultulu j tolaffiizii cohdlari heg bir natico vermir.

Bozon do az da olsa, r sasinin yan taloffiiziine tosadif edilir. Bu
zaman dilin 6n keonarlar1 titromok ovozino onun yan konarlar1 azi
dislorina toxunub partlayis omolo gotirir. On nohayat, rotatizmin ¢ox
nadir novii-yanaq r sasi taloffiizii do vardir. Bu qiisurda hava axini dilin
yan kenarlart ils {ist az1 dislorin arasindaki kegidden kecib yanagin
titromosina sobab olur, noticods toloffiiz edilon r yanaq sosi Kimi
xarakterizo olunur.

Bundan slava r sasi ', L, L", Q, d saslori ilo avaz edilir.

Molumat {igiin geyd etmok lazimdir ki, r sosinin qiisurlu
toloffiiziino anatomik anomaliyalar sobob ola bilor, dilaltt pardonin
qisaligi, dar va hiindiir damaq hoddindon artiq ensiz va ya boylik, yaxud
da lazimi gadar elastik olmayan dil. Rotatizmin aradan qaldirilmasi ti¢iin
logoped avvalco hazirliq galismalar1 aparmali, sonra korreksiya isino
baslamalidir.

Birinci nov calismalarin  yerino yetirilmosi dilin  diizgiin
vaziyyetini almaga istiqgamatlondirilmasins frikativ r sasinin taloffiiziine
xidmot edir.

O biri név calismalar iso dilin titroyisini yaratmaga
istiqgamotlondirilir. Belo Ki, usaq s vo j samitlorini diizgiin toloffiiz
edirso, frikativ r sosini almaq ¢otin olmayacaqdir. Ona bir qadoar agiq
agizda dodaglar1 dairavi etmadon va dilin 6z kenarini bir gader gabaga
iist kasici diglorin arxasina salib uzun j sasini toloffiiz etmayi tapsirmaq
kifayot edor. Bunu yerino yetirdikdon sonra titrayiso nail olmadan
frikativ r samitini heca, soz va ifadolordo mohkomlotmolori lazimdir.
Nozors almaq lazimdir Ki, alinan sas kifayat qador hava aximi va dis oti
ilo dilin 6n konar1 arasinda minimal kegid voziyyotinds toloffiiz
edilmolidir. Bu zaman elo etmok lazimdir ki, ke¢iddon kegon hava
axininin ham kiiyii, ham da taloffiiz edilon sasi aydin esidilsin.

R sosinin diizgiin toloffiizii liglin titroyigin alinmasi bir nafass d
sosinin xiisusi gokilds —bir qader agiq agizla, dilin 6n kenarlariin kasici
dislorlo deyil, bir godor dorin-iist kasici dislorin yuvaqlarina toxunmagla
tez-tez tokrar etmok voziyyatinda toloffiiz etmakls aparilir. (d, dd, dd,
ddd, ddd...)

Basqa bir iisul vasitasi ilo do diizgiin r sasini almag olar.

Frinaliv r sasinin toloffiizii zaman1 dilin altinda diyircakli zond
goyulur. Diyircok saga va sola harokat etdikca dilin mexaniki titromosini
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yaradir va eyni zamanda dilin kenarlar1 yuvaglara toxunub uzaqlasdiqca
onun miitoharrikliyi do artir. Qeyd etmok lazimdir ki, agor zond yoxsa,
usagin 6z barmagindan da istifado etmok olar. Bu zaman usagin allori
tamiz yuyulur va ya spirtla silinir. Sonra logopedin kémoayi ila (logoped
usagin barmagini dilin altina salib saga, sola horokot etdirir) gostorilon
tisullardan istifads edilir vo tadricon usaq bunu miistaqil yerins yetirir.

Biitin bunlardan sonra alman r sosi heca, s6z vo ifadslordo
mohkamlanir.

L vo I" sasinin taloffiiz giisurlar1 lambdasizm adlanur.

L sosinin diizgiin artikulyasiya vaziyyati beladir: dilin ucu dislarin
arxasinda kiplasir. Lakin digarxasi, kiplosmo samitlorden fargli olarag,
manes dilin 6n hissasi ilo deyil, bilavasito dilin ucu ilo amolo gatirir.
Musiqili tona malik hava axini avvalce agiz boslugunda uzanmis dilin
yanlarindan, xiisusilo sag torofindon siiziiliir, sonra iso mane do logv
edilir. Beloliklo | samiti yaranmus olur.

Yumsaq |" sosinin toloffiiziindo dilin kokii deyil, onun arxasinda
on-orta hissasi va dilin ucu alveollara va dis atina toxunur.

L sosinin taloffiiz qiisurlart miixtolifdir: bura qovusuq saitlorin |
sosi ovazina islonmasi («lampa» «lampa»; «Stooy-«stoly; «qozoan-
«gozal») | sosinin y Kimi islonmosi (yampa), (istoy) gozoy, | sosi
dilarxas1 burun nq sasi sokilinds islonmis, ngampa, stonq).

Bu qiisurun aradan qaldirilmasi tigiin asagidaki iisullardan istifado
edirlor. ©Ovvoalca usaga giizgiin baxmagla niimunays asasen, dilini ¢dlo
cixartmaq vo onu dislori arasinda sixmaq tapsiritlir. Sonra o dilin
vaziyyatini doyismadon uzun a va | sasini taloffiiz etmok toklif edilir. Bu
zaman logoped onun dodaglarini bir godor aralayir vo noticads | sasi
almur.

Vo ya usaq uzun vo ucadan a-a-a-a deyir, bu zaman dilin ucu
yiingiilco dislorin arasma girmoalidir. Sonra bu sasin toloffiiziino ara
vermadan dilin ucunu yavasca dislomolidir. (dislerin dodaglara
toxunmasi ig¢iin) vo naticado disarast | alinir. Logoped dilin normal
vaziyyato gotirilmokls diizgiin sasi alir.

Tin-tin toloffiiziindo usaga agizla toloffiiz etmok Oyradilir. Bu
zaman dodagqlar irali uzadib, kagiz pargalarini vo ya pambig iifiirmok
ohomiyyatlidir.

L sasinin diizgiin toloffiizii oldo edilondon sonra onu heca, s6z vo
ifadslordo mohkomlotmok lazimdir.

L sasinin méhkomlondirilmasi tiglin ilkin artikulyasiya masqlasini
a samiti olan hecalarla baslamaq lazimdir. ©vvalco qapali heca (al),
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sonra isa samitlor arasinda (ala) vo oan nohayat agiq hecada (la) islotmok
lazzmdir. Bunlardan sonra I, 0, u sozlari ilo olan hecalardan (ala, ali, alo,
alu), (la, 11, lu va s) istifado etmoak lazimdir.

Mexaniki dislaliyanin miixtalif formalarindan biri do damaq
samitlorin toloffiiz qiisurudur. Bu qlisur osason nitq aparatinin
qurulusundaki ¢atismamazligin, sart damagin diizgiin olmayan formasi
omolo golir. Damaq samitlorin qiisurlar1 6ziinii bir nego formada
gostarir.

Kappatizm — Bu giisur kK vo k" samitlorinin qiisurudur. K sasinin
diizglin artikulyasiya zamani dilin orta hissasi moéhkom siirotlo sort
damaga kiploagir. Alt dodaq bir qgader gorginlogorok yanlara dogru
dartilir. Yumsaq damaq 6z novbasindo yuxari Qalxarag, burun
boslugunun yolunu tutur. Ag ciyardon golan hava axii dil ortasinin sort
damaqgda omolo gotirdiyi maneanin golon hava axminin dil ortasinin sort
damagda amolo golon maneonin aradan qaldirarkon K samiti yaranmis
olur. K" samiti k samitindon dilarxasi-yumsaq damaq sosi olmasi ilo
forqlonir.

K" sosinin toloffiizi zamani dilin arxa hissasi yuxari galxib burun
boslugunun yolunu kosmis yumsaq damaga Kkiplosir. Dodaglar
neyrtrallasmis vaziyyotdo olur. Sodasiz kiiya malik olan hava aximi
omalo golmis maneonin aradan qaldirilarkon K" sasi yaranir (kolxoz,
raykom, skaf).

Bu saslorin sas taloffiiziindo (k™" sosi k x Kimi, K sasi isa t kimi)
giizglidon taqlid tisulundan istifade etmak, mexaniki vasitonin (spatel)
komoyi ilo korreksiya etmok lazimdir. logoped logopata ta-ta-ta-ta
hecanin taloffiiz etmoyi tapsirir. Hecalarin tokrari zamani dilin 6n
hissasinin arxasi spatello basilib, alt kasici dislorin arxasinda saxlanilir.
Bu zaman ta ovozino tya alimir, bir gador do dil basilirsa, onda tya
ovazind nya hecasi almacaqdir. On nohayat, spatel daha dorin aparilarsa,
onda toqlid k sasi alinacaqdir.

2.Qammatizm- bu qiisur ¢ Sosinin qisurlu taloffiiziidiir.
Taloffliziine goro g samiti ilo k samiti arasinda, demok olar ki, heg bir
forq yoxdu. Q samitinin taloffiizii zaman1 da dilin arxa hissasi burun
boslugunun yolunu tutmus, yumsaq damaga kiplonir. Sadali kiiys malik
olan hava axin1 yumsaq damagda amolo golmis maneani aradan qaldirir
ki, bunun da naticasinds cingiltili g samiti yaranir. Gortindiiyi kimi, k
sasi ilo  samiti arasinda elo bir forq yoxdur, lakin ctizi bir forq vardir ki,
k samitinin taloffiizii zamani sos tellori istirak etmir, g samitinin
toloffiiziindo iso istirak edir.
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Q sosinin sohv taloffiizii zamani bazon q d sasi ilo avaz olunur va
ya G vo x kimi toloffiiz edilir. Mosolon: «dslom»-qolom, «doz»-qoz,
«durup-quru,  «dasign-qasiq,  «bayrag»-bayrag, «papagi»-papaqg,
«Oktay»-Oqtay, «Xara»-gara va S.

Ogor usaq K sasini diizgiin taloffiiz edo bilirss, onda gammatizmi
aradan qaldirmaq asandir, yoni bu zaman usaga oyani olaraq g sesinin
diizgiin toloffiizii gostorilmali, onun 6z ali ilo logopedin vo ya ziiniin
boynuna xirtdokdon yuxar: goymagla sasin toloffiizii zamani xirtdoyin
vibrasiyasinin, udlagin 6n divarimimn harokatini, hava axininin tazyiqini
hiss etmasino gorait yaradilmalidir. ©gor bu tsul arzu edilon noticoni
vermazsd mexaniki tisuldan istifado etmok lazimdir.

3.Xittizm va paraxitizm- X sosinin sas toloffiiziidiir. X samiti
dilin 6n arxasi ilo dilgoklo birlikdo yumsaq damagin omolo gotirdiyi
novdan kegon hava xaninin tasiri ilo yaranir.

Bu sosin korreksiyasi zamani K sosinin artikulyasiyasindan
istifado etmok lazimdir. Bu zaman o6ziinomoxsus dil-arxa damaq
affrikatt kx alinacaqdir. Sonra friktiv hissoni ayirmaq, alinmis tomiz X
sasini ¢alismalarla méhkomlotmok lazimdir.

Ogor bu istonilon noticoni vermozss, onda usaga sa hecasim
demok tapsirilir. Bu zaman spatello dilin arxa hissasini 6no basib alt
kasici diglorin arxasinda saxlanilir, noticads, Sa avazino sa hecasi
toloffiiz edilir. Logoped spatello dili agiza daha dorino salib sa-xya-xa
hecasin1 alir. Sonra xa hecasi {izerindo isloyib onu tocrid olunmus
sokilds toloffiizetmos vordisi dyradilir.

4.Yotatizm — y sesinin qiisurlu toloffiizii daha ¢ox moktobogoador
yasli usaqlarda tosadiif edilir vo I" soasi ilo ovoz edilir. Masalon: larpag-
yarpag, lumsaq-yumsag, luxu-yuxu va s.

Bu qiisurun aradan qaldirilmasi tiglin an sads iisul miivaqqati
olaraq y sasinin i saiti ilo avaz edilmosidir. Yoni bu zaman usaga ia, aia,
i0, an, oi hecalarin (i sasini bir godar uzatmagla) demak tapsirilir.

Mexaniki dislaliya zaman1 qiisurun sabab vo xarakterindon asili
olmayarag, usaqlarda diizgiin toloffiiz vordislorinin formalagmasi imumi
toloblora uygun olmalidir. Bels ki, bu vo ya digor talaffiiz qlisurunun
aradan qaldirilmast zamani miitloq ciddi olaraq logopedik isin
morhalalarinin ardicilligi gozlonilmalidir. Bu ardicilliq asagidaki kimi
olmalidir.

1.Formalasdirilacaq sasin  korreksiyasindan oavval  esitma
diggatinin vo fonematik gavramanin inkisaf etdirilmasi;

2.Artikulyasiya gimnastikast;
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3.Sasin qoyulmast,

4.Sosin avtomatlasdirilmast;

5.Taloffiiz zamani sosin differensiasiyasi vo birlogmasi.

Ogor usaq bu vo ya digor sasin esitma ila forqlondirs bilirss, onda
I morhoals buraxilib, korreksiya isi 1l morhaloden baslanmalidir. Qeyd
etmok lazimdir Ki, sos iizorindo is apararken miitloq usaqda Oziino
esitmo ilo nozarat vordisi inkisaf etdirilmalidir. Bunun igiin logoped
usagin diggatini sohv taloffiizii ilo miiqayiso etmoyi tapsirir. Yaxsi olar
ki, logoped 6zii sasin sohv toloffiiziinii gostorsin, sonra iso diizgiin
normal olan saslo ndvbolagdirsin, usaq iso onlari miiqayiso edib lazimi
natica ¢ixarsin. Bu zaman usaga hor iki toloffiizo diggestlo qulaq asmaq
tapsirilmalidir. Sosin avtomatlasdirilmasina ancaq usaq sosi ayrica
diizgiin toloffiiz edo bildikds, dofslarlo tokrar etdikdon sonra kegmok
olar.

Toshih edilmis sosin avtomatlasdirilmast asagidaki ardicilligla
hoyata kecirilmolidir.

1.Sasin hecalarda avtomatlagdirilmasi (agiq va gapali hecalar)

2.Sosin sOzlordo avtomatlasdirilmasi (s6z ovvalindo ortasinda,
sonunda).

3.Climlalards sasin avtomatlasdirilmas.

4.Sasin yanitlmaclarda va ser parcalarinda avtomatlagdirilmasi.

5.Sasin qisa va liziin hekayslards avtomatlagdirilmasi.

6.Danisiq nitqinds sasin avtomatlagdirilmasi.

Sasin avtomatlagdirilmast tigiin logoped torafindon se¢ilmis leksik
material xiisusi fonetik tolobloro cavab vermolidir. Ilkin olarag,
materialda méhkomlondirilocok saslorin sayr maksimal olmalidir. Sonra
leksik material usaq tigiin mana cohotdan anlasiqli olmalidir.

Sosin tez avtomatlagdirilmasi tgiin osas sort todricon vo sosli
sokildo nitq ¢alismalarinda tempin (surotin) artirilmasidir. Sasin
avtomatlasdirilmasi1 zamani sado leksik materialdan ¢otin materiala, sado
nitg faaliyyotindon daha miirokkabs (logopedin ardinca osya, horakat,
hadisoni adlandirmagq, adi situasiyalar tosvir etmak, yadinda qalmig seri
ozbor demoak, sonra iso qisa hocmli hekayatlori noql etmok, sokillor
seriallari tizra hekayslor qurmag ve an nohayst, miistaqil ve azad danisiq
nitqinoe kegmok) baslamaq lazimdir.

Xiisusi olaraq diizgiin olmayan sasin taloffiiziiniin toshihi qaydasi
masalasing digget vermoak gorokdir. Aydindir Ki, usaq bir-ii¢ sasi diizgiin
taloffiiz etmozsa, buna xiisusi sistem totbiq etmok lazim deyildir. Lakin
molumdur ki, daha ¢ox fonem ohato edon miirokkab dislaliya an ¢ox
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tosadif edilon nitq qlisurudur vo 0 xiisusi korreksiya sisteminin totbiq
edilmosina ehtiyac hiss edir. Bu sistem on avval didaktik prinsiplora
cavab vermali, an yiingiildon daha ¢atin kegon ardicilliq gézlonilmalidir.
Miiayyan edilmolidir ki, usaqglarda fitli saslorin toshihi figiltili saslara
nisboton daha asandir. Buna gora do agar usaqda hom bu, hom do digor
samitlorin toloffiiz qiisuru vardirsa, onda korreksiya isini s, s", z, 2"
saslorindon baglamali hamin prinsipdon ¢ixis edorok ovvalca | sasinin
diizgiin toshihino sonra iso r samitinin diizgiin toloffiiziine kegmosi
lazimdir.

Gostormok lazimdir Ki, logoped birden-birs iki sosin tizerinds is
apara bilar, lakin 0 yadda saxlamalidir Ki, homin saslor artikulyasiyaya
goro yaxin soslor olmalidir. ©ks toqdirde miixtslif artikulyasiyal
soslorin iizorindo islorkon bu soslorin artiklyasiyast igiin gorokli
harakatlorin longimosing sobob olub, lazimi natico vermoz. Masalon: S
sasi ila | sasi lizorindo paralel igin aparilmasini géstormoak olar.

S sosinin toloffiizii ticlin ortasinda nov olan enli dilin olmasi |
samitinds ensiz «biz formali» novsuz dil lazimdir.

Ogor usaqda ciit samit saslorin talaffiiz qiisuru olarsa, logoped an
ovval kar samitin (s), sonra isa cingiltili samitin (j) tizorinds korreksiya
isi aparilmalidir. Bundan olave, eyni vaxtda ¢otin soslorin iizorindo
islomak olmaz. Bu saslar, asason, usaqda taloffiiz zamani1 daha ¢ox soy
vo enerji tolob edon fonemlordir. Masalon: r vo s saslari iizorinda eyni
vaxtda korreksiya isi aparmag olmaz. Ciinki hor iki fonem nofss
lizvlarinin bdyiik garginliyini tolob etdiyinden usaqda bas gicallonmasi
vo Ya tez yorulma hallarina sobab ola bilar.

Ogor usaqda qosa samitlorin toloffiizii qiisurludursa onda |
novbado kar samitlorin korreksiyasi tizorinds isloyib (mosolon: § sosi
sonra onu artikulyasiyasini bir gador miirokkeblasdirib ona sodali hava
olava edib, cingiltili (j fonem sasi almaq olar).

Logoped korreksiya isinin togkili vo torkibi iizerinds islayarken,
miitlaq har bir usagin fordi xiisusiyyatlorini do nazars almalidir. Diizgiin
toloffiiziin  formalasmas1 iizro mosgololordo doqiq sistemliyi ilo
forqlonirlor. Bu mosgalolor hoftodo 3 dofodon az olmayaraq
kegirilmolidir. Sasin qoyulmasii fardi maggalalords sonra isa gruplarda
aparmag olar. Bunun iigiin eyni sos qiisuru olan usaqlar | qrupda
birlosdirilirlor. Belo qruplar adoton, 3-4 nofardon toskil edilir. Qrupun
tarkibi doyiskan olub har yeni sasin toshihinds tozalonir.

Fardi va qrup masgalalorinin 15 dagigadan artiq olmayib, moktoba
gador yasli usaglar: yormamalidir.
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RINOLALIYA

Rinolaliya-nitqg aparatimin anatomik-fizioloji ¢atismamazldiqlari
ilo sortlonan sos taloffiiziiniin va sas tembrinin pozulmasidir. Bu qiisura
¢ox zaman tintinliq da deyirlar.

Rinolaliya zamani artikulyasiya mexanizmi, avazlanma vo sos
yaratma burun vo agiz-udlaq rezanatorlarimin faaliyyst pozulmalari
naticosindo  normadan  konarlagir. Damag-udlag  yumulmasinin
pozulmasindan asili olaraq rinolaliyanin asagidaki formalar1 vardir:

1.Qapal1 rinolaliya: Bu qiisur danisiq saslorinin toloffiizii zamani
burun rezonansinin fizioloji cohatdon asagi olmasi ilo xarakterizo edilir.
Normada on giiclii rezonans burun M.m. n,n saslorinin taloffiiziinds
miisahido olunur. Bu saslarin artikulyasiyasi zamani1 burun-udlaq yolu
ac1q qalir vo hava axini sarbast burun bosluguna daxil olur. agar burun
rezonansi olmasa homin soslar agiz, b, b"; d,d" saslori Kimi saslonar.

Qapali rinolaliyanin omolo golmoasinin on baglica sobobi
hipertrafik z6kom, burun vo burun-udlag toxumalarinin burun boslugu
kecidini baglayan hissosinin bitigmasidir.

Usaglarda agiq rinolaliyanin aradan qaldirilmasi {ig¢iin on birinci
burun vo burun udlagin mialicasini aparmaq lazimdir. Adaton belo
usaqlarda burunda tonoffiis nizama salindiqda nitq normaya disiir.

2.A¢1q rinolaliya. Bu qiisur zamani agiz as burun boslugunun
arasindaki arakesmolorin iizvii zodslonmasi noticesinds sos toloffiizii
eyni zamanda hom agiz, ham do burun boslugunda bas verir, naticados
sasin tembri dayisir.

Aciq rinaloliya zamani u, i, e, o saitlori daha cox doyisir.
Samitlordon isa f, v, 6, |, b, t, K, g, |, r saslarinin tembri pozulur.

Aciq rinolaliya anadangslme damaq qiisurlarinin-yariglarmin
naticasidir. Aparilan todqiqatlar gostarir ki, damaq yariqlarinin meydana
cixmast hamiloliyin 2-3 ayinda nitq aparatimin periferik hissosinin
embrion morhalads inkisafdan qalmasi sobabindon bas verir. Riiseymin
inkisafinda belo agir pozulmanin monsoyi toksoplazmoz, ananin
hamilolik dovriinds diizgiin qidalanmamasi vo psixi zodolonmalor hesab
edilir. Xarici dlkalords bu qiisur daha cox irsi defekt kimi xarakterizo
edilir.

Gostormok lazimdir Ki, yariglar basdan-basa, tam va ya natamam,
ikitarafli vo ya birtorafli sag va sol torafli olurlar. Basdan-basqa yariglar
iist dodagdan baslayaraq iist ¢ons, yumsaq vo sort damag boyunca
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dilgoya qoador olan yariqlardir. Bozon bu qiisur zamani hotta dilgokds
paralanmis olur (bazan iso dilgok he¢ anadangalma olmur).

Natamam yariqlar qisa, yumsaq damag, dilgayin ikiys boliinmasi
va Ya heg¢ olmamasi ila xarakterizo olunur.

Agiq rinolalaiya zamani bozon selikli qisa ilo Ortiilmiis sort
damagin siimiik osasinda da miioyyon qiisurlarin — subtinoz adlanan
yariglarin olmasi miigahido edilir. Bu yariglar sort damagin arxa
kenarinin ylingiilco basilmast vo ¢ saosinin hiindiirden kosik-kasik
toloffiizii zamanmi yariqdan yerds iigbucaq soklindes dartimasi zamani
agkara ¢ixartmagqdir.

Yumsaq damagin biitiin yariglar1 eyni zamanda sort damagin
deformasiyasii sortlondirir. Ust ¢ona va sart damaq yariglar1 sonralar
usagin normal dislorinin formalagmasina ongol torodir. Damagin
yariqlart zamani periferik nitq aparatinin toloffiiz vo osas sobolorindo
heg¢ bir anatomik pozulma yaratmadigi halda, artikulyasiya sobosindo
kobud dayismolara sabab olur.

Anadangalms damaq yariglari osas sosli nitq mexanizminda
(tenoffiis), sos yaratma vo artikulyasiya) istirak edon uzlasmus sorti
harokatlorin  biitlin - miirokkob kompleksliyini pozur vo asagidaki
vaziyyata gatirib ¢ixarir:

1.Rinolaliya usagin danisiq zamani (kifayat qodor yaxsi vo tam
nofas almasina baxmayaraq) nofos vermasi qisa va tokanvari olur. Burun
vo agiz toloffiiziiniin differensiasiyasi formalagmir.

2.Soslonma  zamani tin-tin  ¢alarlarindan  basga, hom do
modulyasiyanin kasadligi miisahido edilir.

3.Rinolaliyal1 usagin agiz boslugunda damaq yariglarini baglamaq
ti¢lin voziyyat almus, dil kokiiniin qalxmasi xiisusilo xarakterikdir. Dilin
bela vaziyyati onun biitiin kiitlasinin, xiisusilo agiz boslugunun ortasina
dartilmis  dil ucunun hoarokotini  mohdudlagdirr.  Belalikla, do
artikulyasiya aparatinin on miitoharrik tizvii olan dilin harokoti koskin
suratdo azalir.

Demok lazzimdir ki, dil ozololeri ilo qarsiligh olagods olan
dodaqglarin horokoti do mohdud olur. Anadangslms dodaq vo damaq
yarigqlart sorma aktini ¢atinlogdirdiyindon korps ¢aglarindan onlar
diizgiin gidalana bilmir, zaifloyir vo miixtalif xastoliklora qarsi meylli
olurlar. Onlar diger homyasidlarindan forqli olarag daha ¢ox yuxari
tonoffiis yollarimin  xastaliklorine, bronxit, pnevmaniya, raxit vo
anemiyaya tutulurlar.
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Cox zaman rinolaliyali usaqlarin bogaz-burun yollarinda patoloji
doayismoloar 6ziinii gostarir. Onlarin burun boslugunda olan arakasmalori,
burun pordoslori deformasiyaya ugrayir. Adenoid vo badamciqlarin
boyiimasi (hipettrofiyasi) miigahids edilir. Bazon isa burun boslugunda
iltihab1 proseslori burun vo agiz boslugunun selikli gisasindan orta
qulaga kecir, naticads, belo usaglarda esitmonin do asagi diismosi,
zoiflomasi kimi daha bir defekt meydana ¢ixir.

Rinolaliyali usaqlarin sos toloffiiziiniin miiayinasi digor nitq
quisurlarindan hom metod, hom do mazmununa gora gox farglidir. Bu
miiayina iki aspektda aparilir:

Birinci aspekt: - artikulyasiya xarakteri dasiyib, danisiq soslorinin
yaranma xiisusiyyotlorinin vo artikulyasiya tizvlorinin  toloffiiz
prosesinds foaliyyatini aydinlagdirmaq mogsadini giidiir.

Ikinci aspekt: - fonoloji olub, miixtolif fonetik soraitdo danisiq
saslori sisteminin usaq torafindon necs forqlondirildiyini aydinlagdirmaq
maqsadini dasiyir.

Hor iki aspekt bir-biri ilo six olagadardir. Rinolaliyali usaqlarda
sos toloffiiziiniin miiayino etmozdon @abag miitloq artikulyasiya
aparatinin  qurulusunu, onun anatomik cohotdon ¢atismamazliglart
miloyyon edilmoalidir. Logoped gostorilon xiisusiyyatlorin mévcudlugu
barados asagidaki sokildo geyd aparmalidir:

-dodaglar: iist dodagin yarigi, qisaligi, carrahiyys amaliyyatindan
sonra ¢apiqlarin mévcudlugu;

-dis qlisurlar1 vo diizgiin olmayan dislarin olmast;

-dil boyiik, nazik, agiz, dilalt1 pardonin gisa vo yogun olmast,

-sart damaq: hiindiir, dar, sumbukoz yariglarin mévcudlugu.

Demok lazimdir ki, damagin selikalti yarigini diagnozlasdirmaq
¢otin olur, ¢linki 0, selikli gisa ilo ortiilii oldugundan onu askarlamaq
¢otin olur. Bu qiisuru {izo ¢ixartmagq ii¢iin sort damagin arxa hissasina
digget yetirmok lazimdir. Bu hisso fonasiya (seslonmo) zamani boyiik
olmayan, bucag irali ¢ixmus iighucaq formasinda dartilir vo bu yerdo
selikli ortiik nazik vo solgun rongdo olur. Sumbukoz yariglarimi
askarlamaq c¢otinliyi oldugda otolaringologa miiracist etmok olar.
Yumsaq damagq: qisa, yariqli, hagalanmis va ya dil¢ayi he¢ olmamasi:

Qeyd etmak lazimdir ki, damagq yariqlar1 ¢onalorin deformasiyasi,
dislorin diizgiin olmayan inkisafi va siralanmasi, ilist damagin bitigmasi,
burun pordslorinin deformasiyasi inkisafi vo siralanmasi, tist damagin
bitismoasi, burun pordslorinin deformasiyast Kimi qiisurlarla slagoli
meydana ¢ixir.
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Rinolaliyali xastolori miioyyon edorkon iz, dil vo dodaq
ozalolarinin siist, yumsaq damaq ¢ixintisinin vo dilgayin sallag, hom do
az horokotli olmasi askarlanir. Bundan basqa onlarda udlagin arxa divar
azalalarinin zoif inkisafi, dil kokiiniin hoddindon artiq inkisaf etmosi
fonunda dil ucunun az miitohorrikliyi vo zoifliyi miisahido olunur.
Rinolaliyali usaqlarda ¢ox zaman artukulyasiya aparati iizvlorinin
deformasiyasi da geyd edilir. Belos ki, ki¢ik yasli usaqlarin bir gismindon
agiz kiinclorinin birinin sallag olmasi, dilin konara ¢ixmasi, yumsaq
damagin bir hissasinin asagi ¢okmasi hallar olur.

Artikulyasiya aparati iizvlerinin miitohorrikliyinin askarlanmasi
ilo  borabor, bu horoketlorin  gilicii, doqigliyi, tezliyi do
miloyyanlogdirilmalidir. Dil tonusunun vaziyyati logopedin nazarindon
gagmamalidir. Ciinki tonusun yiiksok vo ya zoif olmasi onun
garginliyinds, dil ucunun harakatlarinds 6z oksini tapir.

Gostormok lazimdir ki, artikulyasiya aparati qlisur-larinin
milayinosi zamani rinolaliyali usaqlarin fonematik gavramasinin
vaziyyati do yoxlanilmalidir. Fonematik qavramani yoxlamagq mogqsadi
ilo logoped adoton asagidaki iisullardan istifads eds bilar:

1.Verilmis sozlorin digar soz sirasindan esitms ilo forqlondirilmasi
vo yadda saxlanmasi (Sos tarkibino goro oxsar, sas torkibina gors farqli
sozlor):

2.Sads ifadslorin taninmasi, forqlondirilmasi ve tahlili;

3.Sas, sO6z vo ifadolor sirasindan ayri-ayri soslorin, hecalarin
forqlondirilmasi;

4.iki-dord elementli hecalar sirasmin yadda saxlanmasi (ma-me-
mu; ka-va-ta vo s.)

Usagqlarda sozlorin ritmik qurulusunun gavranilmasini miioyyan
etmak t¢iin s6zlordo miixtalif quruluslu hecalar: tapmaq hecalara uygun
ol ¢almaq kimi tapsiriglardan istifads etmak olar.

Danisiq saslorinin esitmo ilo forqlondirilmasini yoxlamaq tigiin
tacrid olunmus soslorin vo ya qisa soslorin tokrarindan istifade etmok
olar. Oxsar saslorin (b, p; S,s; r, | vo S.) tokrar1 zamani rinolaliyali
usaqlarda fonematik gavrama qiisurlarini askar etmok miimkiindiir. Bu
mogsadlo usaga homin sos torkibino malik hecalar1 tokrar etmoyi
tapsirmaq olar: sa-sa; sa-sa; Sa-sa; Sa-sa-sa; Sa-za-sa; za-sa; Sa-za-sa vo
S.

Fonematik gavramanin miiayinasi zamani logoped usagmn fitli,
fisiltih, sonra, kar vo cingiltili saslori neco forglondirmasino xiisusi
digget yetirmolidir. Fonematik gavramanin qiisurlu olmasini verilmis
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8989 uygun oagya sokillorinin segilmosi ilo agkarlamaq olar. (Masolon:
«S» sasi ilo basglayan ogyanin soklini gostarib «s» vo «f» saslori ilo olan
sokillori seg va S.)

Danigiq soslorinin farglondirilmesindoki ¢otinliklori sos tohlili
vardislorinin miiayinasi zamani aydinlasdirmaq miimkiindiir.

Nitgin sas torofinin miiayinesi vo onun nitqin digor toroflori ilo
miiqayiso edilmosi noticasindo logoped askarlanmis ¢atigmamazligin
miistoqil qisur vo ya Umumi nitq inkisafinin longimasinin
komponentlorindon biri olmasini daqiglosdirmalidir. Bundan konkret
korreksiya todbirlorinin  miioyyonlosdirilmasi ¢ox asilidir.  Nitg
qisurunun diizgiin  korreksiyasini togkil etmok ii¢lin valideynlorla
aparilan séhbetlorin ¢cox boylik shomiyysti vardir. Bu s6hbastlor zamani
diizgiin tonoffiis mexanizmi, sas vo sas talofiiziine nazarat masalalori doa
sados sokilds valideyno izah olunmalidir.

Damaq qiibbesinin vo yumsaq damagin yariglari ilo dogulmus
usaq t¢tin qigildama va nitgin ilkin formalagsma dovri xiisusi soraitdo,
Oztinomoxsus sokildo bas verir.  Korpo yaxsi esidir, miiraciot edilon
nitqo sevinir vo tadricon basa diismoya baglayir. Lakin burun vo agiz
bosluglar1 arasinda tixacin olmamasi ucundan o0, sos toloffiizii
imkanindan mohrum olur. Biitiin toloffiiz olunan soaslor burun calar
qazanir, saitlorin ¢oxu iso heg¢ toloffiiz edilmirlor. K&rpa normada
oldugu kimi nitgo toqlid yolu ilo yiyoslona bilmir. Bu hal carrahiyys
omoliyyatina qador davam edir.

Valideynlorin borcu bels usaglarin biitiin sas, s6z, toloffiiz
cohdlorini havaslondirmokdir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, tibbi miidaxilodon gabaq rinolaliyal
usaqglarla miitloq logopedik is aparilmalidir. Bu is asagidaki Kimi togkil
edilmalidir.

1.Diafragma tenoffiisii vo burun, agiz nofes vermosinin
differensiasiyasi iizorindos is;

2.Saslarin (sait vo samit) qoyulusu.

3.Danisiq saslorinin avtomatlasdirilmas;

Rinolaliyali  usagin  cerrahiyys  omoliyyatindan  sonraki
artikulyasiya aparati amsliyyatdan avvalkindan onunla farglonir ki, agiz
boslugu corrah torofindon yenidon Qquruldugundan vo 0 c¢apiglarla
ortlildilytindon az harokatli olur. Bu zaman damaq siist asagi sallanib
ag1z bosluguna gedon ke¢idi baglayir, udlagin arxa divari damaq
istigamoatindo horokot etmoyib Passavan valik yaratmir. Naticads
omoliyyatdan sonra aparilan logopedik is asagidaki kimi planlagdirtlir:
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1.Damagq pardesinin foallagdirilmast;

2.Diafragma tonoffiisii  vo burun agiz nofss vermasinin
differensiasiyasi vordisi yaratmag;

3.Saslorin qoyulmasi (sait vo samit saslor);

4.Nitqds diizgiin taloffiizli avtomatlagdirmag;

logopedin corrahiyyo amoadiyyatindan avval vo sonraki isindon
sonra usaga psixoterapiya kegirtmok, esitmo diggatinin vo sasin
modulyasiyasinin inkisafi tizerinds is aparmag, iiz ozslslorinin lazimsiz
harokatlori ilo (alin vo burun pardolori) miibarizo aparmaq lazimdir.
Corrahi omoliyyatdan sonra aparilan spesifik islor asagidakilardir:

a)yumsaq damagin masajt;

b)yumsaq damagin vo udlagin arxa divarinin gimnastikast;

v)artikulyasiya gimnastikast;

g)sas ¢aligmalari.

Bu tapsiriglarin yerino yetirilmosindo osas mogsod agizdan
buraxilan hava axininin giiciiniin va siiratliliyini yaxinlagdirmag;

-artikulyasiya azolalorinin foaliyystini artirmag;

-damaqg-udlag yumulmasinmin faaliyyatiine nozarat etmok vordisi
yaratmaqdir.

Yumsaq damagin masaji ¢apiqlarin sigallanmagqgla agilmasi
magsadini dasiyir.

Bunu bels aparmag olar: sigallama tikis xatti ilo iroli-geri yumsaq
va sort damagin hiidudlar1 boyunca hoyata kegirilir. Sigallamani hom do
kosik-kasik, basmagla novbalosdirmak olar. Bundan basqa agizin genis
acilmasi ilo a sosinin toloffiizii zamani yumsaq damagin yiingiilco
basilmasi masajindan istifado etmok olar.

Yumsaq damagin gimnastikasi bir ne¢o ¢alismalardan ibaratdir:

1.Suyun udulmasi vo ya udma harokatlorinin imitasiyasi. Bu
zaman usaga stokanda su verib onu igmok toklif edilir. Pipetka vasitasi
ilo suyun damcilarla i¢ilmasi do istifado oluna bilor. Suyun kigik
porsiyalarla udulmasi yumsaq damagin daha uca qalxmasini oyadir. Bir-
birinin ardinca udma harokatlarinin yerins yetirilmasi yumsaq damagin
galxma miiddatini daha da uzadir.

2.A¢1q agiz vaziyyatinda asnoms;

3.Kig¢ik porsiyalarla iliq su vasitasilo bogazin yaxalanmasi.

4.0skiirmo. bu cox faydali calismadir. Belo ki, dskiirok zamam
udlagin arxa divarmin ozololor daha faal yigilir. Oskiirok vaxti agiz vo
burun bosluglar1 arasinda tam yumulma bas verir. Usaq slini ¢ananin
altina qoymagla damagin qalxmasini hiss eds bilor. Usaga bir nofas
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vermado 2-3 vo daha artiq sayda iradi Oskiirmoni tokrar etmayi mosq
edirlor. Bu calismanin yerino yetirilmasi zaman1 damagin udlaga arxa
divart ila birlosmasi saxlanmali, hava axin iso agiz boslugundan
kegmolidir. Yaxst olar ki, ilk vaxtlar usaqglar bu caligmani-6skiirmoni
dili bayira ¢ixartmagqla yerina yetirsinlor. Sonra isa oskiirmo horakati
iradi fasilolorlo, damagla udlagin arxa divarmin birlosmosini saxlamagi
talob etmokla yetirmokls usaglar yumsaq damagi faal gqaldirmaq ve hava
aximini agizdan buraxmag bacarigina yiyalanirlar.

5.Sait saslari doqiq, foal va faal yiiksok tonla taloffiizii. Bu zaman
ag1z boslugunda rezonans artir va burun calar1 azahr. Ovvalco a, |
saslarinin kasik-kasik todoffiizii, sonra ise 0, u saitlorinin deyilisi masq
edilir.

Sonra iss todricon a, e, U, 0 saslorinin miixtalif ciir siralanmasinin
doqiq toloffiiziino kegirilir. Bu zaman artikulyasiya sistemi tez-tez
doyisse do, agiz nofosvermasi saxlanilir. Bu verdis méhkomlondikdon
sonra saslorin rovan toloffiiziine kegmok olar. Masalon: a, €, 0, U - - - - @,
U, 0, e - -, saslarin tolofflizii arasindaki fasilolor 1-3 saniya artirilsa da,
burun boslugunun yolunu baglayan yumsaq damagin ¢ixmasi miitloq
saxlanmalidir.

Yuxarida gostorilon ¢alismalar ham carrahi omoliyyatdan gabag,
ham do sonra yaxsi noticolor verir. Bu ¢aligmalar uzun miiddat
sistematik aparilmalidir.

Diizgiin sasli nitgin torbiyasi {iglin tonaffiis lizorindo is aparmaq
cox vacibdir. Malumdur Ki, rinolaliyali usaqlarda nafas verma, hom agir,
ham do burun boslugundan kegorak ¢ox qisa va gonaatli olmur. Bunun
aradan galdirilmasi liglin asagidaki ¢alismalar1 aparmaq lazimdir:

1.burunla nafas alib burundan buraxmag;

2.ag1zda nafas alib burundan buraxmag;

3.burunla nafss alib agizdan buraxmag;

4.ag1zla nofas alib agizdan buraxmag;

Bu calismalarin sistemli kegirilmoasi noticasinde usaq hava
axmimin istigamatindoki forqi hiss edib, onu diizgiin ydnaltmoyi
Oyranacakdir. Agizla nofasverma verdisine yiyslondikden sonra, ayri-
ayr1 saslorin diizgilin toloffiiziino daha tez nail olmaq olar. Ovvalca sas
yaratma qaydalar1 logopedin izaht vo oyani gostormasindon sonra
baslayir vo artikulyasiya terminlori xarakteri dasiyir. Basqa s6zlo desok,
logoped sasi toloffiiz etmir va rinolaliyali usagin diggotini alinmis saso
yonaltmir. Bu har seydon ovval usaqda diizgiin olmayan sos taloffiizii
vardigini formalagsdirmaqdan 6trii edilir.
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Sasin adlanmas1 vo onun harfi menimsanilmesi yalniz hamin sasin
piciltt ila vo diizgiin toloffiiziindon sonra edilir.

Soslorin  formalagdirilmasin1  asagidaki ardicilligla aparmag
maslohotdir.

1.Sait soslor: a,1, 0, U, 0, i, €, 9, U;

2.Novlu —kar samitlor: f, X, s, X;

3.Partlayan kar samitlar: p, t, K, f;

4.Cingiltili-novlu: v, z, j;

5.Cingiltili-partlayan: b, d, q, g;

6.Kiplogan-novlu samitlar: ¢, C;

7.Sonorlar: I, r, t, n;

Gostorilon ardicilligda milsyyen qanunauygunluglar vardir.

1.Yumsaq damaq pordesinin  on yilingiil c¢atismamazlig
naticasindo yaranmus tintinliq sait saslorin toloffiiziinds ¢ox ¢atinliklo
aradan galdirilir.

2.Novlu samitlorin toloffiizii partlayan (kiploson) samitlordon
farqgli olaraq damag pardssinin az qalxmasini talob edir.

3.Verilon ardicilliq saslorin artikulyasiya qaydalarini todricon
miirokkabliyini nozere almalidir.

4.Dilarxast g, f, k, g, X samitlorinin toloffiizii xtisusi diqqat talob
edir, ¢linki rinolaliyali usaqglar tigtin dilin bu saslarin toloffiiziindoki
aldig1 voziyyet onlarin vordis etdiyi artikulyasiyaya uygun oldugundan
bu saslorin toloffiiziindo tohriks yol vers bilorlor. Har bir samit sosin
goyulusundan sonra onlarin avtomatlagdirilmasi masalasi baslamalidir.
Bu morhalado isin ardicilligi belo aparilmahidir: saslorin diiz hecalarda
avtomatlasdirilmas: (ba-bo-bu): tors hecalarda da avtomatlasdirilmasi
(ab-ob-ub): bu hecalarin oldugu s6zlarin avtomatlagdiriimasi.

Sait soslorin  toloffiizii  hom tocrid, hom do hecalarda
avtomatlagdirilmasi, adston, ovvolco sassiz, yalmiz artikulyasiya
edilmoklo aparilir. tam, diizgiin, sosli toloffiiz cingiltiliyi samit vo
sonorlarla bir hecada aparilir. S6zlards islonmokls tamamlanir.

So6z tizerindo is ilkin morholodo hecalara ayrigmaqla. Yalniz
diizgiin toloffiiz edon sas torkibi ilo aparilir. Bu zaman hop bir heca agiz
oniindo pambigin tflirilmasi ilo nozarat edilir. Sonraki morholads iso
tokrar edilmasi, Oyronilmis sozlordoki ifadslor qurulur vo bu zaman
intonasiya, temp vo sosin ucalit vo astaligi lizorindo do is aparilir.
Belolikla do, ifadali nitq vardisi formalasdirilir.

63



DIiZARTRIiYA

Dizartriya — nitgin on agir vo ¢atin formasidir. Dizartriya — latin
soziidiir. Nitqin, toloffiiziin pozulmas: demokdir. Tacriibade bu soz,
sifahi nitgin motor hoarokoti pozgunlugu kimi basa disiilir. Agir
formalar1 zamani nitq tamamilo anlasilmaz olur. Dizartriyanin agir
formasi anartriya adlanir, yoni taloffiiz nitginin miimkiin olmamasi.
Nevroloji néqteyi-nazardon dizartriya bulbar, psevdobulbar, gabiqalti vo
qabiq n6vlarina ayirilir. Onlar arasinda oxsarliq va forqlor do var. bunlar
logopedik isdo nozars alinmalidir.

Dizartriyanin kliniki formalari. Bulbar dizartriya.

Beynin zodolonmosi birtorafli, yaxud ikitorafli olur, periferik
harokat sinirlorin zadslonmasi (iiglii, iz, dil-bogaz, dilalt1). Nitq aparati
ozalalarinin (sag va sol) iflici (dil, dodaq, bogaz, udlag). Bu azalslorin
doyismasi distrofiyast onlarin anatomiyasi (dil zeifdir). Udlag vo asagi
cono reflekslori zoifdir, yaxud tamamilo yoxdur. Mivafiq qrup
ozalolorinda ixtiyari vo geyri-ixtiyari horakatlorin pozulmast miisahido
olunur.

Kliniki simptomlar. Sos zoifdir. Sait vo cingiltili soslor kar sas
kimi taloffiiz edilir. Nitg tembri doyismis saitlorin artikulyasiyasi neytral
sait soslora banzoyir. Samitlorin toloffiizii sadologdirilmisdir. Naticado
nitqds fisiltili kar saslor tistiinlik togkil edir.

Nitq zoifdir, xastoni tez yorur.

Psevdobulbar dizartriya

Beynin  zodolonmosi  ikitoraflidir. Morkozi  sinir  sistemi
zodolonmisgdir. Nitq aparatinin ozslslorinin spazmatik iflici. Ozslo
atrofiyas1 yoxdur. Dil gorginlosir, arxaya dartilir. Udlaq vo asagi ¢ona
reflekslori giliclonmisdir. Aglama vo giilmo hallar1 tez-tez miisahsido
olunur. Iflic ikitoraflidir, bazi hallarda sag, yaxud sol iistiinliik toskil eda
bilor. Ixtiyari horokatlar vo dilin ucunun zorif harokatlori pozulmusdur.

Klinik simptomlar. Sas zaifdir, xiriltilidir, sait vo samit saslor kar
kimi toloffiiz edilir. Kar samitlorin cingiltili kimi taloffiizi miisahido
olunur. Burnunda danisir. Qalin samitlarin artikulyasiyasi pozulmusdur.
Xosto 6z defektlorini esidir vo onlar1 aradan qaldirmaga galisir. Bu
cohdlor bir gayda olaraq hipertoniyanin artmasmna sobab olur va
artikulyasiya patalogiyasinin artmasina gatirib ¢ixarir.
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Qabiqalti dizartriya

Beynin gabiqalti niivesinin vo onlarin Sinir birlas-molorinin
zodolonmasi. Ozololorin  hipertoniya, hiportoniya yaxud distoniya
soklinds faaliyystinin pozulmast.

Nitg aparatindaki ozolalorin giiclo horokoti miigahido olunur.
Taloffiiz pozuntulari miixtolif ciir olur. Sas gorginlogir, sas tembri
dayisir. Bazon pigiltiya cevrilir, xiriltili olur. Saitlorin artikulyasiyasi
samitlorlo miiqayisado daha ¢ox pozulur. Ayri-ayr1 sozlor diizgiin
toloffiiz oluna bilar, lakin bir ¢ox hallarda tohrif olunur vo anlasilmaz
saslonir. Nitg tempi, ritmi pozulur, xasts nitqindaki bu qgiisurlar 6zii do
gortr.

Usagqlar arasinda psevdobulbar dizartriya daha tez-tez miisahido
olunur. Belo usaqlar hotta normal intellekto malik olsalar da kiitlovi
moaktablords deyil, yardime1 tadris miiassisalorinds tohsil alir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, nevroloji noqteyi nozordon usaq
psevdobulbar dizartriyasi miirokkob patogenezino malikdir. Nitq aparati
ozalolarinin iflici ilo yanasi, ozolo foaliyyatinin miixtalif pozulmalar1 da
miisahids olunur. Dizartriyanin bu novii adoton erkon korpalik dévriindos
(osason do 2 yasina qodor) yaranan usaq serebral iflic sindromuna
daxildir. Onun yaranma sobablori bas beynin zadslonmasi, sismosi,
dogus zadslonmoloari ola bilar. Horokat pozgunluglart imumi saciyyo
dastyir. Uz mimikasiz, horokatlor kobud olur. Bozi usaglarda bodonin
sag hissasi, bazilorinds isa sol daha zadolonmays maruz qalir. Usaq 6zii-
Oztinii idaro edo bilmir, gagma, tullanma harokotlorinds kobudlug
miigahida olunur. Qidani ¢atin ¢eynayir, agz1 sulanir.
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BRADILALIiYA

Bradilaliya (yunan soziidir, bradys-zeif, laliya —nitq demokdir)
patoloji zsifladilmis nitq tempidir. Nitg tempinin pozulmalarina aiddir.
Bradifraziya, Bradiartriya, bradilogiya.

Bradilaliya ayrica nitq tempinin pozulmasi ola bilor, eyni
zamanda bir c¢ox psixi xastaliklordo miisahido olunur: oligofreniya,
distrofik va organik zodolonmolardo bas beynin zodslonmasi vo
sislorinds daha gox olur. Adoton bu xastalik fleqmatiklords, long horakat
edon soxslordo olur. Bradilaliya simal 6lkslori sakinlorindo long nitq
tempi xas olanlarla eyni ola bilar. Etiologiyast: irsilik, ekzogen faktorlar
(intoksikasiya), psixoloji sabablar (torbiya, banzatma vo S.)

Patogenez: oyanma, qicigqlanma proseslaring iistiin galon longimo
prosesinin patoloji giiclonmoasi, simptomlar: xarici va daxili nitgin
zoifladilmasi, OXU va yazi proseslarinin longidilmasi (bradileksiya) sosin
monotonlugu, sozlor arasindaki fasilolorin uzadilmasi, saslorin uzun
toloffiiz edilmasi.

Qeyri-nitg  simptomlar: {mumi motorika pozuntulari, I,
barmaglar, sifatin mimik azalolorinin horakatinde oks olunur. Umumon
horokatlor ¢ox long olur, sifot mimikasiz. Bradilaliyanin yiingiil
formasinda nitq vo qeyri-nitg simptomlar1 usaqlar torafindon hiss
olunmur. Agir formalarinda nitgin pozulmasi vo onunla bagli psixoloji
sarsintilar dork olunur.

Bradilaliyali usaqlarin  erkon yaslarinda qiisurlar1  aradan
qaldirilarsa sonraki nitgin formalagsmasina monfi tosiri istisna edir,
homginin kokalomonin profilaktikasina komak edir.

Bradilaliya miixtalif doracads 6ziinii biiruzs verir. Onun yiingiil va
orta doracolori usagi az narahat edir. Agir doracasinds iso linsiyyot
prosesi pozulur va nitq tempi pozulmalar: pataloji kimi miioyyonlosir.
Bu nitg pozulmalarinda korreksiya metodlar1 da miixtalif olur.

Bradilaliya nitq tempi vo ritminin pozulmasmin &yronilmosi
tarixindo somatik, nevroloji yaxud psixi xostalik sindromunda tosvir
edilib. Halo XIX asrin sonundan L.H.Florenskaya (1934), D.Veys
(1950), M.Zeyeman (1962), M.Xvatsev (1959), irsiliyi, ekzogen amillari
(intoksikasiya, astenizasiya), psixoloji sabablari (torbiys, banzatma va S.
A.Zibmanmn 1900, A.Qutsman 1900, M.Nadole¢m1 1926, E.Fresels
1936) nitq tempina tasir etdiklarini tadqiq etmislor.

Bir sira mialliflorin fikrinco bradilaliyanin patoge-nezinda
oyanma prosesinin istiin olan tormozlanma prosesinin patoloji

66



giiclonmasi (M.Y.Xvatsev, Y.A.Flo-renskaya, B.S.Kogergina), morkozi
motor pozulmalar1 (M.Zeyeman), homginin kortikal oyanmanin diizgiin
getmomosi (A.Kustmail) boytik shomiyyato malikdir.

Bradilaliya ayrica nitq tempinin pozulmasi oldugu kimi, bir sira
psixi xastoliklorin klinikasinda da miisahido oluna bilar: oligofreniya,
distrofiya, morkozi sinir sistemi xostoliklorinds, travma, bas beynin
sisinda ola bilar.

Onun nitq simptomatikasi miixtolifdir; daxili vo xarici nitgin
longidilmasi, 0XU va yaz1 zaifliyi.

Soslor vo sozlor bir-birini tez-tez doyisir vo adi hallarda
oldugundan forqglonir, hecalar qisa fasilolorlo ayrilir.  Saslorin
artikulyasiyas1 doyiso bilor, lakin heca vo sozlorin koordinasiyasi
pozulmur. Temp va tembrds doyisiklik miisahids olunur.
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TAXILALIYA

Taxilaliya (yunan soziindon tachus —tez vo lalio-nitq) — patoloji
stiratlondirilmis  nitq tempidir. Nitg tempi pozulmalarina aiddir.
Taxifraziya kimi sinonimi var. Xostoliyin yaranma sabablori: morkozi
nitg mexanizminin  pozulmasi, irsilik, gavramanin pozulmasi,
artikulyasiyanin kifayst qodor olmamasi. Xostalik prosesindo oyanma
prosesinin tstiinliyiinoe gora daxili vo xarici nitq tempinin pozulmasi
miisahido olunur. Simptomlari: fonetik, leksik vo grammatik qurulusda
heg bir tohriflor olmadan stiratli nitq tempi (saniyads 10-12 sos avozino
20-30 sos)miisahida edilir. Qeyri-nitq simptomlari: iimumi motorikanin,
sinir sisteminin, psixi proseslorin doyismosi vo pozulmasi. Taxilaliyali
insanlarda tmumi horokot tempi pozulur: horokstlor tez olur,
hiperaktivlik 6ziinii biiruzo verir. Usaqlar yatagda c¢ox narahatgiliq
kegirir.

Beloliklo, taxilaliya-digor pozgunlugu olmadan siiratli nitqdir.
Onlarin iki formas: xiisusilo geyd olunur: Battarizm vo poltern.
Taxilaliya vo onun geyd etdiyimiz formalari kokoloma ilo miiqayiso
oluna bilar, lakin bu miixtslif nitq pozuntularidir.

Battarizm (yunan soziindon omoalo golib-battarizmos-kokalomo) —
climlolorin diizgiin qurulmamasi, sozlorin doqiq toloffiiz edilmomosi,
axira Kimi deyilmomosi ilo miisahido olunan patoloji stiratli nitq
tempidir. Ona yaxin parafraziyadir. Onun yaranma soboblori: vordis
hallar1, diggatin pozulmasi, danigmaq istoyi ilo nitq harokoti imkanlari
arasindakit uygunsuzluq, beyindo bas veron doyisikliklor. Xastolik
prosesindo sozlorin, hecalarin &tiiriilmasi vo yerlorinin dayisdirilmasi,
nitgin montigsiz soylonilmoasi, onun Xxaotikliyi, saitlorin uzadilmasi,
sOzlarin se¢ilmasindoki ¢atinlik, nitgin iimuman tagkilindaki g¢atinlliklor
miisahido olunur. Fizioloji iterasiyalar (iteracio-latin sozii olub,
tokrardir). Usaglarin maktobagodarki dovriinde esitma vo nitq horokati
analizatorlarin formalasmamasi ils sortlondirilon bozi va hecalarin tokrar
edilmosi Ozlinii gostorir. Eyni zamanda dayanma vo tokrarlar. Sifahi
nitgin temp va ritm pozuntularina aiddir. Bu ciir hallar usaqlarda nitgin
formalasmasi1 dovriinds biiruzs verir vo 4-5 yasina tam aradan qaldirtlir.
Usaq nitqindoki trezasiyalar bas beyin qabiginda s6z vo 50z
birlogsmoalarinin esidilmasinin méhkomlonmasi naticasinds yoX olan tabii
ganunauygun haldir. Lakin usagmn sinir zosifliyinds digor olverissiz
amillor zamani fizioloji iterasiyalar kokalomaya ¢evrilo bilor.
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Poltern (dilin dolagmasi)-fasilali nitq tempi ilo sociyyslonan
patoloji siiratli nitqdir. Yaranma soboblori: anadangslmo inkigaf
anomaliyalar1. Poltern zamani nitq eyni vaxtda sothi vo abstrakt saciyyo
dasiyir, monaca aydin deyil, artikulyasiyasinda pozulmalar miisahidoa
olunur. Burada daxili tofokkiirdo qarsihigi oks etdiron sintaktik
pozgunluq vo agramatizmin elementlari agkar olunur.

Poltern bir ne¢o grupa ayrilir:

| grup-haroketi pozgunluglu, simptomlar1. Siiratli nitq veo nitq
saslarinin artikulyasiyasindaki ayintilar;

Il grup — sensor pozgunluqlarla, simptomlar lazimi sozlorin
tapilmasindaki g¢atinliklor, esitmo diggstinin pozulmast,

Il grup —lazimi ligot ehtiyatina baxmayaraq nitgin
formalagdirilmasindaki ¢atinliklor;

IV qrup — sozlorin secilmosindo vo yaxud {imumi nitgin
formalasdirilmasinda daima ¢atinliklori oks etdiron, ayri-ayri saitlorin
uzadilmasi ilo kasison dilin dolasmasi.
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KOKOLOMONIN TGSNiFATI VO KOKOLOYON
USAQLARIN MUAYINOSI

Demok lazimdir ki, kokolomonin tosnifatinda daha ¢ox usaqlarin
moktoba qodor vo maktab yasi dovrlori hesaba alinir.

Kokolomonin tosnif edilmosi cohdi ilk dofs 1937-ci ildo
edilmisdir. Bu tosnifat etimoloji olamotlorlo pozulmanin Kliniki
monzorasinin  nozoro almmmasi ilo aparilaraq 4 qgrup kokolomo
forqlondirilmisdir.

1.Nitqdo istirak edon orqanlarin struktur vo funksiyasinda
anomaliyalarla miisayistedici kokoloms;

2.Solaxayligla bagl koksloms;

3.Taqlidls slagadar kokalms;

4.Emosional pozulma va emosional doyisikgonliklo miisayiot
edilon kokolomo;

5.Logofobiya, naqgislik hissi.

Anatomik-fizioloji olamatlors goro kokolomo E.S.Nikitina va
M.F.Brune (1939) torafindon iki qrupa ayrilir.

1.Pallidar sindromlu usaqlar — usaqda bu zaman psixoloji-fiziki
longlik, soxsiyyot pozulmalari, otraf alomlo olage yarada bilmomok,
qasqabaqlig, oyunlarda istirak etmamak ti¢iin hallar miisahids olunur:

2.Striar sindromlu usaqlar. Belo usaqlara psixo-fiziki longlik,
osob-psixi pozulmalar xasdir. Usaglar ¢ox miitaharrik, ¢ox asan slagaya
giran, kokolomakdon utanmayan olurlar.

Kokolomanin kliniki cohotdon tosnifati V.S.Kogergina (1959),
N.A.Vlasova (1958) va basqalarinin elmi asarlorinds oks olunmusdur.

Masalan, V.S.Kogergina kokaloms naticasinds davranislarinda
pozulmalar olan usaqlari bir qrupda, erkon yas dovriinds davraniglarinda
pozulmalarin onlarin goxsi fordi keyfiyyatlori olan usaqglari, ikinci grupa
yiiksok oyanmasi olan, ana batnindo manfi tosiro moruz galan, dogiis
travmalar1 alan, somatik va yoluxucu xastaliklora yoluxan usaglar iso
ticlincii qrupa, an nohayat, agir nevroz slamotlori vo isterik reaksiyaya
meyilli olan usaqlar1 iso dordiincii grupa aid etmisdir.

N.A.Vlasova va E.N.Gertsensteynin tosnifat1 iso ilk névbods
kokolomonin formalar1 (tonik, klonik va bazi etiloji faktorlarin, ikincili
psixi simptomlarin logopedik tosirin saviyyasinin hesaba alinmasi ilo
aparilmigdir.

A F.Seltinq kigik moktablilorin kokslomasinin tadqiq edilmasinda
Ozliniin tortib etdiyi tosnifata osaslanir. Bu, tosnifata goro kokolomo
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motorikanin inkisafinin longimasi fonunda, nitgin longimoasi fonunda,
alaliya ilo bagli, iimumi zoifliyin olmasi, azalo zaifliyi, yiiksok oasobilik,
cox vaxt iso, dislaliya ilo nevrotik tipds forglondirilir.

1928-ci ildo M.E.Subert epilentoid psixopatlarda, (astenik badon
quruluslu xastaliklords (astenik-atletik tipds) Sizoid soxslords, isterik
xastalarda va sikloid komponentli soxslords kokalomoni todqiq etmisdi.

M.S.Lebedinskaya, F.R.Yanovi¢ vo Q.P.Platonova 1960-c1 ildo
nevrozun miixtolif formalarinda: psixopat vo soxsiyyeatin pataloji
inkisafi olan soxslordo; morkozi sinir sisteminin  miixtolif {izvi
zodolonmolorinda; kokolomoni aragdirmiglar. Kokoloyon usaglarin
miiayinasi kompleks (loqoped, okulist, nevropatolog va psixologla)
digor miitoxassislori do bura colb etmoklo (pediatr, terapevt, psixiatr,
otoloringolog, okulist vo basqalari) aparilir. Kokalomonin miiayinasinin
osas mozmununa analinestik molumatlar, pedaqoji, psixoloji va tibbi
sonaldar, kokalayan usagin 6ziintin todqiqi aiddir.

Valideynlorin sohbatindon logoped daha vacib olanlari--ailo
miihiti, ailode miinasibatlor, usagin imumi nitg ve motorika inkisafinin
gedisi barado molumatlart toplayar.

Usagin prediatal (dogusdan ovval) morholodo inkisafi, ananin
usagl dogarkon yasi (35 yasa godor vo ya yuxari), onun oasab-psixi
saglamligi, atanin vo ananin hamilalik dévriinds kegirdiklori xastaliklor
daha qiymotli molumatlar hesab edilir. Ata vo ananin usagn
dogulmasina qodor ki, saglamligi hagqinda molumatlar usagin somatik
Vo asob-psixi saviyyasinin pozulma hallarimi askarlamaga kémok edir.
Botndaxili inkisaf zamani menfi amillorin tasirinin dyronilmasi usagin
nitq inkisafinda dolayisi tosirini miioyyan etmoys sorait yaradir.

Usagin natal va postnatal inkisaf morhslslorinde miixtalif monfi
amillorin olmasi, pozulmalarin askarlanmasi kakslomanin etilogiya va
patogenezinin tam agiqlanmasi komok edir.

Valideynlorlo  s6hbotlordo  usagin  nitq inkisafi haqqinda
molumatlar da doqiglosdirilir. Bu zaman logoped usaqda ilk soslorin
toloffiizii, qig1ldama, ilk sdzlorin, ifadslorin no vaxt yaranmasi haqqinda,
onun nitq siirati otrafdakilarla iinsiyysto girmosi barade doyorli
molumatlar alir. kokolomoni patoloji miixtolif cinsli qruplar kimi
arasdiran todgiqatlar. (N.M.Asatiani, V.Q.Kazakov vo basqalar1) 4 qrup
kokoaloyonin olmasini geyd edirlor.

1.Miixtolif ganozisli morkazi sinir sisteminin {izvii pozulmasinin
resedual hali:

2.Nevrotik pozulmalar:
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3.Psixopatiya:

4.Siist progrediyent sizofreniya.

Belalikls do, kokalomonin tosnifati miixtolif movqgelordon aparilsa
da, hor birinin 6ziinomoxsus elmi asaslari oldugu iigiin, dogru, diizgiin
hesab edilmoalidir. Kokolomonin yayilmasi yas, cins, foaliyyat novi,
yasayis yeri vo digor faktorlarla sortlonir. Kokoloms daha ¢ox 2 yasla 4
yas arasinda, nitgin funksional sistemlornin intensiv inkisaf etdiyi vo
usaq soxsiyyotinin formalagsma morhoalosindo bas verir. Sonra
kokolomoya meyl todricon asagi diisiir vo on ildon sonra (4 yasdan 14
yasa qador) yenidon bas qaldira bilor.

Pubertat yasa qodor olan morholodo kokoloyon usaqlarin sayi
resedivlor noticosindo, moktobo getmok orofasinde arta bilor.
Kokalomonin belo artmasi foaliyyatin doyigmasi (onun avazina tolim),
usaga verilon toloblorin yiiksokliyi ilo bagli olur. Kokolomonin
siddatlonmasi cinsi yetiskanlik dovriinde do miimkiindiir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kond yerlorindo yasayan usaglarda,
sohards yasayan homyasidlarindan forgli olaraq koksloma gox az rast
golinir. Belo ki, sohor yerinin daha ¢ox gorgin, emosional cohotdon
zongin olmasi kokolomani artiran sobablordon biridir. Bu fikirlors yaxin
olan iglim soraitinin do kokolomoni sartlondirmesi hagqinda (xiisusila
yaz va payiz fasillorinds) maraqli miibahisolor do vardir.

Usagin nitg mihiti haqqinda (valideynlorin, ya da yaxin
gohumlarin kokolomasi, siiratlo danismasi vo S. molumatlarin alinmasi
¢ox Vvacib iglardan biridir. Bundan slave logoped usagin ailods tutdugu
movqe, Ona miinasibat vo nozaratin olmasi barodo (usagin orkdyiin
saxlanmas1 vo ya mehribanligi, usagin nitqine diqqstin yetirilmosi,
diizgiin nitq torbiys etmok ii¢iin valideynlorin kdmoyi va S.) molumatlar
toplayir. Kokolomonin no vaxt, neco, hansi soraitdo bas verdiyini,
kokslomonin soboblorinin aragdirilmasi, kokolomoa zamani yaranan
hoarakatlorin olub-olmamasi, kokalomonin na vaxt daha da siddstlonmasi
vo buna sobob olan amillorin vo sairado logoped torafindon
Oyranilmalidir.

Biitin  yuxarida  gOstorilon  molumatlarin  toplanilmasi,
aragdirilmasi1 har bir konkret koksloyon soxs ligiin miialico-pedaqoji
tosirin osas formasini miioyyon etmoys imkan verir. Usaqda
miisayatedici horokotlorin olmasi harokst caligmalarinin, hotta xiisusi
miialicovi badan torbiyasi moggalalarinin kegirilmosini vacib edir.

Kokaloyan usaqda psixoloji xiisusiyyatlorinde 6ziinii géstarmosi
logqopeddon asagidaki tosir vasitolorini planlagdirmagi tolob edir:
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--0z qiisuruna diqgatin comlanmasina imkan vermomak;

--0nun 6ziine olan miinasibati koklii doyisdirmak;

--0ziinlin diizgiin nitgini esido bilmak bacarigimi inkisaf etdirmok.

Usaq haqqinda biitiin molumatlarin daqiqlosdiril-masindon sonra
kokolayanlorin nitq va nitq proseslorinin birbasa dyronilmasilo baglanir.
Onun motorika, taglidetmo, impressiv vo ekspressiv nitgi, oyun vo tolim
foaliyyati, soxsiyyat xiisusiyyatlori diggotlo arasdirilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kokoloyan usaqlarin korreksiya torbiyo
tosiri proseslorinin ilkin (usagin nitgi moktobdo oldugu birinci ay1
arzindo vo ya kokoloyon usaqglar iiglin sanatoriya, ya da moktobin
logopedik montoqosindos ilk iki hoftosinds) vo ya todqiqi forqlondirilir.
Usaqglarin dyronilmasi iiclin sokillordon, ser, nagil kitabgalarindan,
oyuncaglardan istifado edirlor. Nitq miayinosinin konkret vozifolori
asagidakilardan ibarotdir:

Nitg gicolmalarinin yerini vo formasini miioyyon etmoak;

--kokalomanin tezliyinin va kokoloyanlorin miihafizo edilmis nitq
imkanlarinin miisyyonlosdirilmasi;

--nitq pozulmalarinin miisayiati, harokot pozulmalari;

--kokoloyanlorin 6z nitglorine miinasibati, onlarda psixoloji
xiisusiyyatlorin olmast;

Qicolmalarin yeri (tonoffiis, sos, artikulyasiya vo garisiq) vo
onlarin formasi (Kklonik, tonik vo qarisiq) goérmo vo esitmoyi ilo
miloyyanlogdirilir. Kokaloyan soxslords onun tezliyi logoped iigiin daha
maraqlidir. Bunun misyyanlosdirilmasi ldoqopeds nitgin miihafizo
edilmis sahalori haqqinda fikr s6ylomayoa imkan verir. mohz, bunun
aydinlagdirilmasi usaqda aparilan nitq mosgalolorinin ugurlu olmasini
miioyyanlosdira bilar. Sorbast nitqin soviyyesinin arasdirilmasi, onun
nitq miistaqilliyinin miixtalif daracalarindo kokalomoanin
paroksizmlarinin 6ziinii gdstormasindan asili olaraq baslanir. Kokoloyan
usaqla dostlari, valideynlari vo maraqlart olanlarlr séhbatlords onun nitg
hallar1 vo nitg qicolmalarinin xiisusiyyatlori askara ¢ixarilir. Bunu
miloyyan etmak ti¢iin usaga sokil {izra danigiq, har hansi bir hadiss v ya
oxunmug moatn haqqinda danigsmaq tapsirilir. Sonra sads vo miirakkob
ibaralori tokrar etmak vo birgs toloffiiz etmok yolu onda sksedilmo va
birgs nitqgin vaziyyati dyranilir.

Kokoloyon usaqlarin  sorbast nitq soviyyssi yalniz onun
mistaqilliyinin miixtolif soviyyasinden asili olmayib, hom ds nitqo
hazirlanmasindan ¢ox asilidir. Logoped nitq gicolmalarinin bas vermasi
hallarim1 izlomok ii¢iin miitloq usagin ayri-ayr1 soslori —sozlari,
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miirokkob va ya ibarslori neco toloffiiz etmasini tolob etmolidir. Nagl
edilmis material osasinda nitq qicolmalarmin no vaxt yalmiz nogl
etmoasinin avvalinda, ibaronin baglangicinda, ayri-ayri s6z va ya saslordo
Ozlinii gostormosini  miisahido etmok olar. Eyni zamanda nitq
qicolmalarmin nitgin ucaliq saviyyssindon asililigi da aydinlagdirilir.
Bunu aydinlasdirmaq ii¢lin miiayine edilon usaga asta, hiindiirden vo
piciltt ilo danigmaq toklif edilir.

Kokoloyan wusagm ilkin miiayinesi zamani loqoped onda
miigyiotedici nitq vo horokot pozulmalarinin olub-olmamasina digqat
yetirmalidir. Miisayistedici nitq vo horokot pozulmalart dedikdo
kokoaloyan usaqglarin 6z nitqlorinds lazimsiz sas va ya soslarin igladilmasi
vo mixtolif yardimei, iradi vo geyri-iradi horokotlorin (damisarkon
ayagimi yera bark vurmag, sl-qol atmag, goz qurpmaq va S.) olmasi
nozordo tutulur. Belo usaqlarin oyun foaliyyotini todqiq edorkon
kokoloyon sagirdldarin oyun faalligi, emosional voziyyati, oyundaslart
ilo qarsiligh alagosi, oyunun xarakteri nozors alinmalidir.

Tolim foaliyystinin dyronilmesinds xiisusi diqqat onlarin dorsdo
nitgin hansi formalarindan istifado masaloloring yonaldilmalidir.

Miiayino zamani usag@m psixoloji xiisusiyyotlori, xiisusilo 6z
qisuruna xastonin diqget va noazerindon gagmamalidir. Usaglarin
psixoloji xiisusiyyatlori barodo osas molumati valideynlorlo sdhbat
zamani almaq olar. Logoped usagin onu ohato edonlorlo miinasibati
haqqinda molumatlar1 doqiqloesdirir vo 6z qilisuruna verdiyi qiymot
(6ziiniin nitq qiisuru  haqqinda moalumati varmi, buna miinasibati
necadir), miidafio reaksiyasinin (incimo, utancaqliq, maskalanma, nitq
tinsiyyatindon imtina vo S.) olmasi, miiayino zamani nitq davranisi
(komaya ehtiyac duyulmasi, 6z qlisurunun aradan qaldirtlmasina faal
sayin olmasi nitq mosgalalarine lageydlik, maggalalorin monasizligi vo
S.) masalalorini aydinlagdirir. Kokalayon usaqlarin miiayinasi korreksiya
kursu boyunca davam edir. Psixoloqo-pedaqoji va tibbi sonadlorin
Oyronilmasi va kokaloyon usaqlarin  oyun, tolim situasiyalarinin
eksperiment yolu ilo modellasdirilmosi, psixodiagnostk metodlardan
istifado etmoklo (Pasax metodu, «Test-konflikt» metodu, psixi va
motorika funksiyalarmin test, FAT vo s.) psixoloji xiisusiyyatlorin
askarlanmasi loqopedo diizgiin Korreksiya isini toskil etmoyo komok
edir.

Belalikla ds, aparilan miiayine zamani asagidaki mosalalar
aydinlasdirilir; Kokolomonin formalart (tonik, klonik vo qarisiq),
qicolmalarm novi (toloffiis, seos, artikulyar vo qarisiq), kokolomonin
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doracesi (ytlingiil, orta, agir), nitgin sirati (long, tez, taxilaliyanin
olmast), kokalomos ilo yanasi dislaliya, dizartriya, tmumi inkisaf geriliyi
qiisurlarinin olmasi, nitgin harakatliyi, kokolomonin psixi simptomlart,
logopediya (danisiq qorxysy, nitq vo harokot hiylalori, embdofratiya vo
S. kokolomo prosesindo hayacanlanma, hayacana reaksiyst vo S.) nitq
prosesina diqgetin comlonmasi vo onun kokolomays tosiri, miirokkob
nitq situasiyalarmim kokolomoys tosiri, kokoaloyonlorin fordi psixoloji
xususiyyatlori, oyun faaliyyotinin Xarakteri, kokolomonin Oziini
gostorma dairasi (biitiin nitq situasiyalarinda, bazilorinda).

Logopedik roy kokolomonin differensial diagnos-tikasini aparmaq
vo kokolomoni digor nitq qiisurlarindan (taxilaliya, dizartriya, dili
dolagma) forqlondirmok, hom do kokslomonin miixtolif formalarinin
birinn digorindon ayirmaq imkani verir. Kokoloyanlorin kompleks
milayinasindan alinan molumatlar bu qgiisurun tobistini agmaga komok
edir. Kokolomodo miixtolif hallarin  6ziinii  gostormasi, hor  bir
kokolayanin psixoloji xiisusiyyatlori vo davranisi logoped isinin fordi va
gruplarla togkil etmoyin metod, vasito vo istigamotlorini miiayyon
etmoayo imkan verir.

Kokolomoanin aradan qaldirilmasinmin prognozu bir sira sortlordon,
ilkin olarag onun mexanizmindon, kompleks tosirin miiddstindon, yas
xususiyyatlarindon vo sairaden asilidir. Hesab etmok olar ki, soxs no
godor goncdirso onun imumi davranisi foal vo giimrah olacag, nitq
aparatinin qicolmasi, az qicolmalar zoif psixi doyismolor mohdud,
prognoz iss alverisli olacaqdir. Anadangalma va ya nevrotik gqazanilmig
kokoloms vo eloco do Xarici tosirlorin noticosinde meydana ¢ixmis
kokoloms tigilin golocayi sdylomok az slverislidir. Bu zaman residivlarin
coxlugundan danigmaq lazimdir. Qeyd etmok lazimdir Ki, tonoffiis
qicolmalart sas qicolmalarindan, Klonik formalar toniko nisboton daha
tez vo asan aradan qgaldirilir. Buna gora dos onlara tasir edon ikinci signal
sistemi vasitasi ilo hoyata kegirilir. Kokolomanin prognozu har seydon
¢ox usagin saxsiyyatindan, logopedik ustaligindan asilidir.

Kokolomoni aradan qaldirmaq ti¢lin miasir kompleks yanasma
metodunun iglanib hazirlanmasi miixtalif {isul vo sistemlorin axtarilmasi
naticosindo miimkiin olmusdur. Coxlu va kifayat qodor effektli olmayan
metodlarin  movcudlugu homin qiisurun clirbaclir va  miirakkob
tabiatindon, onun qurulus va tobiotini bolmamokdon irali golir.

Kokalomani aradan qaldirmaq {igiin avvallor istifads edilmis
metod, vasita vo yollar1 toadqiq ederken onlar1 kokosloyanlora tovsiyo
edilon tosir vasitalorinin xarakterindon asili olaraq tibbi vo ya pedaqoji
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cohatdon forqlon-dirmomsliyik. Birinci halda bu mialicovi todbirlor
(terapevtik, corrrahi, ortopedik, psixoterapevtik), ikinci-pedaqoji
tadbirlor (didaktik) vo tiglincii halda iso kokoloyonlara, hom miixtolif
miialicavi, ham do pedaqoji tadbirlarin birgs tatbigidir.

Terapevtik vasitalar halo qodim zamanlardan kokoslomoni aradan
qilmarmagq iciin (Hippokrat, Aristotel, Qalen, ibn Sina vo basqalari)
istifalo edilmisdir. Corrahi metodla kokolomonin miialicasi halo bizim
eradan ovval | asrdon ta XIX asrin ortalarina godar bu metodun qorxulu
vo Xeyirsiz olmasi fikri meydana ¢ixanadok istifado edilmisdir (Antl,
Bonne, Diffenbax, Peti vo basqalari).

Bu metodun yaranmasi kokolomonin artikulyasiya aparatinin
patoloji qurulusu vo ya dil oazolalorinin kifayat qodor innervasiya
olunmasi noticasindo bas vermasi haqqinda fikirlorin meydana ¢ixmasi
ilo alagadardir. Kokalomanin aradan galdiriimasinda mexaniki alst vo ya
vasitodon istifado ortopedik mogqsad dasiyaraq ilk dofo (Demosfen
godim yunan natigi) torofindon islonmisdir. Deyilonlora gora o0,
kokolomoni aradan qaldirmaq {g¢iin xirda daslart agzina yigib,
danigarkon dilinin altinda, saxlanmagla bu qiisurdan Xilas olmusdur.
Sonralar iso kokalomodo bir sira mexaniki vasitolor (Star-dil congali,
Kolomba-dili basmak vo dodagi kesmoak {iigiin alat. Klenke-taxta qovs
forma dilin altina goymagq ii¢iin 16vho va S) islonmays baslanmisdi.
Ortopedik vasitolor yardimg1 Xxarakter dasiyib kokolomoni aradan
qaldirmagq ticiin asas tisulla yanasi islodilmisdir.

Psixoterapevtik vasitolor kokolomoys nevrotik pozulma kimi
baxilmasi naticasindo meydana ¢ixmusdir. Kokolomoni todqiq edon
alimlarin oksoriyyati onun psixi xiisusiyyatlorini nazara almaq psixikaya
tasir etmok tigiin psixoterapevtik tasir mexanizmini islayib hazirlamislar
(Laquzev, Merkel, Nekrasov, Sultess vo basqalari).

Didaktik priyomlar. Koksloyon usaqlarda diizgiin nitgin torbiya
edilmasi terafdarlart miixtalif nitq galismalar1 sistemi hazirlamiglar. Bu
caligmalar nitgin ham ayri-ayri elementlorini, hom doa biitovlikds nitgin
inkigafin1 ohats edir. (Andres, Kussmaul, Li va basqalart).

Miialico-pedaqoji tesir sisteminin hazirlanmasi cohdi I.A.Kikorska
(1889) moxsusdur. O, kokolomoni miialico etmak ii¢iin nitq gimnastikasi
(tonoffiis, sos, artikulyasiya, a) nitqin miixtolif formalar1 {igiin
caligmalar sistemi; b) psixoterapevtik miialico (uygun nitq soraiti, nitq
masgalalarinin ardicil ¢atinlosdirilmasi, xastonin shval-ruhiyyasine tasir
va 8.); formaseptik vo dinamik miialico (dormanlar, fizioterapiya vo
harokat ¢aligmalari); isloyib hazirlamigdir. Rus alimlorinin materialin
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baxislarina (1.M.Segenov, 1.P.Pavlov) istinad edon bir ¢ox todgiqatgilar
kokolomoni aradan qaldirmaq tg¢iin miiasir kompleks yanasma
metodunu isloyib hazirlamislar.

V.A.Qilyarovskiy, F.A.Rau, N.P.Tyapkin, M. Xvastev,
N.A.Vlasova, S.S.Lyapidevskiy vo basqalari 6zlorinin todqigatlart vo
omoli foaliyyatlori ilo kokolomoni aradan galdirmaq tig¢iin kompleks
tibbi-pedaqoji yanasma metodunun inkisafina komok etmislor. Miiasir
kompleks yanasma dedikdo miixtolif miitoxassislorin  soyi  vo
kokolayanlorin psixofiziki vaziyyotlorinin miixtalif toroflorine ayri-ayri
vasitalorlo miialico pedaqoji tosir tadbirlori basa diisiiliir.

Kompleks miialico-pedaqoji todbirlor sistemino tibbi preparatlar,
proseduralar, psixoterapiya, miialicovi idman, logopedik masgalalor,
logopedik ritmika va torbiyo todbirlori daxil edilir. Bu sistemin mogsadi
nitg qicolmalarint zaiflatmok va ya aradan qaldirmagq, tonaffiis, sas, nitq
vo motorika pozulmalarmi aradan qaldirmaq, sinir sistemini va
biitovliikdo biitiin organizmi saglamlagsdirmaq, 6z qiisuruna diizgiin
olmayan miinasiboati doyisdirmak, psixoloji gatlardan onu azad etmok,
kokaloyanin sosial reabilitasiyasi vo adaptasiyasini togkil etmok,
soxsiyyat vo davranigini torbiys etmokdir.

Tosir, xarakterino goro biitiin mialico-pedaqoji todbirlori gorti
olaraq iki torkib hissosina ayirmaq olar: miialica-saglamliq va
korreksiya-pedaqoji.

Hokim terofindon aparilan miialice saglamliq isinin osas vozifalori
asagidakilardan ibarotdir:

--kokoloyanlorin ~ sinir  sisteminin  vo  fiziki saglamliginin
saglamlasdirilmasi vo méhkomlondirilmasi;

--psixofiziki voziyyotdo Oziinii gostoron patoloji hallari miialico
etmok;

--kokolayonlorde 6ziinli gostoran biitlin  ¢atig-mamazliglarin
miialicesi vo aradan qaldirilmasi ()motorika pozulmalari, nitq
qicolmalarmin zoifladilmasi vo aradan qaldirilmasi, vegetativ sinir
sisteminin pozulmalar1 va S.); Logoped torafindon aparilan Korreksiya-
pedaqoji tadbirlorin asas vozifasi asagidakilardir;

Nitg qiisurlarinin aradan gqaldirilmas: (diizgiin olmayan nitgin
torbiyasi) va kokalayanlarin psixoloji xiisusiyyatlarinin islahi.

Logoped tibbi-pedaqoji is birliyi toskil etmoklo lazimi
miitoxassislori (hokim, tarbiyagi, musigi is¢isi va basqalari) kokalomoani
aradan galdirmaga calb edir.
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Miialico —saglamldiq todbirlorilo miialico ii¢iin diizgiin soraitin
toskili, glin rejimi va rasional gidalanma, tibbi-dorman mialicasi, fizio
vo psixoterapiya, mialicovi idman, mohkomlandirici proseduralar
aiddir. Kompleks yanasmanin pedaqoji hissasino korreksiya pedaqoji-
logopedik is aiddir. Bu 6ziindo logopedik mosgoalalar sisteminin, torbiya
todbirlorini, logopedik ritmikani vo valideynlorlos isi birlosdirir.

Logopedik tosir usaq soxsiyyatinin va nitginin onun qiisurunu
kompensasiya vo ya aradan qaldirilmasini nozora almagla harmonik
formalasdirilmasina  yonoldilmis  korreksiya-pedaqoji  todbirlor
sistemidir.

Logopedik is miiasir dovrda iki istigamotdo togkil edilir: Birbasa
logopedik tasir kokaloyanlorlo fordi vo grup mosgalolor zamani hoyata
kegirilib. Bu moggalalor timumi va nitq motorikasinin, nitq va
tonoffiisiin  ritm vo siiratinin normallagmasinin, s6zIi {insiyyatinin
faallagdirilmasimin, vacib hallarda iso esitmo diqqoti vo fonematik
gavramanin, sas taloffiizii pozgunluqglarinin islahatinin, passiv ve aktiv
lugotin  genisglondirilmosinin,  ciimlonin ~ grammatik  cohotdon
formalagmasinin inkisafina yonoaldilir. Maggalolordo kokaloyanlords
psixoloji sarsintilar, davranis pozulmalari aradan gqaldirilir. Onlarda
(sagird va yeniyetmolorda) quisurlarina diizgiin miinasibot tarbiys edilir,
intellektual bacariglarin, etik vo oxlaqi tosavviirlorin inkisafi vo inkisaf
etmis harmonik soxsiyyat formalagsmasi istigamatindo mogsadyonlii is
aparthr. Fordi mosgololora osason diizgin nitg moxsusdur. O,
kokalomoni miialico etmok tiglin a) nitq gimnastikas1 (tonaffiis, sas,
artikulyasiya, nitgin miixtolif formalar1 ticlin ¢alismalar sistemi); b)
psixoterapevtik miialico (uygun nitq soraiti, nitq moaggalalorinin ardicil
¢otinlogdirilmasi, xastonin ohval-ruhiyyasing tasir va S.); farmoseptik vo
dinamik mialico (dormanlar, fizioterapiya vo horokot caligmalari);
isloyib  hazirlanmigdir. Rus alimlorinin  metarialin ~ baxiglarina
(I.M.Secenov, 1.P.Pavlov) istinad eden bir cox tohgiqatcilar kokolomoni
aradan galdirmaq tigin miiasir kompleks yanasma metodunu isloyib
hazirlamislar.

V.A.Qilyarovskiy, F.A.Rau N.P.Tyapkin, M. Xvastev,
N.A.Vlasov, S.S.Lyapidevskiy vo basqalari 6zlorinin todqgiqatlart vo
omoali foaliyyatlori ilo kokolomoni aradan qaldirmaq iigiin kompleks
tibbi-pedaqoji yanasma metodunun inkisafina komok etmislor. Miiasir
kompleks yanasma dedikde miixtodif miitoxossislorin soyi vo
kokalayanlorin psixofiziki voziyyatlorinin miixtslif toraflorine ayri-ayri
vasitolorlo miialica vo pedaqoji tasir todbirlori basa diisiiliir.

78



Logopedik tosir usaq soxsiyyatinin va nitginin onun qiisurunu
kompensasiya vo ya aradan qaldirilmasini nozora almagla harmonik
formalasdirilmasina  yonoldilmis  Kkorreksiya-pedaqoji  todbirlor
sistemidir.

Logopedik is miiasir dévrds iki istiqgamotds toskil edilir: birbasa
vo dolayisi. Birbasa loqopedik tosir kokoloyanlorlo fordi vo qrup
mosgololor zamani hoyata kecirilir. Bu moggololor iimumi vo nitq
motorikasinin, nitq ve tonoffiisiin ritm vo siiratini normalasmasinin,
sOzIu linsiyyatinin foallagdirilmasinin, vacib hallarda iso esitmo diqqati
vo fonematik gavramanin, sos toloffiizii pozgunluglarinin islahatinin,
passiv. vo aktiv ligatin genislondirilmasinin, climlonin grammatik
cohotdon  formalagmasinin  inkisafina  yonoldilir. Masgololorde
kokoloyonlordo psixoloji sarsintilar, davranig pozulmalari aradan
galdirilir. Onlarda (sagird vo yeniyetmolords) qiisurlarina diizgiin
miinasibat torbiya edilir, intellektual bacariqlarin, etik vo oxlaqi
tosovviirlarin inkisafi vo inkisaf etmis harmonik soxsiyyot formalagmasi
istigamoatindo moaqsadydnlii ig aparilir. Fordi masgalalor asason diizgiin
nitg vo davranmis vardiglorinin torbiyasi sahosindo slava g¢alismalarin
toskili tiglin kegirilir (diizgiin olmayan sos toloffiiziiniin korreksiyasi,
psixoloji xarakterli sohbatlor vo s.). Dolayisi ilo logopedik tasir dedikdo
usagin bitin rejim saatlarinin loqopedlogsmosi vo otrafdakilarin ona
miinasibatinin logopedik tolobloro cavab vermosi basa diisiiliir. Bu
zaman nitg rejimi xiisusi mona kasb edir. Moktoboagadar yash usaqlarin
nitq rejimi boyiiklorin birbasa komayi ilo hoyata kegirilir vo bir nitq
morholasindon digor morholoya kegmo ardicilligi onlar torafindon
nozaroato gotlriilir. Moktablilarin, yeniyetmolorin vo bdyiiklorin nitq
rejimi isa onlarin 6zlari tarafindon se¢ilmis nitq ¢alismalarinin yerina
yetirilmasi vo bu giin nitg tolobini basa diisms, miixtalif goraitlordos
mosqlori etma bacarigini nazords tutur. Logopedik maggalalarin nitq
aspekti tonoffiis, sos vo artikulyasiya funksiyalarinin tonzimlonmasini,
koordinasiyasini va diizgiin nitq terbiyasini nozords tutur. Demak
lazimdir Ki, elmi adabiyyatda diizgiin toloffiiziin torbiyasi haqqinda bir
neco fikirlor mévcuddur. Bu tadqiqatgilarin bozilari belo hesab edirlor
ki, tonaffiis va didaktik ¢alismalardan istifade etmokla tonaffiis tizorinda
xiisusi iglomok lazimdir. Digarlari isa tonaffiisiin ritmi sakit, rovan nitqgin
tosiri ilo barpa edilir, yoni agiz, tolosmoyon nitq siirotinin torbiyasi
naticasindo nitgin biitiin  komponentlorinin, 0 ciimlodon tonaffiisiin
normallagsmasi bas verir. Psixoloji moktobin niimayandslari belo hesab
edirlor Ki, nitgin torbiyoesi, 0 ciimladon tonoffiisiin normal olmasi
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iradodon asihdir. Buna nail olmaq figiin iradonin mosq edilmosi
lazimdir.

Tonoffiis tizorindo nitq prosesinds bir nofosvermads avvalco qisa
cimlolorin  toloffiizli, sonra todricon sdzloerin sayn1 artirmaqla
geniglondirilmis ciimlalorin toloffiizii zamani aparilir. Uzun ibaranin
mantiqi ibarslorlo vurgu isarsleri ilo isaralonmis vo ya isarslonmomis
hissolorinin taloffiiz bacarigi torbiys edildikdon sonra, ser vo ya kicik
motnlorin  oxusuna kegirilir. Sos pozulmalar1 ¢ox Vvaxt tonoffiis
catismazliglart ilo olagodar bas verir. Masalon, kokoloyon usaqglarda
nofosalma zamani bogultulu ses, gicli nofasvermodo  koskin,
qulagbatiric1 sas, sos aparati ozolslorinin gorginliyi noticesinds sosin
galinligr miisahids olunur.

Kokoaloyonlarlo logopedik is ilk o6nco artikulyasiya aparati
ozololorinin  sakitlosdirilmosi, alt c¢ono vo dil kokii ozololorinin
gorginliyinin aradan qaldirilmasi (n sasinin vaziyyatindo dili saxlamag,
sassiz NU-no-na hecalarini artikulyasiya etmok, alt ¢ononi asta-asta asagi
salib, sonra yuxari qaldirmaq ne-ni-ni, ni-no-na-hecalarini taloffiiz
etmok) ilo aparilir. Bu horokatlor avtomatlagsma qodor tokrar edilir, sonra
iso yumsaq ilkin sas, sait soslorlo birgo onun fasilasiz saslonmasi
tizarinds is aparilir. Bundan sonra sonor sozlorin saitlorlo bir hecada,
climloda islonmasi baglanir.

Kokoloyanlordo miistaqil nitgin  torbiyssindo miixtalif nitq
formalarmin ardicillifi miitloq gozlonilmslidir. ©vvsalce ser matnlarinin
oks vo birgo oxunmasi prosesinds rovan ritmik nitq torbiys edilir. Sonra
cotin anlarda logopedik komaoyi ilo miistaqil oxu toklif edilir. Miistoqil
nitgin torbiyasine digar nitq formalarindan forqli olaraq daha ¢ox diqgat
ayrilir. Mistoqil nitq hazirlanmig (gordiiklorinin tosviri, oxunmusg
materialin nogli, ser sdylomok, dors haqqinda ifads vo s.) vo hazirlanmig
(gozlonilmaz suallara cavab, verlmis movzuya dair hekays sdylomok,
xahislor va s.) olur. Birinci forma koksloyanlor tiglin daha asan
oldugundan ikincidon avval isladilir.

Kokoloyan usaqlarla aparilan logopedik iso asagidaki tolablor
verilir.

1.Logopedik moasgalalar kokalayon usaqlarin nitq vo soxsiyyating
korreksiya-pedaqoji tosiri asas vazifalorini 6zlinds oks etdirmalidir.

2.Logopedik masgalolor miloyyan ardicillig, sistemliliklo usagin
fordi xiisusiyystlorindon asili, usaglarin siiurluluq vo faalligina istinad
edilmokls, oyani, texniki vasitolordon istifade vo diizgiin nitq va
davranis vardislori torbiya etmo marhalalari ilo apariimalidir.
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3.Logopedik masgalalora usaqlarin moktobagador vo maktab yasi
dovriinds tolim va torbiys programlarinin taloblorine cavab vermosinog
uygunlagdirtimalidir.

4 Miixtolif sgoraitlordo kokosloyon usaqlarin nitq vo davranis
vardislorinin  torbiyesi {iglin vacib mosqlorin aparilmasi nozardo
tutulmalidir. Bu mogsadlo miixtalif logopedik masgalalor nitq inkisafi
lizro miixtolif is formalari, didaktik, miitoharrik, sijjetli-rollu vo yaradici
oyunlar, ekskursiyalar, konsertlor, sahorciklords istirak etmo vo S.
aparilmalidir.

5.Masgalalor elo toskil edilmolidir Ki, koksloyan usaqglar orada
usaqlar kokalomasin ve miisayistedici harokatlors yol vermasinlor.

6.Mosgoalolor usaqda yaxsi ohval-ruhiyya, 6ziino inam, giimrahliq
yaratmalidir.

7.Mosgololordo  homigo diizglin nitg niimunolari-logopedin
Ozliniin, aktyorlarmn, nitqi ugurla mosgul olan usaglarin danisiginin
magnitafon yazilar1 vo plastinkalar1 olmalidir.

8.Mosgololor kokoloyan usaqlarin torbiyasi vo ona diizgiin
miinasibot fonunda tortib olunmalidir.

Kokoloayan usagin miistaqil isinin toskili logopedin verdiyi ailo-
maigot vo tolim-torbiys soraitinde homyasidlar1 il kollektivda
tapsiriglarin yering yetirilmasina yonoldilir. Qruplarin
kompleklosdirilmasi kokaloyanlorin yasindan asili olaraq aparilir. Yasin
miixtalifliyi 6ziinomoxsus loqopedik is metodlarmin, onun ayri-ayri
komponentlarinin intensivliyinin doyismasinin istifado edilmasini talob
edir.

Moktabaqadar usaqlarda nitq mosgololorindo asas yeri oyunlar
toskil edir, az hissani isa tibbi tadbirlor tutur. Yeniyetmo vo bdyiiklordo
iso oksina olaraq, asas yeri tibbi todbirlor, psixoterapiya, ¢ox az hissoni
iso pedaqoji tasir tutur.

Logopedik mosgalalor didaktik asaslari ilo 0 godar do farglonmir.
Belo ki, logopediya pedaqoji elmlor sistemino, xiisusi didaktikaya aid
oldugundan nitq qiisurlarinn korreksiyaedici tolim vo torbiyasi timumi
tolim nozoriyyssine uygun toskil edir. Miuasir pedagogikada adoton
asagidaki asas ddaktik prinsiplori nazors alinir:

Fordilik vo kollektivegilik, sistemg¢ilik vo ardicilliq, siiurluluq vo
miistoqillik, foalliq va ayanilik prinsiplari.

Hal-hazirda miixtolif logopedik metodlarin  olmasi  (nitq
normalarinin pozulmasindan asili olan, usagin yas mixtoslifliyi,
logopedik isi toskil etmo soraiti vo S.) kokoloyon usaqlarin tolim
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korreksiyasinin asas nazariyyasinin islonib hazirlanmasini tolob edir. Bu
monada tolimin Gimumi nozariyyasi ilo xisusi logopedik metodlarin
qarsiligh slagasi sortsizdir. Onlar didaktikanin imumi osaslarina istinad
edilorok istifado olunur. Umumi tolim nozoriyyasi ilo xiisusi
metodikalarin naticolorindon timumilosdirmo materiali Kimi istifado
edir.

Beloliklo do, osas didaktik ganunauygunluglar vo prinsiplori
hansini Ki, nitq foaliyyoti pozulmus usaqlara samil olunur -asas hesab
olar. Bu asaslarin dorindon Gyronilmasi kokaloyan usaqlarla korreksiya-
pedaqoji isin biitovlikds va ya xiisusi formalarda ugurlu olmasina
gotirib ¢ixarir.
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MOKTIOBIOQOIDOIR YASLI USAQLARDA
KOKOLOMONIN ARADAN QALDIRILMASI YOLLARI

Miiasir dovrdo Dbiitiin todqiqatcilarin - yekdil fikrino  goro
kokolomani bas veran anindan aradan galdirmaq lazimdir. Ciinki adaton
bu qisur ilkin olaraq 6ziini yiingiil formada gostorir. Lakin yiingiil,
ovvalca noazars garpmayan kokosloma sonra giiclona bilor. Kokslomanin
baglanmasindan no qodor ¢ox vaxt kegorss, bir 0 qodor do daha agir
formada, usaq psixikasinda doyismolor yaradaraq 6ziinii gostora bilar.
Bundan slava kokaloma usagi normal tinsiyyatdon mohrum edir vo ¢ox
zaman onun moktobds dors foaliyyotini pozur. Buna gors kokslomonin
usaq maktaba getmozdon avval aradan galdirilmasi vacibdir.

Gostormok lazimdir ki, bu fikir yaxin illords yaranmigdir. Belo ki,
1930-cu illoro qodor SSRi mokaninda kokoloyan usaqlara yalniz
yeniyetmalik vo boyiik yas dovrlorindo yardim gosterirdi. Usaq pediatr
va psixiatrlart belo bir fikir yiirtidiirdiilor Ki, erkon yas dovrlarinds kigik
usagin kokolomosino diqgot yetirmok lazim deyildir. Kigik yash
kokaloyon usaqlarin mialicasine iso yalmz profilaktik todbirlarlo
yekunlasdirilirdi (aram nitq vo usagin kollektivindon tacrid olunmasi
ilo).

Bu zororli fikirlor ilk dofs 1930-cu ildo V.A.Kilyarovski
torofindon rodd edildi. O, belo bir fikir iroli siirdii vo asaslandird: Ki,
kokolomani elo onun ilk baslangicinda, yani moktabaqadar yas dovriinda
aradan galdirmaq lazimdir. Onun goldiyi gonaoto goéro kokoalomoni
aradan qaldirmaq liglin on olverigli usaq miissisosi usaq baggalar1 va
stasionarlardir.

1931-ci ildo Moskva sohorindo kokoloyon usaglar figiin ilk
korpolor evi agildi. Burada logopedik isi boyiik alim vo miiallim I.F.Rau
aparirdi. Stasionarda iso N.A.Vlasova boyiik tadqiqat islori ilo yanast,
logopedik isdo aparirdi. 1932-ci ildo Leningrad sohorindo giinii
uzadilmis gruplar toskil olundu. Burada moktoboqgadar yash usaglarda
logopedik isi M.F.Bruns toskil etmisdi. Mahz bu illordon baglayaraq
SSRI-nin  hor bir respublikasinda, 0 ciimlodon Azorbaycanda
moktobagadar yashi usaglarin nitq qiisurlart vo eloco do kokolomonin
aradan galdirilmasi isi togkil olunmaga basladi. Moktabagodar yasdan
ovvalki dovr vo moktoboqador yas dovriindo kokoloyon usaqglarla
aparilan logopedik isin metodikasini ilk dofs N.A.Vlasova vo 1.F.Rau
isloyib hazirlamislar.
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N.A.Vlasova moktobaqador yasli usaqglarla mosgalolords todricon
olmagla 7 név nitqden istifadonin vacibliyini gqeyd edir. Bunlar:

1.Birgo nitq (danismag).

2.9ks-sadal1 nitq.

3.Tanis sokillor iizra suallara cavab.

4.Tanis sokillorin miistaqil tosviri.

5.Esitdiyi kicik hekayoni danigmag.

6.Birbasa (spontan) nitq (tanis olmayan sokillar tizra danisiq).

7.Normal nitq (sohbat, xahis vo s.)

[.F.Rau iso moktoboqodor yashi usaqlarla logopedik isin osas
vazifasini sistematik planli moggalolor vasitasi ilo kokoloyon usaqglarin
gorginlikdon azad edib onu sorbast, ritmik, ravan va ifadsli, hamginin
sas talofflizii qlisurlarimi aradan qaldiran, doaqiq, diizgiin artikulyasiya
tarbiya edon olmasinda goriirdii. Rauya gors kokolayon usaglarin nitq
torbiyesi lizro biitiin moggoalolor kokolomonin artma derocesine gora 3
morholads kegilmalidir.

Birinci morholodo 6yradilmis ser vo ifadolorin birgs vo oks-sodali
tolofflizii lizra g¢aligmalarin aparilmasi toklif edilir. Bu mosgolalordos
serlorin deklamasiyasi genis isladilir.

Ikinci morhalodo suallar {izra sokillorin sifahi tosviri, sokil seriyasi
tizra kigik hekayolorin qurulmasi vo ya logopedin onlara oxudugu nagil
va ya hekayos motnin naql edilmasi {izro ¢alismalarin aparilmasi toklif
olunur.

Ucgiincii, tamamlayict morholodo iso usaqlara qavradiglari otraf
alom hagda usaqlar boyiiklora daniganda, oyun zamani, mosggoala, s6hbat
vo usaq hoyatinin diger anlarinda solis nitqlori istifade verdisinin
mohkomlondirilmosi  imkani1  verilir. Qeyd etmok lazimdir ki,
N.A.Vlasovanin, hom do I.F.Raunun metodikasmin osasini usaqlarda
nitq miistoqilliyinin miixtalif saviyyalarini toskil edir. Bu tadqiqgatcilarin
an boyiik xidmeti ondadir Ki, onlar ilk dofs olaraq kigik yasli usaqlarda
logopedik is zamani morhalolorlo, ardicil nitq caligmalari metodunu
isloyib hazirlamis vo kokoloyan moktabagader yash usaqlarla nitgin
korreksiya sisteminin ayri-ayri marhalolori liglin tovsiyslor vermislor.
Bir ¢ox illor boyu koksloyan usaqlarla amali isdo bu metodika on gox
islonon vo populyar metodika Kkimi taninmisdir. Hal-hazirda bu
metodikanin bir cox elementlori loqopedlor torofindon genis totbiq
olunur. Moktobogodar yasli kokoloyon wusaqglarla Gziinomoxsus
korreksiya isi N.A.Ceveliva torafindon irali stiriilmiisdiir. N.A.Ceveleva
kokoloyon usaqlarla korreksiya igini ol omoayi foaliyyati prosesinda togkil
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etmayi toklif etmisdir. Miisllif usaqlarda rabitoli nitgin situativ nitqin
(bilavasito amoli foaliyyatlo bagli, ayani voziyyoto goro) kontekst nitqo
kegmoasi noticosindo yaranmasi haqqinda psixoloji  konsepsiyaya
osaslanaraq gostorir ki, moktobogodar yas dovriinde ham situativ, hom
do kontekst nitq birgs 6ziinii gostorir. Buna gora da, kokaloyon usaqlarla
apartlan ardicil nitq caligmalari oyani, yiingiil nitq formalarindan
tadricon kontekst miilahizalora kegmokla, 6ziinds birgs (yanasi), basa
catdirilmis vo qabagqlayici nitq formalari soklinds aparilmalidir.

Ardicil  agirlagdirict  nitg  sistemi hom do isin ayri-ayr
elementlorinin  artirllmast  ilo  foaliyyost obyektlorinin  todricon
¢atinlosdirilmasini do nozarda tutur.

Kokolomonin usaqlarda aradan gqaldirilmasinin bu sistemi bes
moarhoaladan ibaratdir.

1.Tabligedici nitq morhalosi. Bu morhalado asas mogsod usaqlara
toskil edilmis davranig vardislori asilamaq, logopedin miixtasar, lakin
montiqi cohatdon daqiq nitqino, onun nitginin normal ritmina qulaqg
asmagl  Oyrotmok, miivaqgoti  olarag  usaqlarin  damigigini
mohdudlagdirmaqdir.

2.Miisayiatedici nitq morhalosi. Bu morhoalodo usaqglara eyni
vaxtda gordiiklori faaliyyatlo bagli soxsi nitqden istifado etmak moagbul
sayilir. Nitgin situasiyasinin daha ¢ox gormo dayagi tomin edir. bu
zaman loqopedin verdiyi suallarin xarakterinin doyismasi ila bagli o, bir
gadar da g¢atinlosdirilir.

3.Basa ¢atdiric1 nitq morholasi. Usaqglar bu zaman bitirdiklori va
ya yarimgiq qoyduglari isi tosvir edirlor. Usagin foaliyyoti vo mosgul
oldugu barodo cavablar arasinda intervallarin (todricon artirma)
tanzimlonmasi Yyolu ilo basa gatdirici nitqin miixtalif miirakkobliyina,
¢otinliyino nail olunur. Yerino yetirilon igo gdrmo istinadinin todricon
azalmasi ilo kontekst nitqs ardicil kegid hayata kegirilir.

4.Qabagqlayict nitq moarhoalasi. Bu moarhalods usaqlar goracoklori is
haqqinda molumat verirlor. Qabaglayici nitq morhslasinds usaqlarda
oyaniliys istinad olmadan nitqdon istifado etmok, géracayi isin planini
tortib etmok, gabaqcadan onu adlandirmaq, goracoyi foaliyyoti izah
etmok bacarigi inkisaf edir. Bu zaman ibarsli nitq ¢atinlogdirilir: usaqlar,
monasina goéro olagali olan bir nego ifado soOyloyir, miirakkob
konstruksiyali ibaralordon istifado edir, miistoqil olaraq hekayo tortib
edirlor.

5.Miistaqil nitq verdisinin moéhkomlandirilmoesi. Bu maoarhalo
hazirlanmig bu vo ya digor ol isinin yerino yetirilmo prosesi haqqinda
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tofsilati ilo damsilir, 6z foaliyyatlori ilo bagl sual va cavablari, 6z
arzulart vo S. haqqnda molumatlart dinlonilir. Gordiytiniiz Kimi.
N.A.Cevelevanin metodikas1 «Usaq bagcalarinda usaqglarin tolim vo
torbiosi proqrami»ynin  bir hissosino osaslanan ol omoyi faaliyyot
prosesinds nitq ¢alismalarini ¢atinlasdirilmasing, rus tadgigat¢ilarindan
S.A.Mirovanin moktobagador yas dovriindo kokoloyon usaqlarin
logopedik isini usaq baggalarinin hazirliq, orta va boylik yas qruplarinda
istifado edilon programina asasan sistemlosdirilmisdir. Bu programlara
osason asagidaki hissalori moktoboqador yas dovriinde kokslomanin
aradan galdirilmasi prosesinds istifads edirlor: «Otraf alomls taniglig»,
«Nitq inkisafi», «Sado yaz1 tesovviirlorin inkisafi» vo «Rasm, yapma,
applikasiya vo konstruksiyalagdirma». Bu metodun miollifi logoped
qarsisinda dord morhalods yerino yetirmali program vo korreksiya
vozifolori qoyur. O, bu morhalolori kvartal adlandiraraq korreksiya
isindo ardicil miirokkoblosdirilmani irali siirtirdii.

Birinci Kkvartalda tolim prosesindo sado, situativ nitqin biitiin
masgoalolarinds istifads vardislori usaqlara asilanir. Bu marholodos xiisusi
yeri ligot ehtiyatina artirilmasi, liigatin genislonmosi, s6z monasinin
dogiqglosdirilmosi, passiv ligot ehtiyatimn foallagdirilmast tutur.
Logopedin 6z nitgina do xiisusi tolablor qoyulur: suallar konkret olur.
Nitg miixtalif variantli qisa vo doqiq ibaralordon ibarat olmali, nitgin
siiroti aramli vo oyani vasitolorlo zengin olmaldir. ikinci kvartalin
korreksiya voziflori usaqda situativ nitqden istifadonin todricon sado
konkret nitqo kegmoasi vordislorinin méhkomlondirilmasi vo logopedin
suallar1 asasinda vo onsuz naql edilmasindon ibarstdir. Bu morhslado
osas Yeri ibaro tlizorindo ig tutur: sado genis ciimlalor, ciimlolorin
qurulmasi, onlarmn grammatik cohotdon tortibati, tabeli miirokkob
ciimlalarin qurulusu, hekayolorin tortibi va S.

Bu zaman program materialimin dyrenme ardiciligt doyisdirilir.
Ogor birinci kvartalda usaqlar biitiin moasgalolords ayani bir predmetlo
tanig olurdusa, ikinci kvartalda iso asyalar tokrar edilmoyib, osyalar
movzularm timumiliyi vo toyinati olamatine gore yaxin olmasina gore
secilirlor. Uciincii kvartalda korreksiya isi zamani ovvallor formalasmis
nitqden istifade vo miistaqil kontekst nitqs yiyslonmo vardislorinin
mohkomlondirilmasi hoyata kegirilir. Bu morholodo osas  yeri
hekayolorin tortib edilmasi iizorindo is tutur: oyani vasitalors istinad
etmokla, logopedin suallar1 asasinda, miistaqil hekayslarin tartibi va S.

Qeyd etmok lazimdir Ki, tgilincii kvartalda tolimin birinci
morhoalasi liglin xarakterik olan proqramin asta, long Gyronilmosinin

86



lazzmhigr itir vo moggololor kiitlovi usaq baggasi soviyyasinog
yaxinlasdirilir.

Dordiincii kvartalda korreksiya isi miixtolif miirokkob miistaqil
nitqdon istifado verdiglorinin mdhkomlondirilmasine yonoldilir. Bu
morholads asas yeri yaradici nagletms tizorinds is tutur. Bununla yanas,
ligatin zonginlosdirilmasi climlalorin tokmillosdirilmasi tiizorindo is
davam edir. Usaglar nitglarin logopedin suallarina vo 6z tosovviirlaring
istinad edorak, naticalar ¢ixarir, fikir sdylayirlor. Oyani material demak
olar ki, he¢ doyisdirilmir. Logopedin suallari golocokds, usaqlar
tarafindon irali siiriilmiis is prosesina aid tortib edilir. Korreksiyaedici
tolim toqdim edilon siijetin montiqi ardicilliginin gézlonilmasing, slava
izah, dogiqlosdirmo aparmag bacarigmin inkisafina yénoldilir. Ister
N.A.Cevelevanin, istorso do S.A.Mironovanin metodialar1 kokolayan
usaqglarin todricon sorbast nitq vordislorino (sado situativ nitqdon
kontekst nitqo) yiyalonmosi iizorindo qurulmusdur. Lakin bu
metodikalar arasinda forq ondan ibarotdir ki, N.A.Ceveleva bunu
usaqglarda ol amayi faaliyyati prosesinda, S.A.Mironova iso usaq baggasi
programimin ayri-ayri hissolorinin - kegirilmosinde nozords tutur.
Kokaloyan usaglarda korreksiya vo torbiya masalolorinin bir-birinin
ovoz etmasinin vacibliyi prinsipinin 6zt logopedik tacriibada diizgiin vo
goroklidir. Digor metodika V.I.Seliverstov torofindon islonilib
hazirlanmigdir. Onun metodikasi daha ¢ox usaqlarda tibbi miiassisalordo
(ambulator va stasionar) logopedik isin aparilmasina istigamatlonmis vo
bu zaman miixtolif logopedik priyomlarin islonmosi vo modifikasiya
nozords tutulmusdur.

Miiollifo gors, logopedik is homiso yaradici olmalidir, ¢iinki
kokolomonin aradan gqaldirilmast hor bir usaga miixtalif yanasma
priyomu talab edir.

V.1.Selivestov torofindon iroli siiriilmiis usaglarla logopedik
masgalolorin ardicil miirokkeblasdirilmasi sxemi 3 morhslods hoyata
kegirilir: hazirliq, masqedici vo mdhkomlondirici.

Bu prosesdo nitq caligmalari bir torsfdon miistaqil nitgin
soviyyasi, onun hazirligi, ucaligi, ritmik olmasi vo qurulusundan asili
olarag miirokkablogdirilir. Digor torof-don iso nitq sitiuasiyalarinin
miixtolif miirokkobliyindon, sosial miihit vo soraitdon, usagin
tinsiyyatinin bas verdiyi anin faaliyyst ndvlorindon asilidir. Sarbast nitq
soviyyasindon vo  kokolomenin hor bir konkret saviyyoads
xuisusiyyatlarindon asili olaraq nitq ¢alismalarinin vazifs vo formalar

87



usaq qruplart ilo logopedik is soraiti do ayri-ayri usaqlar {iglin
miloyyonlasdirilir.

Logopedik maggalalarin macburi sortlorindan biri bu moggalalarin
«Usaq baggalarinda tolim-torbiys progra-mi»nin biitliin hissalori ils
olagali olmasidir. Bundan olavo moktobogodor yasli usagin osas
faaliyyot novii olan oyun bu mosgololordo genis istifado edilmslidir,
yoni Korreksiya-torbiya isi oyun tizorindo qurulmalidir. Moktobagoador
yasli kokoloyon usaqglarla logopedik is zamani digor metoddan da
istifado etmok olar. Bu Q.A.Volkovanin differensiyali psixoloji,
pedaqgoji metodudur. 2-7 yash kokoaloyan usaqlarla kompleks is sistemi
bir ne¢o hissodon ibaratdir: 1) Oyun faaliyyotinin metodikas1 (oyun
sistemi): 2) logoritmik mosgoalalor; 3) torbiys mosgalalori; 4) usaglarin
mikrososial miihiting tosir;

Logopedik moggalalarin xiisusi mazmununu taskil edan oyunlar
sistemi 6ziindo bir nego novii birlogdirir. Bunlar didaktik, nagmoli
oyunlar, miitohorrik oyunlar, ser vo Yya motn pargalarinin
dramlagdirilmas1 oyunu, stoliistii oyunlar, barmagqlarin oyunu, logopedin
taklifi vo usaqglarin 6zlarinden uydurdugu oyunlar. Usaqlarla masgslo
zamani birinci névbads oyun faaliyyatinin prinsipi realizo edilir.

Gostarilon metodikaya uygun asagidaki morhalslor farglondirilir:
milayina, usaqlarin nitginin azaldilmasi, birgs oks-sadali toloffiiz, sual-
cavab, miixtalif sitiuasiyalarda usaglarin miistaqil tinsiyyat moarholasi.
Hor bir yuxarida gostorilon morholo usaq baggasinin  proqrami
materialin1 nozoro almagla (gedisin ardicilliginin doyismasi ilo) toskil
edilir vo korreksiyaedici, inkisafetdirici vo torbiysedici mogsadlorin
hayata kegmasine yonaldilir. Belolikla, masgalalar 6z siijeti otrafinda elo
qurulur ki, onun bitiin hissalori (morhalslari) programin mozmununa
uygun golsin.

Nozardon kegirdiyimiz metodikalar 2 yasdan 4 yasa vo 4 yasdan 7
yasa qoador kokoloyon usaqlar tigiin forglidir. Birinci halda korreksiya
masalalorindon ¢ox, usaqlarin inkisafi vo torbiyesi vozifolori yerino
yetirilir. Bu yasda logopedik is profilaktika xarakteri dasiy1r.

4-7 yash koksloyon usaqlarla aparilan logopedik is zamani
logopedik tosir korreksiya istigamoti gavranarag osas, aparicli mona
dasiyir. Cilinki fordi inkisaf prosesinde soxsiyyst xiisusiyystlorinin
formalasmas1 kokoloyanlarin nitq foaliyystinin xarakterino tosir edir vo
qiisurun strukturunu miisyyanlosdirir.

Oyun faaliyyat metodikasi saxsiyyatin torbiyssine yonsldiyindan,
onun osasii qlisurun aradan qaldirilmasi toskil edir. Kokoloyon
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usaglarla loqopedik is tocriibosindo (I.Q.Vigotskaya, E.I.Polinger,
I.P.Uspenskaya) oyunlar, oyun priyomlar1 logopedik tosirin
moarhalolorine uygun zoifladici ¢aligmalarin  kegirilmosindo istifado
edilir. Masalan: nishi susma rejimi; diizgiin nitq toloffiiziiniin torbiyosi;
qisa  ibarolorlo  damisma; genis  ciimlolorin  foallasdirilmasi;
sohnoalagdirilma; sarbast nitq tinsiyyati.

Belaliklo da, moktabaqader yas dovriinde usaglarda kokslomonin
aradan qaldirilmasi tgiin logopedik is zamani istifado edilon
tokmillogsmis metodikalar XX osrin 80-Ci illorindo gavranmusdir.
Logopedik moggalalordo nitq material moktoboagodor yash usaglar
torafindon nitgin moarhoalolorlo torbiyasi soraitindo monimsanilir: birgs
toloffiizdon tamis sokillorin tosviri, esidilmislorin noql olunmasi, sokil
izra sual-cavablar, usagin 6z hoyatindan epizodlarin danigdirilmasina
gadar miistaqil nitqgin inkisaf etdirilmasi.

Sozsiiz, loqopedik tocriibo zamani hor bir logopedin 6z isini
yaradici qurmaga hiiququ var va 0 bunu etmalidir. Kokaloyon usaglarin
kontingentindon vo onlarin fordi psixoloji xiisusiyyatlorindon asili
olarag molum olan metodikalardan istifado edorkon 0 buna yaradici
yanagmalidir.

Kokoloyon usaqlara gostorilon logopedik tosir metodlar1 «Usaq
bagcasinda usaqglarin tolim vo torbiys proqrami»na uygun sokildo
islonilib hazirlanmigdir. Bu program istor kiitlovi usaq baggalarinda nitq
gruplart igiin osas sonad olub usaqlarla aparilan biitiin iglor ona
uygunlasdirilmalidir. «Usaq baggasinda usaqlarin tolim va torbiyasi»
programui ¢argivasindo qurulmus metodlar kokaloyon usaga diizgiin nitq
vardislorini asilamaga, programa uygun bilik, bacariglar qazanilmaga,
kokalayan usagin sosial adaptasiyasini togkil etmoya komok edir.

Xiisusi korpalor evi vo usaq bagcalarinda kokslayan usaglarin
nitginin  saglamlasdirmaq todbirlorindon  biri  strafdakilarin, yeni
miiassisa heyatinin diizgilin nitq soraitidir. Miiossisanin sakit abu-havas,
usaqlara sakit vo mehriban miinasibat, imumi fiziki saglamlagdirma ilo
logoped bacariqh isi, giin rejiminin doaqiq yerino yetirilmasi onlara
miisbat tosir gostorir. Demok lazimdir Ki, kokoloyon kicik yash
usaglarda qlisurun aradan gqaldirilmas: valideyn vo torbiyagilorin
logopedin rohbarliyi altinda gordiiklari isin somaraliliyindon ¢ox asilidir.
Kokalayan usaqglar ¢ilgin vo ¢ox miitoharrik olduglarindan ¢ox zaman
valideynlor onlarin giinorta yuxusunu toskil eds bilmirlor. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, kokaloyan ki¢ik yash usaq iiglin axsam yuxusu
miitloq 10-11 saat, giinorta yuxusu iso 2 saat olmalidir. Bu anlarda sinir
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sistemini mdohkomlondiron vo onlari moggololordo foal istiraka
hazirlayan amildir. Mosgololordo logopedin rohbarliyi ilo usaqlar
fasilasiz vo dili dolagsmadan damisirlar. Bu vardisin méhkomlandirilmoasi
va biitiin galan saatlarla miihafizo edilmasi ti¢iin valideyn va tarbiyagilor
cox diqqgotli olmalidir. Onlar (valideyn vo torbiyagilor) usagin nitqi
lizorinde  homiso  islomali, usaglarim  biitin = danisiglarinm
mohdudlagdirmamali, onlara sual vermomoli, sohv nitgi kokolomaklo
danismaga baglarsa, 0 dogige ona kbmok etmak, onun avozinde s6z vo
ifadolori demak lazimdir.

Usaq baggasinda vo evds ilk aylarda «susmaq rejimi»na riayot
etmok kigik yash usaqlar ti¢iin ¢ox ¢atin olur. Bu hami torafindon gobul
edilmis termin sorti xarakter dasiyaraq, usaglarin tam susmasina isara
etmir. «Susmag rejimiyndo usaga ¢ox az damismaq vo danisarkon
piciltidan istifads etmayas icaza verilir. Bunun naticasinda do, logopedik
masgalolords diizglin danismaq verdisinin formalasmasi, evds iso
«susmagq rejimi» proseslorindo nitq aktinin bas vermoasinin tosiri ilo
normal nitqa davaml refleks yaranir. Usagin istirak etdiyi yerds onun
kokolomasi haqqinda danismaq ve ya onun qiisurunu basqalarina
nimayis etdirmok qoti qadagandir. Valideynlor, yaxin adamlar,
tarbiyagilor vo logoped 6z soxsi nitgi ilo usaqlar ii¢lin niimuna olmali,
onlarda sakit, diizgiin, rovan damismaq bacarigi 6yradilmolidir. Evdo
hokmon usaq Uglin sakit sorait yaradilmali, onlar1 qiciglandiran,
asabilagdiron vo hoyacanlandiran amillor aradan qaldirilmalidir. Biitiin il
boyu usagin yaninda gonag gobul etmok vo ya onunla gonag getmok
olmaz. Bu maktabaqadar yasl usagi hayacanlandirib diizgiin olmayan
nitqo tohrik eds bilor. Usaqlarda kokolomoni aradan qgaldirdigdan sonra
yaxst olar ki, onunla bir nego ay miiddatinoe sohordon ¢ixib sakit yers
gedilsin. Belo usaq vaxtinin ¢ox boyiik hissasini onunla mehriban, sakit
va tamkinli olan yaxin adamlarin biri ilo kegirmalidir. Yaxs1 olar ki, bu
zaman usaq Ozindon kigik olan usaqla yoldashq etsin. Usagi giinog
altinda ¢ox saxlamag, hayacanlandirici oyunlarda istirak etmasina yol
vermaok olmaz. Moaktabaqadar yash usaqlarda kokolomenin aradan
qaldirilmas1 isi onun profilaktikast ilo six baghdir. Usaqlarn
kokolomoadon gorumaq iigiin bdyiiklorin, valideyn, ailo, kdrpalor evi vo
baggalarda magsadyonlii profilaktika isi toskil edilmalidir. Korpanin lap
erkon yaslarindan  nitginin  inkisafi  yashlarin  nitqini  foal
yamsilamasindan meydana golir. Lakin bunu da nozers almaq lazimdir
ki, yamsilama nitqin inkisafinda oan boyiik amil olmagla barabar, hom do
on boyiik tohlilkadir. Belo ki, korponin nitginin formalasmasi va
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inkigafin ilk morholalorindo onu ohats edon yaglilarin diizgiin olmayan,
naqis nitqi bu proseso monfi tosir gostoracok, boyiiklorin nitgini
yamsilayan usaqda da homin qiisurlar 6ziinii gostoracokdir. Buna gora
do usagin otrafinda olan yaslilarin nitqi diizgiin, doqiq, rovan vo
tolosimayan olmalidir. Yaslilarin diizgiin nitqi usaqda da rovan, salis
nitgin yaranmasina sabab olacaqdir. Kokalomo yuxarida gostorilon Kimi
yamsimalam noticesindo do Yyarana bilor. Kokoloyon yaslilar,
yeniyetmalor vo homyasidlart ilo {insiyysts giron usaq sonra o6z
danisiginda homin qiisurlara imkan agir. Buna goro do korpeni belo
alagalordan gorumag lazimdir. Malumdur ki, nitgin normal inkisafi ti¢iin
saglam sinir sisteminin faaliyyat gostarmasi ¢ox vacibdir. Moktabagador
yasli usaqlarda sinir sistemi holo ¢ox zoif, boyiik yiiklomoyo tab
gatirmayan, inkisaf marhoalasinds olur.

Buna goro do usagin diinyaya goldiyi ilk giinlordon onu moanfi
amillorin tosirindon qorumag, onu psixi vo fiziki, zodelonmolardon,
@ozab va sevincin ¢ilgin hallarindan, asabi, narahat usaqlarin arasinda
olmaqdan qgorumaqg lazimdir. usaqlarin nitqino monfi tosir gostoron
amillordon biri do ailods pis soraitin olmasidir. Yaslilar arasinda dava-
dalas vo konfliktlarin olmasi, tez-tez usagin doyiilmasi, onlar torafindon
hadsiz cozalandirilmasi, qorxudulmasi va S. kokelomonin yaramasina
sobab olur.

Usagin nitgini haddon artiq yiiklomok, onun yas imkanlarina
uygun golmoyon, vaxtindan avval inkisafina ¢alismaq olmaz. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, kicik moktoboqador yas dovriindo usagin
imkanlari mohduddur: onda hols taloffiiz kifayat qodor inkisaf etmomis,
lugot ehtiyati ¢ox kasad, dilin grammatik vasitolori kifayot qodor
moanimsanilmomis olur. Bazan boyiiklor kdrpalari hacmea ¢ox boyiik vo
taloffiizca ¢atin monasini anlamadiqlari matn va serlari azbar Gyratmoaya
vadar edirlar.

Yadda saxlamaq lazimdir Ki, usaqda danisiq soslorinin diizgiin
toloffiizii yalniz dord yasindan sonra, onda artikulyasiya aparati inkisaf
vo mohkomlondikdan sonra baslayir. Bu miiddote qodor isa usagi ¢atin
s0z va ifadalori, monasina va saslonmasine gora ¢atin nitq materialint
Oyranmoys mocbur etmok olmaz. ©ks halda nitq aparatinin kifayat
godor inkisaf etmomosi ilo hoddindon artiq nitq yiikii arasinda
uygunsuzluq meydana ¢ixir. Bundan olave biitiin bunlar usagin kévrak
sinir sistemi yiiklondirilib, onun nitgq imkanlarim zosifladir, nitq
mexanizmloarini yorur va ¢ox vaxt kokolonmanin yaranmasina gotirib
¢ixarir.
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Gostordiklorimizdon olave, bozon yashlarin usagin nitqino
logopedsizliyi, onunla ¢ox az insiyysto girmasi do nitgin diizgiin
olmayan inkisafina sobob olur. Oz usaglarina nagil danismayan, ser
oxumayan, onlara danismaga sdvq etmoyan valideynlor bilmalidirlor ki,
bu onlarin usagina monfi tosir gostorir. Ciinki bu zaman usagin idraki
bacarigi nitq imkanlarini tistalodiyindon onlar 6z fikirlorini ifado etmoak
tiglin kifayot golor soz tapa bilmir, grammatik cohatdon slagali, diizgiin
tartib edilmis nitq formalarindan istifade eds bilmirlor. Bunun noticasi
kimi, usagin danigiginda uzun fasilolor (lazimi s6z vo ifadoni tapmag
tictin) dayanmalar miisahids olunur, sonralar bu vaziyystin kokalomoani
torado bilacayi ehtimali vardir.

Kokolomoanin profilaktikasindan danigarkon bunu da geyd etmok
lazzmdir Ki, usaqlar1 gilicli tosssiiratlardan da qorumaq lazimdir.
moktobaqgodar yash usaqlarda giiclii toossiirat onlarda emosional
gorginlik yaradir. Cox toassiif olsun ki, valideyn, nona va babalarin
bazilari korpa usaqglart Kino, teatr va sirks aparir, uzun miiddat televizora
baxmaga icazo verirlor. S6zarast demok lazimdir ki, moktoboaqodor yash
usagin Kino-teatra getmosi he¢ moslohot goriilmiir. Birinci ona gora ki,
bu yas iiciin xiisusi kino-filmlor demok olar ki, he¢ yoxdur. Ikincisi
saatyarimliq seans usaq tgiin ¢ox Yyorucudur. Kino-teatr, sirk vo
tamasalara baxandan sonra usaq 6ziinii sual vermokdon, danigsmaqdan
giiclo saxlayir, uzun miiddat gordiiklorinin tosiri altinda qalirlar. Onda
danisiq zamani tolasiklik, dili dolasma vo fasilolor 6ziinii géstormaya
baglaya, naticada kokslomanin yaranmasi ii¢iin zomin hazirlanir.

Yuxarida deyilonlordon belo ¢ixmalidir Ki, usaga tamasalara, sirko
baxmaq qadagan edilmalidir. Lakin bu elo ehtiyatla edilmalidir ki,
usagin psixikasina, onun sinir sistemina manfi tasir gostormoasin. Bazon
usaqlarda kokolomo qorxu hissinin noticasinds yaranir. Lakin yaslilar
usaqlardaki narahatligin, tolagin sabablarini Syrona bilmir vo ya gizli
kegirilon bu hissolari vaxtinda gors bilmirlor. Usaga komok etmak iigiin
garanligdan qorxmasi, otagda tok galmaq istomomasi diqqgoatdon konar
qalmamalidir. Qorxunun yaranma sobablarini arasdirdigdan sonra onu
aradan qaldirmaga ¢alismaq lazimdir. Masalon, usaga axsamlar qorxulu
nagillar, hekayslor danismaq, 0, yatmayana qgador isig1 sondiirmomok va
S. Ona basa salmaq lazimdir ki, qorxulu, sirli goriinon asyalar hagiqstds
gorxulu deyillor. Valideynlor ehtiyat vo qayg ilo usagin qorxu hissindon
azad etmoyo c¢alismalidirlar. ©gor usaq otaga tok girmoakdon qorxursa,
valideyn onunla birgo otaga girmoali, kiinc-bucagi, mebelin arxasi,
carpayinin altina baxilmalidir.
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Ogoar usaq it va ya pisikdon qorxursa yasli adamlar onunla birlikls
heyvana yaxinlagsmali, onlari aldon yemlomsali va S. etmolidirlor.

Kokalomoanin qarsigin1 almagq mogsadi ilo solaxay usaqlara da
xususi digqoet yetirmok lazimdir. Bazon solaxay usaqlar zorla sag olla
islomoaya macbur etdikds onlarda kokolomaya meyl yaranir.

Ogor solaxay usaqda kokolomoyo meyl varsa, osobi gorginlik,
stiratli nitg, nitq aninda saslarin yersiz tokrari, nofasalmadan danigsmaq
olamatlori Gziinii gostorirso onu tozodon Oyrotmok miimkiin deyildir.
Ogor usaqda nitq diizgiin inkisaf edirso vo onda sinir sisteminin zaifliyi
misahido edilmirso usaqglarin tolimo colb edilmosi ¢ox erken
baslanmalidir.
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ESITMO QUSURLU USAQLARDA
NIiTQ QUSURLARI

Miiasir dovrdo tmumtohsil moktablorinin sagird kontingenti
arasinda esitmo giisuru olan usaqlar da az deyildir.

Belo usaqlar 6z hamyasidlarindan nitglorindo olan miioyyan
qiisurlarin  olmas1 ilo forqlonirlor. Esitmo qiisurlu usaqlarda ligot
ehtiyatinin az olmasi, grammatik formalarin dork edilmosi, ciimlo qura
bilmomasi Kimi pozgunluglarin olmasi onlari ohato edonlarlo {insiyyot
qura bilmamasina gatirib ¢ixarir.

Molumdur ki, usagin inkisafinda esitmonin rolu ¢ox boyiikdiir.
Usaq boyiiklorin nitgini esidir, onu toqlid edorok miistoqil danismagi
Oyranir. Egitmo hamg¢inin usagin intellektual inkisafina ¢ox boylik tosir
gostarir: yaslilarin verdiyi izaha qulaq asaraq o, atraf alomlo tanis olur
vo gercokliyi gavramagi, dork etmoyi Oyronir.

Esitmos ilo usaq 6z nitqino nazarat edir vo onu basqalarinin nitqi
ilo miiqayisa edir. Belaliklo do, 0, diizglin sas taloffiiziinii gavramagla
yanagsi, dilin leksik —grammatik qurulusuna da yiyolonir. Sonralar iso
fiziki esitmo usaqglarin savad tolimindos, OXU vo yazi vardisloring
yiyoslonmo {i¢lin osas sortlordon birina ¢evrilir. Usagin  esitmo
funksiyasinin normal inkisaf prosesini bir ne¢co morhaloys ayirmaq olar:

a) doguldugdan sonra ilk saatlarda usaq hor hansi bir sads saso
reaksiya verir. Belo ki, bu zaman onun nobzi tez-tez vurur, nofas alib
verma akt1 siiratlonir, amma harokotlords dayismalor bas verir.

b) 3 ayinda usaqlarda sosi ucaligima vo tembrino goro
forglondirms bacarig1 formalasir.

v) 10-11 ayinda ritmina vo intonasiyasina gors s6z vo ifadalori
farglondirmok bacarigi formalasir.

q) Usaqda nitgin yaranmasi ilo esitmo funksiyasinin daha da
inkigaf etmasi, nitgin sas torkibinin gavranilmasi, dogma dilin biitiin
saslorinin esitmo ilo forqlondirmasi marhoalasi baglanir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, esitmo qiisurlarinin tosnifi asason esitmo
funksiyasinin pozulmasit va nitqin voziyysti ilo mioyyanlosir. Bu
baximdan esitma qiisuru 2 ciir olur:

1)Karlig-esitmonin on agir pozulmasidir. Tam karliq ¢ox az
hallarda miigahido edilir. Bu zaman nitqin aydin gavranilmasi geyri-
miimkiin olur. Karliq anadangoalms va gazanilma olur.

anadangolmo karliq ¢ox az tosadif edilir. Anadangalmo karligin
sobablari bunlardir.
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1.Botndaxili marhalads esitmo organinin diizgiin inkisaf etmomasi
(irsliyin tosiri) naticoesindo karligin bas vermasi.

2.Ananin hamilalik vaxtinda zorarli faktorlarin doliin inkisafina
monfi tosir gdstormosi noticosindo karliq yaranir. Zororli faktorlarla
yoluxucu xostoliklari, fiziki vo monovi travmalari, streptomesinlo
miialiconi, alkogol va s. misal gostormok olar. Qazanilan karliq daha
cox daxili qulagin vo esitmo sinirlorinin zodolonmosi, miixtalif
xastoliklor: meningit, qizilca, skarlatina, qrip vo digor xostoliklor
naticasinda iltibah proseslorindon sonra bas verir. Karligin bas vermo
zamanindan asili olaraq 2 yers ayrilir: nitqin inkisafdan ovvolki morhalo
va sonradan yaranmus karliq (nitgin formalagsmasindan sonra bas vermis
karliq).

2.Agir esitmo nitgi esitmo ilo gavranmaqda cotinliyin olmasi:
Ogor karliq zamani nitgin gavranilmasi geyri-mimkiindiirss, agir
esitmodo xiisusi gorait yaradilirsa sosin hiindiirliiyli xtisusi sos
gliclondiricilar vasitasi ilo nitgin gavranilmast artir.

1)Orta qulagin kaskin vo xroniki iltihabr naticesinds orta qulagda
patoloji doyismoalar: tobil pordosinin ¢apiglari, bitismolori, tobil
pordasinin va esitmo stimiiklori zoncirinin miiteshharrikliyinin pozulmast;

2)Burun vo burun-bogaz yollarinin xroniki xastoliklori masalon:
adenoid bitigsmaloari.

3)Yoluxucu xastoliklor: skarlatina, qrip, qizilca, moxmorak,
meningit vo s.

4)Riiseym morhalasinde  esitmo  orqaninin  anadan  goalmo
anomaliyalari.

5)Agiresitmo  miixtalif  doracelordo-nozoragarpmayan  zoif
pigiltinin esitms ilo gqavranilmamasindan ta uca danisigi esitmayanadak
ozinti gostorir. Usaqda esitmomonin pozulmasini sade metodlarla
miloyyon etmok olar. Masolon, pigiltt vo adi hiindiirliikla danisigdan
istifado etmoklo yoxlamag olar. Adi soraitds esitmo nisbi sakitlikda
piciltinin qavranilmasi 6-7 metr moasafods norma hesab edilir.

Ogor usaq deyilmis s6zii inamsizligla tokrar edorso onda 1 m
mosafays yaxinlagmaq lazimdir. Sonra iso usagin esitdiyi mosafo geyd
edilir. ©gor usaq s6zlarin har birini esitmirso, onda sait vo samitlari: m,
n, r, g, g, Y, o (usag tezliklo); s, f, v, i, e yiiksok tezliklo gavrama
bacarigr miioyyonlosdirilmalidir. Miiayine zamani usagin Umumi
voziyyeti; yorgunlugu, digqeti, tapsirig1 yerino yetirmo hazirligi hokmon
nozoro almmalidir. Ogor usaq sifahi nitqge malik deyilso vo sozli
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tapsiriglart basa diisiirsa, onda tobil, seypur vo saslonon oyuncaglardan
istifado etmok moslohot goriiliir.

Logoped usagin esitmosinin miiayinasi zamani elo etmolidir Ki,
usaq miloyyan bir iglo maggul olsun (sokilli kitaba baxsin, oyuncaglari
ilo oynasin), yalniz bu vaziyyatds usaqlarin sos signallarin1 dodagdan va
ya miioyyan harokatlordon basa diismosini 6yronmok olar. Verilmis hor
bir sos signalina usagin reaksiyasi miitloq diqqotlo geyd edilmolidir:
usaq qulaq asir, basini sos goalon istiqgamoata gevirir, sasd heg bir diggot
vermir vo S. Agir esidon usaglarin nitginin  voziyyoti miixtolif
sobablordon asilidir. Bunlar asagidakilardir:

1.Esitmonin zaifloma daracasi — Usaq na gadar pis esidarsa, bir elo
do pis danisar.

2.Esitma qiisurunun amolo golma zamani —agar esitmo 3 yasindan
pozulubsa, usaqda ligat, talaffiiz vo grammatik qurulus ¢atismamazligi
olan ibarali nitq ola bilar. Ogar esitmo moktab yas1 dovriinde pozulubsa,
onda belo usaqda diizgiin qurulmus ciimlali nitqo cingiltili soslorin
karlasmasi, vurgusu aydin olmayan hecalarin toloffiizii, salis olmayan
artikulyasiya vo s. miisahido edilir. Erkon yas dovriinde esitmonin
pozulmasi nitqin ¢ox agir qiisurlarinin yaranmasina sobab olur.

3.Esitma qiisurunun téronmosindon sonra usagin inkisaf etdiyi
sorait: vaxtinda baslanmig korreksiya isi yaxsi naticalor verir.

4.75if esidon usagin psixi vo fiziki voziyysti somatik cohatdon
zoif vo psixi inkisafdan miivaqqoti geri galan usaqlarda nitgin
formalagmasi naticasinds imumi nitq inkisafsizlig1 bas verir. Gostarmok
lazzmdir Ki, kigik yaslardan esitmasi pozulmus usaglarin ¢ox boyiik
hissasinda nitq sisteminin biitiin komponentlarinin inkisafdan qalmasi
miisahido olunur. Belo ki, esitmo ilo sozlori forqlondira bilmoyon
usaqglarda liigstin kasadligl, sozlorin menasinin basa diigiilmamasi,
sOzlorin tohrif edilmis toloffiizii, ciimloa qurmaq c¢otinliyi vo diger
c¢otinliklorin olmasi, onlarin nitgini anlagilmaz edir. Bundan slavo geyd
etmok lazimdir Ki, ¢oxmonali sézlorin yalniz bir menada islonilmasi,
tam vo ya agyanin hissalorinin adlarmin bir adla adlandirilmasi, asyanin
ad1 ilo horakat arasinda forqin dork edilmemasi, qarigdirilmasi, kdmokgi
s6zlarin, demok olar ki, he¢ islonmomosi va sézlorin konkret monasi ilo
macazi monasinin qavranilmamasi belo usaqlarin nitqi tigiin xarakteridir.
Mohz, gostordiyimiz  qisurlara, nitgin  grammatik  cohatdon
formalagsmasina gora esitmo pozgunluglu usaqglarin nitqi normal inkisaf
edon homyasidlarinin nitqindan asasli suratds farglonir. Belo ki, s6zlorin
esitmo ilo qavranilmamasi, s6z sonluglarinin (sokilgilorin) aydin
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esidilmomoasi, sozlor arasinda grammatik slagolorin dork edilmomasi:
Leksik grammatik cohotdon diizgiin qurulmus nitgin olmamasina gatirib
cixarir. Bu iso 6z ndvbesindos istor sado, istorso do genis, miirokkob
cimllorin vo digor sintaktik konstruksiyalarin qurulmasinda kobud
sohvlorin  olmasina, belo nitgin  otrafdakilar torofindon basa
diisiilmomasina sabab olur.

Zoif esidon usagm nitginin fonetik torafi do ¢ox sayl qiisurlarla
miisayiatedici olur. Onlar oxsar vo yaxin saslorin taloffiiziindo sohvlora
yol verirlor. Esitma ilo saslorin differensiallasmasinin ¢atinliyi bir ¢ox
s0z taloffiizii qlsurlarimin  yaranmasina sobab olur. Bu qiisurlar
asagidaki Kimi xarakteriza olunur:

1.Kar samitlorin cingiltili samitlords arasdirilmamasi;

2.Bir sasin digori ilo ovoz olunmast:

Gostormok lazimdir Ki, esitma qiisurlu usaqlarda yazili nitqds bozi
quisurlar miisahido edilir. Belo ki, onlar esitmo qiisuru naticasindo ¢ox
sOzli qavramadiqlarindan homin s6zlarin monasini da bilmirlor, noticads
oxuduglart motnds tamig sozlorin monasini bilmadiklorindon onlari
diizgiin yaziya ala bilmirlar.

S6z vo grammatik formalarin oXxu prosesindo gavranilmasi
hamg¢inin oxunan matnlorin mozmununun da dork edilmasine gotirib
cixarir. Buna gora do zoif esidon usaqglarin hom oxusunda, ham da
yazisinda leksik, qrammatik vo fonetik sozlor Ozini gostorir.
Tadqigatlar gostarir Ki, esitma qiisurlu usaqlarin nitq qiisurlari bilavasito
esitmonin pozulma vaxti, onun xarakterik vo wusagmn psixo-fiziki
vaziyyetindon ¢ox agilidir. Buna gora do zoif esidon usaqlarin nitgi va
nitqindoki qlisurlart ¢ox miixtolifdir. Qeyd etmok lazimdir Ki,
imummtohsil moktablarinds tohsil alan zsif esidon usaqlarla aparilan
logopedik is bir nega morholods hayata kegirilir. Zaif esidon usaglarin
sos tolofflizii (disaras1 sigmatizm kimi bir sira ndgsanlara malik olur.
Bunlar asagidakilardir:

1.S,Z saslarinin disarasi taloffiizii (disarasi sigmatizm). Bu zaman
S sasi Z sasi Kimi talaffiiz edilir. Z sasi isa D kimi, F isa D kimi taloffiiz
edilir.

Disaras1 sigmatizm zamani dilin ucu asagi kesici dislar arasindaki
hava aximinin sorbast ¢ixigina mane olur vo yaxud 6n hissonin arxasi
alveollara birlasir, noticado S sasinin tohrif sokildo taloffiizii meydana
galir. Qeyd etmokk lazimdir ki, sigmatizmin diger noévleri qiisurlu
usaqglarin nitginds ¢ox az tasadiif edilir. K-X saslorinin yerdoyismosi.
Dilarxast novlu X kiplason, x kar k samiti ilo avaz olunur. X sasini
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diizgiin toloffiiz eds bilir. Masalon: koruz (xoruz), kerito (xarits), korok
(x0rak) va s. Boazan K sasi X ilo avaz olunur.

3.Miirakkab ¢, € soslorinin aydin olmayan, yaygin tolaffiizii. Bu
ona gora bas verir ki, zoifesidon usaq dilini alveollara kip séykayir va
hava aximi six baglanmamis yariqdan kegir. Usaqlar ¢ay avazino say, ii¢
avazina iis, sa¢ avazinog sus isladir.
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OXU VO YAZI QUSURLARININ ASKAR EDILMOSi
METODLARI

Usaglarda oxu va yazi qiisurlariin vaxtinda agkar edilmasi, onun
sifahi vo yazili nitginin diizgiin formalagmasi prosesindo miihiim rol
oynayir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu qiisurlarin askar edilmosinin osas
mogsadi — 0Xu va yazi pozgunluqlarimm mexanizmini, etiologiya vo
olamotlorini vaxtinda, ibtidai sinifdo izo ¢ixarmaq vo onlar1 aradan
qaldirmaq ti¢iin diizgiin korreksiya-logopedik isi togkil etmokdir.

Yaz1 qiisurlar1 olan usaglarin miiayinasi zamani onun goérmo,
esitmo, morkazi Sinir sisteminin va idrak foaliyyatinin voziyyati nazora
alinir. Bu is asason miitoxassis-hokimlor torafindon diqqgotls apartlir.

Disqrafiyali usaqglarin miiayinosinin osas prinsiplori-korrektlik
sistemlilik, pategenetik, foaliyyat, soxsiyyatlilik, inkisaf prinsiplorini
nazars almagla kegirilir.

Oxu vo yazi qiisurlart olan usaqlarin miiayino sxemi asagidaki
bandlari 6ziinda birlogdirmisdir:

1.Anket molumatlarmin va tibbi-pedaqoji sonadlorinin yronmasi.

2.Anamnez.

3.Artikulyasiya aparatinin pereferik s6basinin iizvlorinin qurulusu.

4.Nitg motorikasi (horakati).

5.Esitmo foaliyyati.

6.Sos taloffiiziiniin voziyyati.

7.Fonematik tahlil, torkib va tasavviirlarin vaziyyati.

8.Fonematik gavrama (fonemloarin differensiasiyast).

9.Liigat ehtiyat1 va dilin grammatik qurulusunun xiisusiyyatlori.

10. Nitgin dinamik torafinin xiisusiyyatlori.

11.Gormos faaliyyatinin voziyyasti: bioloji goérmo, gérmo gnozisi,
mnezisi, gérma ila tohlil va torkib, mokani tasavviirlar.

12.0xu prosesinin  voziyyati (miixtolif ¢otinliklo motn vo
ciimlolords heca, sozlorin oxunma xarakteri); oxu siirati vo bacarigt
(harflarls, hecalarla, sdz-ifadalari oxu).

13.Yazinin miixtalif névlarinin voziyyati (kO¢iirma, imla, ifads va
inga; qiisurlu taloffiiz edilon soslorin, esitma farqlondirmasi ¢otin olan
soslorin  oldugu motnlorin yazisi, qrafik cohatdon oxsar horflorin
yaziligi).

Disqrafiyali va disleksiyali usaglarin logopedik miiayinasi zamani
asagidakilar agkara gixarilmalidir:
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1.Sas tohlili vardislorinin monimsomasi saviyyasi;

2.0xu vo yaz1 vordiglorinin monimsoma soviyyasi;

3.Biitovliikds sifahi nitgin vaziyyati, yani dilin fonetiko-fonematik
va leksiko-qgrammatik qurulusunun inkisaf soviyyasi.

Demok lazimdir Ki, yazili nitgin inkisafi ticiin asas sortlordon biri
saslarin stiurlu tahlil va torkibi vardisinin olmasidir. Bunsuz oxu ve yazi
proseslori geyri-miimkiindiir. Belaliklo do, birinci olarag usagin soziin
sas tarkiblorinin sifahi tohlil vo torkib proseslorina hazirligini yoxlamag
lazzmdir. Bu mogsadlos logoped bir nego metoddan istifads eds bilor.

1.S6z torkibindon saslorin ayrilmasit vo forglondirilmasi. Bunun
ticlin an avval usagin sait saslori ayirmaq bacaribi yoxlanilir. Logoped a
vo 0 soslorini ucadan vo uzun toloffiiz edir. Sonra homin soslari
miloyyonlogdirir. Sonraki saitlor do bu gayda ilo analoji olaraq
yoxlanilir.

Bundan sonra soziin avvalinds golmasine aid misallarin deyilmasi.

Logoped avvalca 6zii bu vo ya digor saslo baglayan sozlor deyir.
Mosolon: mon, masin, Murad, mesa vo S. sonra usagin da s sosino aid
sozlar fikirlogib demasini tapsirir.

3.Verilmis saslo baglayan sokillorin segilmosi. Bu isi toskil etmok
tictin loqopedin bir nego dost sakillori olmalidir. Hor bir asagidaki
saslarls baslayan sakillor olmalidir:

a) Tapsirilmis soslara uygun.

b) Tapsirilmis saslo qarisdirilan saso uygun.

V) Digor saslors aid.

Masalon, usaq «s» sasi ilo baslayan sozo aid sokil se¢gmolidir. Bu
halda ona skaf, sar, sorf, sam, sir, saat, sa¢, sancaqg, karandas, stol, jaket,
jurnal vo s. sokillari gostorirlor. Usaq bu sokiller igorisindon s ilo
baslanan ogyanin tasvirini tapir, ¢aligdirildigr saslo iso konara qoyur.

4.Usaqlarin tez-tez doyisik saldigi seslora aid sokillor asasinda
hamin saslarin tapilmasi isi aparilir.

5.Sas torkibine gora miiqayisasi.

Usagqlara elo sokil dostlori paylanir Ki, orada tesvir edilon asya
adlar1 bir-birindon 1 saslo farqglonirlor. Masalon sar-gir, goyun-boyun,
tar-gar va s.

6.Cumlolorin  s6zlora, sozlorin hecalara, hecalarin sasloro
ayrilmasi.

Bunun ii¢iin usaga ciimls verib orada ne¢s s6z oldugunu vo ya soz
verib orada ne¢o heca oldugunu, ya da ki, hecalar verib orada nego sos
oldugunu miioyyonlosdirmak tapsirilir.
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Yaz1 qiisurlari daha doqiq miiayino etmok iiclin on sado
tapsiriglardan istifado etmok olar. Bunlardan on olverislisi kasmo
olifbadan istifads etmokls soz tortibidir.

Bundan basqga, sokil lizra s6zlarin yazilmasindan da istifads etmok
olur. Usaga ona tanis olan agyalarin tosviri olan sokillor tagdim edilir vo
hamin adlar1 yazmaq talob olunur.

Sakillar {izra climlo qurmaqg da yazi qiisurlarini agkara ¢ixarmaq
tciin ¢ox olverigli vasitolordon biridir. Usaqlarda siijetli vo ya sokil
seriyasi Verib onlarin mozmununa uygun ciimlo qurmag toklif edirlor.

Esitmo imlalar fasitosi ilo sagirdlorin yazi ndqgsanlarini, yazi
vardiglarinin vaziyyatini todqiq etmok miimkiindiir.

Gostormok  lazimdir ki, imla d¢in elo motnlor segilib
gotiiriilmalidir ki, onlarda soslonmasing, artikulyasina yaxin vo ya oxsar
saslordon ibarat sozlor istirak etsin. Bundan olavo, usaqglarin miiayinasi
tgtin toklif edilon imlalar ana dili iizro moktob programinin biitiin
toloblarine cavab vermali, onlarin yas xiisusiyyatlorina uygun olmalidir.

Yazi vardiglorinin miiayinasindo miistaqil yazi islerinin xiisusi
rolu vardir. Bu imla yazisinda askara ¢ixarilmayan qiisurlar
(agromatizm, liigat ehtiyatinin kasadhigi, soz vo sokilgilorin diizgiin
islonmasi va 8.) bels {izo ¢ixarmaga logopeds imkan verir. Bundan slava
miistaqil yazi iglori imumilikde usagin yazili nitqe necs yiyslonmosini
do oks etdirir. Miistoqil yazi vardiglorinin yoxlanmasi zamani sagirdo
siijetli sokli tofsilati ilo tosvir etmays vo ya sokil seriyasi iizro yazili
hekayo yazmagi tapsirirlar. Sagirdo eyni zamanda gérdiiyii hadise vo ya
1 giindo bas veranlor — bayram, Kkino-filmo baxig, Kkitab barado yazi
yazmagi tapsirmaq olar.

Yazi vardislorini miiayins etdikds logoped usagin 6ziinilin yazisina
miinasibatini do nozars almalidir; Usaq diizmii yazir, sohvlarini basa
diisiib islah edirmi, ya da ki, buraxdig1 sshvlori heg¢ gérmiir?

Yazin1 yoxlarkon logoped hokmon spesifik sohvlora digqgot
yetirmalidir. Spesifik, disgrafik sohvlars asagidakilar aiddir:

1.Spesifik fonetik avazlonmalar.

Bu sohvlar zorif akustik-artikulyasiya slamatlorine gors forqlonan
bu vo ya diger gruplara aid olan soslorin kifayat qodor differensiasiya
edilmasindan irali galir.

2.S6ziin heca torkibinin pozulmast.

Buraya 0 sohvlor aid edilir Ki, onlar kifayat qodor sas tshlinin
ardicilliginin bilmosinin naticasi kimi meydana ¢ixir.

3.Qrammatik sahvlor.
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Bu sohvlor yazili nitgin  grammatik  cohotdon  halo
formalasmadigin1 gostorir. Onlara aiddir: hal sokilgilorinin komokgi
sozlorin buraxilmasi vo ya yerinds islonmomaosi, sdzlor arasinda idars va
uzlagma oslagasinin pozulmasi.

Gostorilon spesifik sohvlor usaqlarda disqrafiyan1  miioyyon
etmoya imkan verir. Belo ki, onlar disqrafiyanin diagnozunu toyin
edirlar.

Deyilonlardan slava disqrafiyant miisayist edon sshvlor do vardir.
Bunlar orfoqrfik vo grafik sohvlardir.

1.0rfografik sohvlar.

Disqrafiyali usaqlarin yazi islorindaki sohvlor ¢oxdur. Bu soahvlor
osason qalin va inca saitlorin, kKar vo cingiltili samitlorin, sokilgilorin
yaziliginda 6zlinii gostarir.

2.Qrafik sohvlar.

Ibtidai sinfin birinci vo bazen iso yuxan sinif sagirdlorindo grafik
sahvlar 6zilinli gostarir.

Bu sohvlor bu va ya digor horfin grafik cohotdon oxsarlhig
(masalon: i avazina S, yaxud oksina: | ovazino m, yaxud oksino: m
ovazina | va s) va grafik alamatlorine gora yaxin harflorine yazilisinda
0ziini gostarir. (masalon: b ovazina d va oksing, t avazino § va S)

Disleksiyanin askara ¢ixarilmasi tg¢lin miasir logopediyada
miixtalif Gisul vo metodlardan istifads edirlor.

Oxu vardislorinin miiayinasi zamani 9sason xiisusi, miitloq kesmo
olifba ilo tortib olunmus motnlordon istifads edirlor. Belo nitq materiali
miloyyan taloblora cavab vermalidir.

1.Motnin mazmunu usaq tg¢iin anlamli, onun bilik saviyyasino
uygun tortib olunmalidir;

2.Matnda daha ¢ox bir-birina oks olan harf va heca olmalidir.

3.Hacmca bu matnlar ¢ox da boyiik olmamalidir;

4.9vvalki istifado olunmus, tanis motnlor Xaric edilmolidir.

Demok lazimdir Ki, oxunun miayinasi ti¢iin miixtalif iisullardan
istifado etmok olar. Bu yanasma usaqlarda oxu qiisurlarin1 daha daqiq
askarlamaga imkan verir.

1.Ayri-ayr1 harflorin oxunmasi.

Logoped usaga kosma olifbadaki horfi gosterir, 0, iso hansi harf
oldugunu deyir. Sonra logoped usaqdan homin harfi diger harflorin
arasindan se¢ib konara qoyulmasini tolob edir. Horflorin tapilmasini elo
togkil etmok lazimdir Ki, onlar bir-birins oks olsunlar. Moasalon: s-s, c-¢,
z-j, r-l, g-k, va i.
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2.Hecalarin oxunmasi.

Bir-birina oks olan fonemlorin oldugunu hecalarin oxunmasini
usaga tapsirirlar (Sa-sa, za-ja, ra-la), sonra isa oks hecalarin oxunmasini
(as-as, aj-az, ar-a) va S. tolob edirlor. Bu zaman logoped usaqlarin hamin
saslorin diizgiin toloffiiz edilmosino diqqat yetirir. Ogor usaq bu saslori
diizgiin toloffiiz edo bilmirso,miitloq hamin saslor korreksiya edilmali,
sonra hecalarda mohkomlonmolidir. Logoped hamginin usagin saslori
farglondirmok bacarigina da xiisusi digqgat yetirmolidir.

3.S6zlarin oxunmasi.

Sozlorin oxunmast isulu ilo do oxu qiisurlarimi agkara ¢ixarmaq
olar. Bela ki, avval usaga sads s6zlorin oxunmasini (ata, ana, baba, ot,
at), sonra iso bir gador miirokkob, yani heca va morfoloji qurulusuna
gOra zongin s6zlori (giizgli, carpayi, ayaqqabi, qosoba, doftor vo S.)
oxumagi tapsirmagla qlisuru miioyyan etmok olar.

4 Xiisusi secilmis matinlordan ayri-ayri ciimlalorin oxunmasi.

Bu iisul usagin oxu verdislerini miisyyon etmokls yanast hom da
onun oxudugunu neco gavramagmi da yoxlayir. Bunun {igiin usaga
oxunmus climloya dair sokil segmayi ondan tolob edirlor vo ya oxunmus
motno aid suallara cavab vermasini tapsirirlar.

Bu iisulu hayata kegiron zaman logoped usagin matni harflarlo va
ya hecalayarag oxunmasina digqat yetirmalidir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, disgrafiyada oldugu kimi disleksyada da
spesifik sohvlor vardir. Bunlar harf, heca buraxma vo ya yerdayismo,
agrammatizm va hecalarin tohrif edilmasidir. Lakin disqrafiyada bu
quisurlar 6ziinii yazida, disleksiyada iso 0Xu zamani biiruzs verir.

Oxu vs yazi qlisurlarini agkara ¢ixartdiqgdan sonra miitloq onlari
tahlil edorak digarlorindon ayrilmalidirlar. Bundan sonra usagda timumi
nitq inkisafinin vaziyyati: sas toloffiizii, fonematik gqavramasi miiayino
edilmolidir. Gostorilonlordon olave usagin ligot ehtiyati vo dilin
grammatik qurulusunun formalagsma saviyyasi do yoxlanilmalidir.

Biitin bunlar hor bir konkret voziyystdo disqrafiya va
disleksiyanin bir qiisuru kimi homin usagda mévcudlugunu vo ya
tasadiif oldugunu doqiqlesdirir.
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IBTIDAI SINIF SAGIRDLORINDO OXU VO YAZI
QUSURLARININ KORREKSIYASININ
OSAS ISTIQAMOTLORI

Qeyd etmok lazimdir ki, ibtidai sinif sagirdlorindon oxu va yazi
quisurlarinin 6ziinii gostorma mexanizmi demok olar ki, eyni oldugu
ticlin onlarin aradan qaldirilmas1 tglin istifado edilon metodlar,
korreksiya-logopedik isds do ¢oxlu timumi cahatlar vardir.

Bunlara ayri-ayriliqgda nozar salaq:

1.Fonematik disleksiya, artikulyar-akustik  disqrafiya vo
fonemlorin tanilmasinin pozulmasi oasasinda bas veran disqrafiya
qusurlarinin aradan qaldirilmasi tigiin fonematik qavramanin inkisaf
etdirilmasi.

Bu, osason soslorin forqlondirilmesinin  daqiqlogdiril-masi vo
mohkomlondirilmasi {igiin aparilan xiisusi logopedik igdir vo 0 miixtalif
analizatorlardan: nitg-esitma, nitq-harokot, gorma va . istifado etmoklo,
onlarla slageni togkil edir.

Esitmo-toloffiiz differensiasiyanin tokmillogdirilmosi iizerindo
aparilan is 0 zaman daha yaxsi natica verar Ki, bu fonematik tohlil va
tarkib proseslarinin inkisafi ils six alagali sokilds hoyata kegirilir.

Logopedik is zamami ibtidai sinif sagirdlorine saslerin
farglondirilmasi {izro aparilan iglo yanasi, hom do fonematik tohlil va
torkib proseslorinin formalagsmasi vo inkisafina aid ¢aligmalar da toskil
edilmalidir.

Sagirdlarin tez-tez qarisdirdigr saslorin forqlondirilmasi tlizra togkil
edilon loqopedikk is 2 marholads aparilir:

a) har bir qarisdirilan sas {izra aparilan igin ilkin marholasi;

b) qarisdirilan soslorin  esitmo  vo taloffiizlo forglondirmo
marhalosi.

Birinci marhalads garisdirilan hoar bir sasin ardicil olaraq taloffiiz
va esitma suratlari doqiqlosdirilir. Bu is gostarilon planla aparilir:

1.Gormo, esitmo, taktil gavramasma osaslanaraq sosin
artikulyasiya va saslonmosinin doqiglagdirilmasi;

2.Sosin heca fonunda secilmosi;

3.Sosin s6zds varliginin va yerinin (avvalds, ortada, sonda)
miioyyaonlosdirilmosi,

4.Cimlos vo moatnlardon onun secilmasi.

Il morhalods qarigdirilan saslor taloffiiz vo esidilma asasinda
miiqayiso edilir. Saslorin differensiasiyasi har bir sasin egidilma toloffiiz
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xiisusiyyatlorinin doqiqlosdjirilmosi {izro aparilan isdoki ardicilligla
aparilir. Amma burada osas mogsad homin soaslorin farglondirilmosi
oldugundan istifado edilon nitq materiali qarisdirilan saslordon ibarat
olan s6zlardan tagkil edilir.

Disleksiya vo disqrafiyani usaqlarda islah etmok ti¢iin hor bir sos
is prosesinds miiayyan horfls alagslondirilir. Disqrafiyanin korreksiyasi
zamani1  soslorin  differensiyasini  mohkomlotmok  iiciin  yazili
calismalardan daha ¢ox istifado  edilir.  Artikulyator-akustik
disqrafiyanin aradan qaldirilmasi sas toloffiiziiniin korreksiyasi ilo birgs
toskil edilir.

Isin ilk morhololorindo yazi yazarkon sozlori tokrar demoyi
gabagcadan etmok maslohat goriiliir. Ciinki yazarkon sozlorin 6z-6ziind
toloffiizli sohvlara gotirib ¢ixara bilar.

Il Dilin tohlil vo torkib proseslorinin pozulmasina osaslanan
fonematik disleksiya vo disqrafiyanin aradan galdirilmasi zamani dilin
tohlil va torkibini inkisaf etdirmok.

Ciimlads s6zlorin sayini, ardicilligint vo yerini miioyyanlogdirmok
bacarigini, asagidaki tapsiriglart  yerine  yetirmoklo  usaqglarda
formalasdirmaq olar:

1.Sujetli sokil osasinda ciimlo qurmag ve homin ciimlslords
sOzlarin sayini miioyyanlosdirmak.

2.Miiayyan sayda sozii olan ciimlolor qurmag.

3.S6zlorin sayimi artirmagla ciimloni genislondirmak.

4. Verilmig climlonin grafik sxemini tortib etmok vo ona uygun
climlo qurmag.

5.Ctimlodo  s6ziin yerini (verilmis sbziin negonci olmasi)
miioyyanlosdirmok.

6.Miioyyan sayda sozii olan climloni motindon se¢gmoak.

7.Verilmis ciimlados sozlorin sayina uygun raqomlari gdstormoak.

I11.Hecanin tohlil va torkib prosesinin inkisafi.

Kigik yash moktablilors hecanin analizi va sintezinin inkisafi tizra
is apararkon oavvoalco yardimgi priyomlardan istifado etmok, sonra iso
bunu ucadan talaffiiz edilon nitg, nohayat, daxili planda esitmo-taloffiiz
tosovviirlori osasinda togkil olunmus is kimi aparmaq lazimdir.
Moktablilordo hecanin tohlili vo torkibi proseslorinin inkisafi ii¢lin
apartlan logopedik moggololordo  sozlorin  hecalart1 ol  salmagq,
doyaclomok vo onlarin sayini gostormok Kimi yardimgr vasitolardon
istifado edilir.
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Bu zaman sozlords sait saslori ayirmaq bacarigi, heca bolgiisiinii
aparmaq qaydalari monimsonilir. Sait soslori ayira bilmok bacarigi
sOzlardo hecalar1 miioyyonlagdirmoys OXU va yazi sohvlorini aradan
qaldirmaga imkan yaradir.

Sait soslora gora sozlarin heca torkibini miioyyon etmok bacarigini
formalasdirmaq tg¢iin sait vo samit saslorin farglondirilmasi vo nitqdo
saitlorin ayrilmasi tizra ilk 6nco hazirlq isi aparilmalidir. Bunun tigiin
usaqlara sait vo samit saslor, onlarin farqli cohotlori hagqinda miioyyoan
biliklar verilmolidir. Bu moagsadls logoped bels bir iisuldan istifado eda
bilor. Logoped bu va ya digor sasi (toloffiiz edir, usaqlar iso agor bu sas
saitdirss qurmizi, samitdirse gdy bayraqciq qaldirirlar.

Sonra heca va sozlordon sait sosin ayrilmasi {izro is aparilir.
Bunun tgiin avvalca birhecali s6zlardan (gal, ot, tut, su, saz, sar va S.)
istifado olunur. Usaglar bu nitq materialindan sait sosin yerini
miloyyonlogdirir vo yerindon asili olaragq sait saslorin yerino yazida
(albotta, ortada vo sonda) dairs isarasi yazilir. Bu mogsadlo sozin grafik
sxemindan istifads edirlor:

0 , 0 , 0

Sonra isa iki vo ¢ hecali sbzlor iizorinde homin omaliyyat
aparilir. Ibtidai sinif sagirdlorindo 0Xu vo yazi qiisurlarin1 aradan
galdirmaq ti¢iin agsagidaki ¢aligmalardan istifado etmok olar:

1.S6zlordon sait soslori segmok. Bu zaman yazilisi vo deyilisi eyni
olan sozlordan istifads etmak lazimdir.

2.Verilmis soziin yalniz sait saslorini yazmaq (bina- 0 0,
pomidor-0 0 0).

3.S6zlordan sait saslari se¢ib, onlara uygun horflori géstormok.

4.Sait saslorin birlogmasine uygun sokillorin diiziilmasi. Masalon,
usaga ikihecali s6zo uygun sokillor verilir: «paltary», «gorok», «stokany,
«heyva», «almay, «orden» va s. Sonra homin sozlorin asagidaki sxemi
yazilir:

A A, O o, E A vos.

Soziin heca tahlilinin va torkibinin méhkomlondirilmasi tiglin iso
asagidaki tapsiriglar toklif edilir:

1.S6zii hecalarla tokrar etmak. Hecalarin sayin1 demok.

2.Verilmis sozlords hecalarin sayii miioyyanlagdirmak va sayina
uygun rogom gostormok.
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3.Adlarindaki hecalarin sayina goro sokillori gotiiriib iki siraya
diizmok.

4.Sokildoki adlardan ilk hecanin ayirib yazmag. Hecami sozdo,
climlodo islotmok. Alinan s6z vo ciimloni oxumag. Masalon: «masiny,
«almay, «yasily, «vasag». Bu sozlordoki ilk hecalari segib ciimlo
qurulur: «Malikin alt1 yas1 var».

5.Nizamsiz hecalardan s6zlar qurmag.

6.Miioyyan sayda hecalardan toskil olunmus s6zlori ciimlalordon
secmoak.

IV.Fonematik tohlil va torkibin inkisafi.

«Fonematik tohlil» termini altinda sas. Tohlilinin ham adi, hom da
miirokkob formalar1 basa diisiiliir. Elementar, adi formada s6z fonunda
sosin ayrilmast aid edilir. Bu forma moktobogodor yasli usaqlarda
birdan, birbasa meydana ¢ixir. Miirakkob formada ise sézdon birinci vo
axirinci sasin ayrilmasi vo bu saslorin yerinin miioyyan edilmasii
(avvaldo, ortada, axirda) nazords tutulur. Burada sozlarin i¢inds saslorin
ardicilliginin, onlarin komiyyatinin vo diger soslora nisbatdo yerinin
miloyyonlosdirilmasi miirokkob prosesdir. Sos tohlilinin bu formasi
yalniz xiisusi talim prosesi keg¢dikdon sonra formalagmaga baglayir.

Fonematik tohlil vo torkib prosesinin inkisafi zamani1 miitloq sasin
tohlili bu formalarda ontogenezdo ardicil formalasmasinin nozars
almmasini gozlomok lazimdir.

Bunun ti¢iin yaxsi olar Ki, soziin ilk saitlorini ayirmagi usaga toklif
edilsin (ata, sakil, iyns). Sonra isa novlu, daha sonra partlayan samitlarin
tocrid olunmasi talob edilsin.

Fonematik tohlil vo torkibinin miirokkab formasinda usagin aqli
imkanlar1 nazora alinar vo bu asagidaki sokilds yerina yetirilir:

|.Morhoala-yardimer vasita vo horakatlors asaslanmasi.

I1.marhala-nitq zamani sos tohlilinin foaliyyatinin
formalagdirilmasi.

I11.Marhalo-aqli imkanlar fonunda fonematik tohlil faaliyyotinin
formalagdirilmasi.

IV.Agrammatik disleksiya va disqrafiyanin aradan qaldirilmasi.

Agrammatik disleksiya vo disqrafiyanin aradan qaldirilmasinda
osas vozifo usaqda morfoloji vo sintaktik {imumilosdirma s6ziin
morfoloji elementlori vo ciimlonin qurulusu haqqinda tosovviirlori
formalagdirmaqdir. Bu is iiglin osas istigamot: ciimlo qurulusunun
daqiglosdirilmesi. Sozdayisdirici vo stzdiizaldici funksiyalarin inkisafi,
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sOz torkibinin, eloca do eyni kokli sozlorin morfoloji tohlili lizerinds
aparilan isdir.

Dilin morfoloji sisteminin monimsadilmasi ciimlo qurulusuna
yiyalonmokls six slagads hoyata kecirilir.

Ciimls iizorinde aparilan is zamani onun qurulus miirokkobliyi.
Antogenezda onun miixtalif tiplorinin 6ziinii géstarma ardicilli1 nazara
alinir. Ciimlo iizerinds is agagidak: ardicilligla aparilir:

1.Cingiltili ctimlolor (torkbinds adliq halda olan isim va Il soxs,
indiki zamanda olan fel: «Usaq goaldi»).

2.Miixtalif ciir ciittorkibli ctimlalor.

3.3-4 sdzdon ibarat olan genig ciimlalor (isim, fel, tamamlig-Usaq
almani yedi).

Gostormok lazimdir Ki, ciimlo iizorindo is apararkon sxem vo
videogramlardan istifads etmok moslohatdir.

Bu, wusaqlarda oqli foaliyyoti siirotlondiroar vo ogyalari
stimullagdiriraq onlar arasindaki miinasiboti eyni sokildo dork etdirir.
Mosolon, «usaq almanmi yedi ciimlosi {i¢ elementdon «usaq qirmizi
almani yedi» ciimlosi isa dord elementdon ibaratdir. Bu ciimlalori sxem
soklinds verdikdon sonra

)

—_—

@)

—

Usagqlardan bu sxema oxsar ciimlalor qurmagi tolob etmok olar.

So6zdayisdirici va sozdiizaldici formalarin moéhkom-londirilmasi
liglin ovvalca sozde, sonra soz birlosmoalorindas, climlo, moatnlords, is
aparmag lazimdir.

VI1.Optik disleksiya vo disqrafiyanin aradan galdirilmasi. Bu is
asagidaki istiqamatlords aparilir:

1.G6rmo gavramasinin inkisafi, gérmo gnozesin-rong, forma vo
hacminin tapilmast;

2.Gormo yaddaginin daqiqliyinin va hacminin genislondirilmasi,

3.Mokani tasovviirlorin formalagmast;

4.G6rmo va tohlil va torkib proseslorinin inkisafi.

Osyant goérma qnozesinin inkisafi {iglin gostorilon tapsiriglar
tizorinda is moslohat goriiliir. Osyanin kontur tesvirini vermok, kontur
tasvirlari miigayiso etmok, onlar1 farqlondirmok, asya konturlarmi bir-
birinin iistiine goymagq vs s.
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Bu morholodon sonra harflorin taninmasi (harf gnozisi) tigiin belo
tapsiriglardan istifade etmoak, horfi cap vo ol yazist ilo yazmaq, hoarfin
adim demok, Yyazmag, horfin konturlarimi ¢okmok, c¢atigmayan
elementlori alave etmok, diizgiin olmayan horfi géstormak va S.

Optik disleksiya vo disqrafiyani islah etmok fiiciin logoped
usaqlarda forma, rong, hocm, haqqinda tosovviirlorin dogiglosdirilmasi
izarindo is aparir. Loqoped ranging, formasma vo hacmino goro
fiqurlar1 (oval, dairo, kvadrat, tigbucaqli, dérdbucasdi, romb, yarim daira
va S.) sagirdo gostarib eyni rangli, eyni hocmli vo formali fiquru tapmagi
toklif edir.

Sonra homin fiqurlara oxsar osyalar1 demoyi tapsirir (daira-qarpiz,
oval-yemis, ligbucag-evin dami vo s.) Bundan olave, bu mogsadlo
asagidaki oyunlardan da istifads etmok olar:

1.«Na yoxdur?» oyunu. Bu oyun zamani stolun {istiino miixtalif
fiqurlar (oyuncaglar, sokillar) goyulur vo usaga bunlar1 diggatlo baxib
yadinda saxlamagi tapsirirlar. Sonra bu osyalardan biri gizlinco
gotiriiliir vo usaqdan hansi agyanin ¢atmadigi sorusulur.

2.Usaqlar 4-6 sokli yadda saxlaywr, sonra onlari digorlorinin
icarisindon tapib gotiiriir.

3.Harf, rogom vo ya fiqurlardan bir negosi yadda ¢axlanilir, sonra
isa digarloari arasindan segilir.

4. «Na doyisdi?» oyunu. Bu oyun zamani logoped ovvoalco (4-6
sokildon ibarat) ardicil siijetli sokil seriyasini usaqlara gostorir, sonra isa
bu ardicilligi gizlico pozur. Usaglar iso bu ardicilligi barpa etdikdon
sonra nayin doyisdiyini soylayirlar.

5.1lkin ardicilligla herf, fiqur va raqamleri diizmok oyunu.

Optik disleksiya vo disqrafiyanin islah1 zamani1 miitlaq usaglarda
mokani tosavviirlori vo bu tasavviirlorin nitqde yerini inkisaf etdirmok
lazzmdir. Bunun {glin asagidakilart nazera almaq lazimdir: mokani
tosovviirlorin  formalagsma ardicilligii  vo  xiisusiyyatini; mokan
tosovviirlorin ontogenezinin: gnozis vo praksiz proseslorinin optik
mokani  strukturunun psixologiyasini;  disleksiyali usaqlarda bu
funksiyalarin voziyystini bilmok.

Mokani baladlosmo bir-biri ila ¢ox six bagl olan iki nov
istigamati: 0z badoninds istiqamsti va otraf mokandaki istigamat
birlosdirir.

Sag va solun birlosdirilmasi avvalca birinci signal sisteminds
baslayir, sonra isa ikinci signal sistemi ilo artan garsiligh slagads daha
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da inkisaf edir. Ilkin olaragq nitq miioyyonlosmoasi sag oldo, sonra iso
solda mohkomlonir.

Usaqlar1 otraf alomdo bolodlogsmasi eloco miisyyon ardicilligla
inkisaf edir. Ilkin usaqlar osyalarin yerini (sag vo ya sol) yalniz sag vo
sol olino yaxmligi ilo miioyyon edirlor. Bu zaman istiqgamotin
miloyyonlogdirmasi vo gozlorin saga vo ya sola uzun middatli
reaksiyalari ilo miisahido edilir. Sonralar nitq isaralori méhkomlondiyi
zamanda bu harakatlor azalir.

Otraf alomlo bolodlogmoa asagidaki ardicilligla inkisaf etdirilir.

1.Usagin 06ziino miinasibatdo ogyalarin mokani yerlogmasinin
miayyan edilmasi.

2.Boyriindo  yerloson  oysalarin  mokani  miinasibatlorin
miioyyanlogdirilmoasi: «Gostor, hansi agya sondon sagda va ya solda
yerlosir», «Sagdaki kitab1 6zliindon sola qoy» vo s. Ogor bu tapsirigin
yerino yetirilmasindo usaq ¢otinlik ¢okorso, onda ona basa salmaq
lazimdir Ki, sag torof sag olo yaxindir, sol iso sol alo yaxin olan
mosafodir.

3.2-3 ogya vo Vya tosvirlorin arasindaki mokani miinasibatlorin
mioyyon edilmasi.

Bu tapsirigi verarkon logoped 6z kitabi sag olino gotiiriib sag
tarafa qoyur, sol ali ilo doftori gétiiriib sol torafa qoyur va sorusur:
«kitab hardadir?» doftordon sagda va ya soldadir?»

Sonraki gedisdo loqoped usaga miixtalif tapsiriglar vera bilor:
Karandas1 doftordan sola qoy, golomi kitabdan saga qoy va s.

Logoped bu tapsiriglardan sonra {i¢ osya ilo galigmalar vera bilar:
«Kitab1 qarsina, doftori iso kitabdan saga, galomi isa sola qoy» va s.

Bu tapsiriqlardan sonra horf vo fiqurlarin mokani yerlorini
miloyyanlosdirmak tizarinds is aparmaq olar.

Optik disleksiya vo disqrafiyanin islah1 zamani  mokani
tosovviirlorin inkisaf etdirilmasi ilo paralel olarag, gérms ilo tohlil vo
torkib proseslori va onlarin nitq isarslari tizra do is aparmaq lazimdir.

Optik disleksiya vo disqrafiyanin aradan qaldiril-masinda bdyiik
yeri qarsidurmadan horflorin optik stiratlorinin  doqiqlosdirilmasi va
farglondirilmasi {izarinds is tutur. Bu moagsadls bir-birine oxsar tasvir va
osyalar horflo uygunlagdirtlir. Masolon: 0 harfi qogal, 3 horfi ilana, j
harfi bocays va S. oxsardir.

Qarigdirilan hoarflorin farqlondirilmasi bu ardicilligla aparila bilor:

a)Tacrid olunmus harfin farglondirilmasi;

b)horfin hecada forqlondirilmasi;
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V)S6z va climlalords harfin forqlondirilmasi;

g)Matndo harflorin farglondirilmasi.

Belolikla do, optik disleksiya va disqrafiyanin islah1 gorms gnozis,
mnezis proseslorinin, mokan1 tosavviirlarinin vo onlarin nitq isaralorinin,
gormo analiz vo sintezinin inkisafina y6nolmis priyomlarla hoyata
kegirilir. Bu isin aparilmasi zamani1 miixtalif analizatorlardan maksimal
doracoado istifado olunur. Optik disleksiya vo disqrafiyanin aradan
galdirilmasinda horflorin qarigdirilmas: tiizorindo iso xiisusi diqgot
yetirilir vo analizatorlarin vasitosi ilo miigayiso aparmag, tosvirlorini
cokmok, konturunu isarslomok vo s. iisullarla qiisur aradan qaldirtlir.
Sematik orfografiya. Bu prinsip séziin mafologiyasina va ya monasina
g0ro yazilisina asaslanir.

Miiasir dévrdo oxunun pozulmasi asason «aleksiya-disteksiya»
terminlori altinda Gyronilir.

Aleksiya-oxunun tam miimkiinsiizliiytinii, disleksiya oxuya
yiyalonma prosesinin gismon pozulmasini ifads edir.

Miisahidolor gostorir Ki, usaglar arasinda oxunun pozulmasi
hallart daha ¢oxdur. Belo ki, yardim¢1 moktob | sinif sagirdlorinin 62%
oxu qusurlarima malikdirlor. Oglanlar qizlardan farqli olaraq 4,5 dofo
qiisurlari  misahido  edilir.  Disleksiya-ali ~ psixi funksiyalarin
formalasmasi ilo sortlonmis 0Xu proseside gismon spesifik pozulmasi
olub 6ziinii tokrarlanan sohvlorin davamli xarakter almasinda gostarir.

Oxu qilisurlarinin miasir tohlili har seydon ovval miirokkob
psixoloji strukturun normada oxu prosesini doerk etmoya vo bu vardisin
usaqlar torafindon gavrama xiisusiyystlorins asaslanir.

Oxu 6zii-ozliiyiinda psixofizioloji bir prosesdir vo bu prosesdo
miixtalif analizatorlar: gérmo, nitq horakati, nitgi esitmo-istirak edir.
Oxu prosesinin osasinda analizatorlarin qarsihiqli faaliyyatinin ¢ox
miirokkob mexanizmlori vo iki signal sisteminin miivaqqati slagalori
toskil edir.

Oziiniin psixofizioloji mexanizmlorino gdro oxu sifahi nitqdon
daha miipakkab prosesdir. Buna baxmayarag, o sifahi vo yazili nitqdon
tocrid edilmis sokildo Oyronilo bilmoz. Oxu prosesi goérmo
qavpamasindan harflorin tapilmasi va forglondirilmasindon baglayir.
Sonralar iso harflorin saslorlo uygunlagdirilmasi vo s6z siiratlorinin sas
taloffiizii vasitesilo oxunmasi, yenidon istehsali baslayir.

Nohayat, bu prosesds sorti olaraq iki torafi farglondirmok olar: a)
prosesin texniki torafi yazilmig s6ziin gérmas siiratlori ilo onun toloffiizii
arasindaki nisbat; b)prosesin mona torofi-hansi ki, oxunun asas
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maqsadini togkil edir. Bu toraflor arasinda six slago mévcuddur. Belos ki,
oxunanlarin basa diigiilmasi onun gavranilmasi ilo miioyyan edilir. Digor
torafdon gérms ilo gavrama avval oxunulmusglarin menali mozmununu
0zl uzerindos sinayir. Yaslh adam oxu zamani psixofizioloji hadisalori
nozora almadan, avtomatik, geyri-iradi olarag oxudugunun monasini
dork edir. lakin oxuya yiyslonmoado avtomatlagdirilmis amaliyyatlar ¢ox
orofli vo miirokkabdir. Hor hansi bir vordis kimi oxu da 6ziiniin
formalagmasinda bir ne¢o morhalodon ke¢gmoli olur va hor bir moarholo
oziinden ovvalki vo sonraki ilo six olagodar olub. Belosliklo do bu
vardiglori uzun vo magsado yonolmis tolim prosesindo formalasir.
Boyiik rus alimi T.U.Yeqorova goro oxunanlar asagidaki morholodo
formalasir:

1.Sas-harf gostaricilaring yiyslonma.

2.Hecalarla oxu.

3.0xunun sintetik priyomlarinin yaranmast.

4.Sintetik oxu.

Gostorilon  hor  bir morholo  6ziinomoxsuslugu, keyfiyyati,
xususiyyatlari, miioyyan psixoloji qurulus, vozifalori vo ¢atinliklari,
elaca do yiyalonmo tisullart ilo xarakterizo olunur. Oxu vardislorina tam
yiyalonmok {igiin asagidak sortlorin olmasi vacibdir:

1.Sifahi nitqin tam formalagmast.

2.Leksik-grammatik tohlil vo torkib proseslorini aparmaq
bacariginin formalagmasi.

3.Dilin leksik-grammatik qurulusuna tam yiyslonmok.

4 Mokant tosovviirlarin kifayst godar inkisaf etmasi.

5.Gormo ilo tohlil, torkibino mnezis proseslorine yiyslonma.
Disleksiyanin etimologiyasina nozor salsaq gororik ki, bu barados
miixtalif fikirlor mévcuddur. Bir ¢ox todgiqatgilar (M.Zami, K.Zonay,
M.Sule, B.Xalgren vo basqalar1 oxu pozulmalarinmi irsiliklo
olagolondirirlor. Reynxoldun fikrino goro disleksiya ¢ox vaxt
valideynlarindan irsi olaraq usaqlara kegir. O, bunu onunla izah edir ki,
valideynlards olan bas beynin miisyysn sahslorinin kamilsizliyi usaqlara
irson kegir vo naticodo anadangolmo disleksiya meydana ¢ixir.
Tadgiqatlarin boyiik oksoriyyoti disleksiyani yaradan sobablor Kimi
hamilalik vo sonraki dovriinds usagin inkisafina patoloji faktlar1 aid
edirlor. Disleksiyanin mongayini bioloji vo sosioloji amillorin gostardiyi
tasirlo olagolondirirlor. OXu pozulmasi {izvii vo funksional xarakterli
sabablardan irali galir.
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Disleksiyan1 yaradan iizvii zodslonmolorin 0Xu prosesinds istirak
edon bag beynin miioyyan saholorindoki qiisurlarin naticosidir. Masalan,
bu, afaziya, alaliya va dizartriya zaman1 miigahids olunur.

Funksional sabablor dedikds daxili (uzunmiiddotli xastoliklor) va
xarici (otrafdakilarin diizgiin olmayan nitqi ikidillilik, boyiiklorin usagin
nitqino lageyd miinasibati, nitq insiyyestinin azlig) oxu prosesindo
istirak edon psixi funksiyalarin formalagmasini longitmok nozards
tutulur.

Beloliklo, disleksiyanin monsoyini hom genetikada (erkon)
ekzogen faktorlar (hamilalik, dogum patalogiyasi, disfunksiya, usaq
infeksiya xastoliklori koallo xasaratlori) toskil edir.

Oxunun pozulmasi beynin minimal disfunksiyas1 olan usaglarda,
psixi inkisafdan geri qalanlarda, sifahi nitqin agir qiisurlarinda, serebral
ifliclordo, esitmo tosadiif edilir. Gostormok lazimdir ki, disleksiya
nopmada oxu prosesini hoyata kegiron psixi funksiyalarin (gérmo ilo
tohlil va torkib, mokani tasavviirlor, fonematik gavrama, fonematik tohlil
vo torkib, nitgin leksik-qrammatik  qiiriilisiiniin - inkisafsizlig1)
formalasdiriimamasilo meydana ¢ixir.

Usaqlarda mokani tosavviirlorin olmamasi, onlarin sag, sol va
yuxari istiqgamatlori milayyanlagdirmokda ¢atinliyi oxunun pozulmasini
sartlondirir, bundan slavs onlarda formalagsmamasi 6ziinii sokil ¢okonds,
hissolordon  tamin  yigilmasi,  verilmis  formam  diizoltmok
bacarigsizliginda gostarir.

Bundan olavo boadonin sag vo sol toroflorinin differensiyasinin
geriliyi, gecikmis lateralizasiya vo yaxud qarisiq dominantlig, onun
pozulmast da miisahido edilir. Gostormok laximdir Ki, solaxayligla
disleksiya arasinda miinasibat birbasa deyil, dolayisi ilo miirokkob
sokildo olur. Bir ¢ox hallarda, xiisusilo solaxaylarin vo ya qarisiq
dominantlarin  tolimi zamani usaqlar da mokani tasavviirlorin
formalasmasinin spesifik ¢atinliklori sag va sol toraflorin qarigdirilmasi
miisahids edilir. Gostormak lazimdir Ki, solaxayligla disleksiya arasinda
miinasibat birbasa deyil, dolayisi ilo miirokkab sokildo olur. Malumdur
ki, usaqlarda sag vo solun farglondirilmasi normada alti yaslarinda
formalasir. Mokam tosavviirlori kifayst qodor formalagsmasi sonralar
usagin horflori qavramasina va forqlondirilmasine zomin yaradir. Qeyd
etmok lazimdir ki, oxu qisurlari olan wusaqglarda sos toloffiizii
pozgunluglar1 ligst ehtiyatinin azligi sozlorin istifads edilmasinda
geyri-daqiqlik Kimi ¢atismamazliglar da miisahido edilir. Belo usaglar
0z nitqlorini sohv tortib edir, miirokkab ifadolordon istifado etmir, qisa
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miixtosar climlolorlo mohdudlasirlar. Onlarda slagoali nitq pozulmalarina
da tez-tez rast golinir.

Rus todqiqat¢isi R.E.Levinanin fikrino goro oxu sifahi nitgin
pozulmasinin asasini fonematik sistemin formalagmamasi togkil edir.

Nitgin fonetika-fonematik torofinin inkisafi zamami oxuya
yiyalonmayin ilkin morholasindo usagin nitq tesov-viirlorinin  vo
timumilogdirilmalarinin geyri-doqiqliyi, da-vamsizligi miisahido olunur.
Bu isa 6z novbasinde soziin sasli tohliline yiyslonmeni ¢atinlosdirir.
Horflorin  bozilorinin  monimsonilmomasi  onlarin ~ qrafik-cohatdon
ciztlmasinin  zoif qavranilmasi ilo bagli olmayib, bu soslorin
timumilogdirilmoasinin formalagmasindan asilidir.

Diizgiin toloffiiz edilon vo daqiq qavranilan sos asan da horflo
olagolondirilir. Ogar usaq esitmo ilo saslori pis farglondirirss, onlarin
tohrif toloffiiz edorso vo yaxud basqga saslarlo avoz edarsa onda homin
sosin  Umummilogdirilmis  tosavviirii  geyri-doqiq  olur,  horfin
gavranilmasi iso ¢otinlogir. Bu vaziyyotdo horfin monimsonilmosi
fonematik gavramanin kifayat qadar inkisaf etmomasi ilo slagadardir.

Belo usaglarda daha g¢ox c¢otinlik soslorin birlasib heca togkil
etmosinda bag verir. Solis, qovusuq oXunun monimsanilmasi ti¢iin usaq
horfi yalniz mioyyon saslo olagelondirmoli, onu digarlorindon
farglandirmoslidir. Bundan slava, 0 hamin sosin iimumilogmis saslonmasi
barados da tasavviirlora malik olmalidir.

Saslari hecalara birlagsdirmok har seydon avval onlari sifahi nitqdo
oldugu kimi toloffiiz etmok demokdir. Ogor usaqda soziin sos horf
torkibi  haqqinda  doqiq  tesovviirlor  yoxdursa, bu zaman
timumilosdirilmis sas-heca suratlorinin formalagmasi ¢atinlosgir.

Demok lazimdir Ki, oxu pozqunluqlari nitgin leksik-qgrammatik
inkisafi ilo slagadardir. Belo Ki, oxu zamani bu vo ya diger s6ziin avoz
olunmas1 yalniz onlarin fonetik oxsarhigmma diizglin toloffiiz
edilmomasing, sdzdoki ayri-ayri soslorin forglondirilmomosi ilo bagh
olmayib hamginin ciimlads sintaktik slagalorin qurulma gatinliyi ilo do
sortlonir. Bu ciir hallarda usaqlarda morfoloji tohlil aparmaq bacarigi
olmur, ya da miiayyan doracads ¢atinliklorlo bagli hayata kegirilir. Mas:
Ana xorayi bisirir-climlosinin oxunmasit zamani normal usaq xo6rak
sOzlinii oxudugdan sonra bisirir s6zliniin ondan sonra galocayini tez basa
diisiir. Yoni oxu prosesinds normal usaq galon sonraki s6ziin hom mana,
hom do grammatik formasi barado xobordar olur. Bels, avvalcodon
monanin basa diisiilmoesi usaqda artiq formalasmis dil ganunlarina, dili
hiss etmoys soykonir. Ogor usaqda dilin leksik-grammatik qurulusu
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pozulmussa, onda 0 bu tasavviirlora malik ola bilmayandir. Bu onunla
baglidir ki, kifayat qador dork olunmayaraq aqrammatizmlo naticolanir.
Qrammatik timumilosdirmonin lazimi gador inkisaf etmomasi vo ligot
ehtiyatinin kasadligi oxunulanin ¢atin dork olunmasina gatirib ¢ixarir.

Belolklo do, disleksiya mexanizmlori arasinda fonematik
gavramani (fonematik diferensasiyasi) fonematik tohlil vo torkib
proseslorini, dilin leksik-grammatik qurulusunun formalagmamasini
gostormok olar. Disleksiya osas dil iimumilagdirilmalarinin (fonematik,
morfoloji va sintaktik) inkisafdan qalmasi naticosinds meydana ¢ixir.

Bu monada disleksiya oxu proseslorindo miixtolif amoliyyatlarin
pozulmast Kimi arasdirila bilor. Gormo ilo gavrama vo horflorin
forglondirilmasi, fonemlorin se¢ilmoasi, soslorin hecalarda birlagmasi,
hecalarin sozlordo sintezi, ciimlolordo sozlorin islonmasi, s6zlorin
monalarma goro  forqlondirilmoesi  proseslorinin  pozulmasi  oxu
quisurlarini yaradan sobablordondir.

Demok  lazimdir  Ki, disleksiyanin  yuxarida  gostorilon
mexanizmlorindon bagsqa asagida geyd olunan mexanizmlori
movcuddur:

1.Sensomotor amoliyyatlarin formalagsmamasi (harf-lorin gormo
mokani tohlilinin vo onlarin s6zlordo qovusmast).

2.Dil omoliyyatlarmim-motndoki soslorlo, hecalarla, s6z vo
ciimlaloarlo formalagsmamasi (fonematik, morfoloji, sintaktik soviyyo).

3.Semantik amaliyyatlarin pozulmasi (mona ils nisbatda).

Disleksiyanin névlarine golinco, demok lazimdir Ki, bu barado
fikirlor miixtolifdir. Mixtalif 6l¢iilordon ¢ixis edon todgiqatgilar (oxu
pozulmalarimin meydana ¢ixmasi vo Ozlini gistormo soviyyasi OXuU
prosesinds istirak edon analizatorlarin faaliyyatlorinin pozulmasi, bu vo
ya digor psixi funksiyalarin pozulmasi, 0XuU prosesindo amaliyyatlarin
hesaba alinmasi1 va S.) disleksiyanin ndvlarini miixtalif ciir gostorirlar.

Oxu pozulmalarinin bas vermosino gora iki novii: meteral
(hofrlorin gavranilmasmin ¢otinliyi vo ya bacarigsizhigl) va verbal
(sozlorin oxunmasinin ¢atinliyi) vardir.

R.Bekker oxu pozulmalarinin bir ne¢s noviiniin oldugunu geyd
edir: anadangolmo so6zlii korlug, disleksiya, bradileksiya, legasteniya,
anadangolmo  oxumazoifliyi. O.A.Tokareva oxu  qisurlarini
analizatorlarin birincili pozulmalarina gors (esitma, gérmo vo harokat)
tasnif edir vo akustik, optik va motor disleksiya névlerinin oldugunu
gostorir. Tadqigatgilarin fikrine goro disleksiyanin daha ¢ox yayilmis
novii akustik catismamazliqla bagliolan esitmo qavramasinin
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differensiallasmamasi vo sas tohlilinin inkigafdan qalmasidir. Bu qiisur
naticasindo usaqglar harflori ¢otinliklo hecalara, sozloro birlosdirir
(harflori fonem signallar1 Kimi gavranilmamasi sobabindon) saslonma vo
artikulyasiyaya goro oxsar saslori qarigdirirlar (kar vo cingiltili, siiziilon
va partlayan). Qeyd etmok lazimdir Ki, akustik pozgunluqlar (sifahi nitq
qiuisurlarinda, dislaliya dizartriya) hom do nitgin inkisafinin
longimasinds miisahido olunur. Sifahi vo ya yazili nitgin inkisafi tigiin
doqiq akustik gavrama c¢ox vacib sortlordon biridir. Lakin yazili nitqin
monimsonilmasi {igiin asas sartlordon biri dil imumilosdirmolorinin, hor
seydon oOnco fonematik, ali simvollar funksiyasinin formalagmasinin
olmasim tolob edir. Oxunun formalasmasinda miixtolif soslonmolor
icarisindo fonemi sosin spesifik timumilosdirilmis mona farglondirici
olamoti kimi ayirib, onu miioyyon olunmus simvolla, yoni horflo
olagolondirmok vo fonemlorin diferensasiyasinin, fonematik tohlilini
aparmaq bacarigr mithiim rol oynayar.

Fonemlarin differensiasiyasi vo fonematik tohlilin formalagmasi
dil tmummilagdirmalarinin inkisaf prosesidir. Bu prosesin pozulmasi
danigiq seslorin normal esitmo ilo gavrayan usaqlarda da miisahido
edilir. Nitq analizatorlarmin formalagsmas1 digor analizatorlarla six
olagodo bas verir. Belo ki, saslorin differensiasiyasi va s6zlorin sos
tohlili zaman1 eyni vaxtda nitg-esitmo vo nitqi-horokot analizatorlart
istirak edir. Bununla olagadar nozordon kegirdiyimiz oxu qiisurlarinin
nitg-esitmo analizatorunun pozulmasi ilo sortlonon akustik disleksiya
kimi baxilmasi asas deyildir.

Optik disleksiyada gormo gavramasinin vo tasovviirlorinin geyri-
sabitliyi geyd edilir. Bu zaman ayri-ayr1 hoarflor gérmo ilo pis
manimsonilir, onun saslonmasi ilo gérmo obrazi arasinda olago
yaradilmir, noticado eyni bir harf miixtolif ciir gavranilir. Bozon
cizgilorino gora oxsar horf qarigdirilir, OXu zamani sozlorin gérms ils
taninmasi pozulur (verbal disleksiya).

O.A.Tokarevaya goro motor disleksiya oxu zamani goz
harakatlorinin ¢atinliyinds 6ziinii gostorir. Oxuma akti, yalniz gérmo,
esitmo vo harokot analizatorlariin koordinasiya edilmis qarsiliqlt slage
foaliyyati soraitinds hayata kegirilir.

Korreksiyanin pozulmasi 0xu prosesinin miixtolif qiisurlarini
omalo gotirir. Motor disleksiya zamani gorma sahasinin daralmast, satrin
vo yerlstii ayri-ayrt sOzlorin itmosi, nitq horokstinin yaranma
pozulmalar1 miisahids edilir. Bundan basqa lazimi nitq horokstlorinin
yada salinmasinin geyri-miimkiinliyii do geyd edilir.
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Demok lazimdir ki, todqiqatgilarin ¢oxu OXu zamani gozlorin
harokatindo nagisliyin: yayinma harokotin istigamatinin doyismosi,
regressiya, istiqgamatin ragslonmasi va S. olmasina isars edilir. Lakin oxu
prosesindo g6z harokatlorinin pozulmasimi disleksiyali biitiin usaqlarda
miisahido etmok olar. Bu disleksiyanin sobobi yox, oxu g¢atinliyinin
naticasidir. Optik disleksiyada g6z horakatlorinin pozulmasi horakatlorin
doyismosi daha cox bas verir. Son vaxtlar psixofizioloji todqigatlar
gostorir Ki, harokotsiz g6z tosvirlori heg vaxt gavraya bilmoz vo har bir
miirokkob gavrama goziin foal axtaris harakatlorinin komayi ilo hoyata
kegirilir.

Gostarilon bu faktorlar bir daha bizi amin edir ki, motor disleksiya
miistaqil nov Kimi todqiq edilmasi gonastbaxs deyildir. Ciinki gérma ilo
gavrama vo onun foaaliyyati hom optik, hom do motor disleksiyada asas
rol oynayir.

Disleksiyanin tosnif edilmasinds rus logopedi M.E.Xvatsevin da
miloyyon  rolu  vardir. O, disleksiyan1  asagidaki  novlorlo
forglondirmisdir.

--fonematik, optik, optik-moakani, semantik vo mnestik disleksiya.

R.i.Lalayeva iso disleksiyam1 fonematik, semantik, agrammatik,
mnestik, optik va taktik ndvlerine ayirmsdir.

Fonematik disleksiya. Fonematik sistemin yoni hor birindo
miloyyon mana farqlondirici olamatlorin toplusu ilo xarakterizo edilon
dilin fonemlar sisteminin funksiyasinin pozulmasi ils slagadardir.

Azorbaycan dilindo bu olamatlor fonemlorin qalin vo inca,
dodaglanan-dodaglanmayan, kar vo cingiltili olmasi, yaranma yeri,
iislubu, damaq pardasinin istirakidir. Bagqa sozlo desok, har bir fonem
digarindon saslonmasi, yaranmasi va basqa olamatlorine gora forqlonir.
Masalan: «s»-Kar, «z»-cingiltili samitdir.

Sozlords sorti olarag semantikasina, monasina goro oslagolonmis
bir-birinin ardinca miioyyan golon fonem birlogsmolorini ayirmaqla
usaglara diizgiin 0Xu manimsadilir.

Bununla olagadar fonematik sistemin asagidaki funksiyalar
miioyyanlosdirilmisdir:

a) mona forqlondirici funksiya (bir fonemin vo ya bir mona
farglanjirici alamatin doyismasing gotirib ¢ixarir);

b) fonemlorin esitmo-toloffiiz differensiasiyas1 (dilin hor bir
fonemi digar fonemdan artikulyasiya vo ya akustikasina gora forglonir);

v) Fonematik tohlil (sozlorin torkibinds olan fonemlarin
ayrilmast).
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Usagqlarda sifahi nitgin formalasma prosesindo semantikaya daha
cox digqgatin yetirilmasi nitgin inkisafi tictin osas sortlordon biridir.

Demok lazimdir ki, bazan usaqglarda fonematik gavrama, analiz vo
sintez funksiyalar1 formalasmamis olur. Bununla bagli olarag, fonematik
disleksiyani iki grupa ayirmaq olar:

Birinci grup — fonematik gavramanin inkisafsizligi ilo bagli olan
oxunun pozulmasi (fonemlorin forqlondirilmasi).

ikinci qrup — fonematik tohlilin pozulmast ilo bagl olan oxunun
pozulmasi. Bu zaman oxu zamani hofrlorlo 0Xu, séziin sas-heca
qurulusunun tohrifi Kimi sohvlors yer verilir.

Sozlin  sos-heca qurulusunun tohrifi OXU zamani samitlorin
diismosi (paltar-patar); samitlorin arasinda sait soslorin islonmosi
(bulvar-bulavar); hecalarin yerini doyisdirmasi (koporok-koponok) ilo
Oziinii gostarir.

Semantik disleksiya 6ziinii matnin texniki cohatdon diizgiin oxusu
zamani ctimla vo sozlorin basa diisiilmosindo gostarir. Yoni burada s6z
vo climlalor diizgiin oxunsa da onlar basa diigiilmirlor. Bu qiisur
hecalarla oxuda daha ¢ox miisahide olunur. Belo ki, hecalarla s6zii
oxudugdan sonra usaq onun soklini gostora bilmir, soziin monasi ilo
bagli suallara cavab vers bilmirlor. Bundan basqa oxunulan séz va
ciimlolorin basa diisiilmomosi sintetik oxuda - sozlorin biitov
oxunusunda da miisahids olunur.

Oxunulanin basa diisiilmomosi qilisuru asason iki faktorun olmasi
ilo sortlonir: 1.Daqigsizlik vo sas-heca tohlilinin ¢atinliyi; 2.Ciimlo
daxilindo sintaktik olagolor haqqinda tesovviirlorin differensiasiya
edilmomasi. OXu prosesinds sozlorin hecalara ayrilmasi oxunulanin basa
diisiilmosinin osas saboablorindon biridir. Fonematik vo heca sintezinin
pozulmasi noticesinds usaqglar sozii tamimir, ¢iinki hecalarla oxuda
sozlor hissalore pargalanir, usaqlar iso hamin hecalart birlagdirib biitév
bir s6z yarada bilmirlor. Onlar oxuduglarinin monasin1 dork etmir vo
mexaniki olaraq bu prosesi hayata kegirirlar.

Semantik disleksiyal1 usaqlar asagidaki tapsiriglart  yerino
yetirmokds ¢atinlik ¢okirlar:

a) aralarinda qisa fasilolorlo toloffiiz edilon ayri-ayri tocrid
olunmusg fonemloari birlagdirib bir s6z kimi deya bilmirlar (¢, 6, I, 9, k).

b) Hecalarda verilmis sdzlori climlo goklinds toloffiiz edo bilmirlor
(la-1s, gi-¢ok, top-la-yir).

Agrammatik disleksiya oasasan nitgin grammatik qurulusunun
inkigafsizligi, morfoloji vo sintaktik timumilogdirmonin olmamasi ilo
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sartlonir. Bu ¢atismamazliq zaman1 s6zlor hallara, kamiyyoto, soxs va
zamana gora diizglin dayismirloar.

Agrammatik disleksiya miixtalif patogenezli nitq qiisurlar1 olan
(oxu vardiginin sintetik morhalodo formalagmasi ilo bagli) usaglarda
daha ¢ox tosadiif edilir.

Mnestik disleksiya zamani biitiin harflarin gavranilmasi vo onlarin
doyismo ¢atinliyi bas verir. bu qiisur saslo horf arasinda slagenin
yaradilmasi proseslarinin pozulmasi vo nitq yaddasinin ¢atismazhig ilo
sortlonir. Belo ki, usaglar 3-5 sosdon vo ya sbzdon ibarst sirani
ardicilligla deya bilmir, agor deyirso do bu zaman onlarin ardicilligini
pozur, kemiyyatini azaldir, saslori v ya s6zlori buraxirlar.

Optik  disleksiyada  grafik  cohotdon  oxsar  horflorin
monimsanilmasinds ¢atinlik olur. usaqlar bir-birinden elementloring
gora farglonan vo ya eyni elementlors malik olan harflori ya dayisik
salir, ya da garsiligli ovoz edirlar.

Optik disleksiya zaman1 harflorin tapilmasi, diizgiin harfi diizgiin
olmayan harfdon forglondirmok, ¢atigmayan elementi horfs slavo etmok
bacarig1 olmur. Masoalon, usaga «r» harfindon «by» harfini, «S» harfindon
«0» horfini diizoltmok tapsiranda onlar bunu yerino yetirmokds ¢ox
boyiik ¢atinliklor ¢okirlar.

Literal optik disleksiyada tocrid olunmus horflorin taninmasi vo
harflorin farqlondirilmomasi qilisuru miigahido edilir.

Verbal disleksiya zamani iso s6zii oxuyarkon yaranan g¢atinliklor
Oziinii gostarir.

Taktik disleksiya osason gormo qiisurlu usaqlarda — korlarda
miisahido olunur. Bu Brayl olifbasinin taktil gavranilmasi zamani
harflorin farglondirilmomasidir. OXxu prosesinds taktilo goro askar
hafrlor néqtalorinin sayina gors garigdirilir va ya ovoz edilir.

Miiasir dovrds yazi qiigurlari da ayrica bir nitq qiisuru kimi tasdiq
edilir.

Disqgrafiya —yaz1 prosesinin gismon spesifik pozulmasidir. Yazi
nitq foaliyyotinin ¢ox soviyyoli vo mirokkob formali prosesidir. Bu
prosesdo miixtalif analizatorlar: nitgi esitmo, nitqi horokat, gdrmoa va
imumi horokot istirak edir. Yazi foaliyyoti zamani bu analizatorlar
arasinda qarsiligh sortilik vo six olagoe yaranir. Bu prosesin strukturu
yaziya yiyslonms vordislorinin morhslslorinden, onun vozifs vo
xarakterindan asilidir. Demoak lazimdir Ki, yaz1 sifahi nitq proseslori ilo
six baglidir va onun kifayat godar inkisafinin yliksak saviyyasi asasinda
hayata kegirilir.
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Yagli adamin yazi prosesi avtomatlagsmus olur vo bu vordigo
yiyalonan usagin yazisindan ciddi suratdo forglonir. Bela ki, boyiiklordo
yazi moqgsadyonlii foaliyyot olub miioyyon fikrin oGtiiriicii vo ya
qeydiyyati magsadi dastyir. Yaslt adamin yazisinin xarakteri biitovliyd,
olagalonmosidir va sintetik prosesdir. Sozlorin grafik suratlori ayri-ayri
elementlorlo (harflorla) yaradilmayib. Biitov tam Kimi meydana ¢ixir:
S6z bir motor akti kimi yaradilir. Yazi prosesi avtomatik va iki nozarat
vasitasi ilo: Kinestetik vo gérmo hoyata kegir.

Bu baximdan slin avtomatlagdirilmis harakati sifahi nitgin yazili
nitqo ke¢mosinds miirokkab prosesin an sonuncu morhalasi hesab etmok
olar.

Yazi prosesi ¢oxsoviyyoli struktura malik olub, boyiik sayda
omoliyyatlar1 6ziindo birlesdirir. Yagli adamda bu ixtisar olunmus,
qusaldilmis xarakter dasiyir.

A.R.Luriya yazinin asagidaki omoliyyatlarin
miioyyanlosdirmisdir:

Yazi tohrik, motor vo vozifolorden baslanir. Insan no iiciin, hansi
moqsadls yazdigini bilir: geyd etmok, informasiyanit miioyyon miiddoto
saxlamag, basqasina yetirmak, hor hansi bir faaliyyats tohrik etmak. Bu
zaman fikron yazacag ifadeni planlasdirir, onun moena proqramini,
fikrin {imumi ardicilligini  miioyyonlosdirir. ilkin fikir ciimlonin
miioyyan qurulusu ilo uygunlasdirilir.

Yazi prosesindo yazan soxs miloyyan qaydani goézlomoli, noyi
yazdigini vo nayi yazacagini bilmalidir.

Hor bir yazilacaq ciimla onu toskil edon s6zlors ayrilmalidir, ¢iinki
yazida hor bir s6ziin miioyyon hiidudu olmalidir. Yazi prosesinds an
miirokkob omoliyyatlardan biri séziin sas qurulusunun tohlilidir. Diizgiin
yazmaq ti¢iin sdzlin sas qurulusunu, ardicilligint vo har bir sasin yerini
miikammol bilmak lazimdir. S6ziin sas tohlili nitgesitma va nitq horakat
analizatorlarin birgo faaliyyoti naticesinde miimkiin olur. Saslorin
miloyyanlosdirilmasinda, ardicilligini gdzlomakds an asas rolu 6z-6ziins
demok tutur (pigildamagq, ucadan vo ya daxilds demak). S6ziin 6z-6ziino
tokrar edilmosi barado bir ¢ox todgiqat¢ilar miisbat roy soyloyorak
gostorirlor ki, bu sohflorin az olmasinda, soslorin ardicilligini va
xarakterini miioyyanlosdirmokds yazan soxsa ¢ox bdyiik kdmok gostarir.

Yazidaki sonraki amoliyyatlardan biri digor seslordon, xiisusi ilo
oxsar soslordon grafik cohotdon farqlonon fonemlori gormeo suratlori
vasitasi ilo harflo uygunlasdirmaqdir. Qrafik cohatdon oxsar harflorin
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forqlondirilmasi tigiin kifayst qodar mokani tosovviirlorin, gérmo tohlil
va torkib proseslarinin formalagmasi gorakdir. Birinci sinif sagirdi {igiin
harflarin tohlili va torkibi 0 qodar do asan masals deyildir.

Gostarilon omoliyyatdan sonra yazinin motor (harokat) prosesi
golir. BU proses zamani harflorin gorma surati ol harakatlori vasitasi ilo
yerino Yetirilir. Horfin yazilmasi zamani sozlorin ginestetik nozaroti
gorma: yazilanin oxunmasi ilo hayata kegirilir. Normada yazi prosesi
miloyyan nitq funksiyalarin kifayot qodor formalagma soviyyasi; saslorin
esitma va farglondirilmasi, onlarin diizgiin taloffiiz edilmasi, nitgin tohlil
vo torkibi, dilin leksik-grammatik toraflorinin formalagmasi, gorms ilo
analiz va sintezi, mokani tosovviirlor asasinda hoayata kegirilir.

Yuxarida gostorilon hor hansi bir funksiyanin pozulmasi yazi
vardisloring yiyolonmok prosesini pozub disqrafiya yaradir. Beloliklo do,
disqrafiya normada yazi proseslorini hoyata kegiron ali psixi
funksiyalarin inkisafsizlig1 (dagilmasi) naticasinde meydana gixir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, yazi pozgunluglari asagidaki terminlorlo
adlandirilir:

Disqrafiya, agrafiya, dizfografiya, evolyusiyali disqrafiya.

Disqrafiyan1 yaradan sobablor disleksiyada oldugu Kkimidir.
Usaqlarda disqrafiya bir cox ali psixi funksiyalarin: gérmo tohlil vo
torkibi, mokani tosovviirlor, danisiq saslorinin  esitmo-toloffiiz
farglondirilmasi, fonematik, heca tohlil vo torkibi, ciimlolorin s6zlora
parcalanmasi, nitqin leksik-qgrammatik qurulusu, hafizo vo digqgatin
pozulmasi, emosional-iradi sfera va S. pozulmasi, formalagmamasi
naticasindo meydana ¢ixir.

Disqrafiyanin  novlori ¢oxdur. Bu bir ¢ox prinsiplora gora:
analizatorlarin pozulmasi, psixi funksiyalarin inkisafdan qalmasi, yazi
omoaliyyatlarinin formalagsmasi va S. gora tosnif edilir.

Miiasir dovrds an ¢ox islonon tosnifat asagidakilardir:

1.Artikulyator-akustik disgrafiya;

2.Fonemlorin taninmasinin pozulmasina asaslanan disqrafiya;

3.Dilin analiz va sintezinin pozulmasi ilo sortlonan disgrafiya;

4.Agrammatik disqrafiya;

5.0ptik disgrafiya.

1.Artikulyator-akustik disgrafiya.

M.E.Xvatsev bu qiisuru «yarida poltoklik»  termini ilo
mioyyanlagdirmisdir.

Acrtikulyator —akustik disgrafiya zamani usaq neca toloffiiz edirso,
eloca do yazir. Bunun asasini diizgiin olmayan, sas toloaffiiziin yazida oks
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olunmas togkil edir. Yazi zamani saslorin diizgiin olmayan taloffiiziiniin
0z-0ziino deyilmasino asaslanaraq usaq yazida 6z sohv taloffiiziinii oks
etdirir.

Artikulyator-akustik disqrafiya 6ziinii horflorin - buraxilmast,
ovozlonmoasi Kimi gostorir vo bu sifahi nitqdo soslorin buraxilmast,
ovazlonmasing uygun olur. Bu qisur sifahi nitq pozulmalari: dizartriya,
rinolaliya vo polimorf xarakterli dislaliyada daha ¢ox miisahido edilir.
Bozon horflorin  ovazlonmasi vo  buraxilmasi  sifahi  nitgin
korreksiyasindan sonra da qalir.

2.Fonemlarin taninmasinin pozulmasina
asaslanan disqrafiya.

Ononovi terminologiyaya goro bu akustik disgrafiya kimi do
tadqiq edilir.

Bu qiisur fonemlorin differensiasiyasina osaslanir vo 0ziinii
fonetik cohotdan yaxin saslars uygun harflorin avezloanmosindo gostarir.
Lakin sifahi nitqde homin soslor diizgiin toloffiiz olunur. Tez-tez ovoz
edilon hofrlor asagidaki saslora uygundur: fitli vo figiltili (z-s, j-s, v-f)
kar va cingiltili (t-d; k-g; g-g; b-p; va s.) afrikatlar (c-¢).

Disqrafiyanin bu ndviiniin mexanizmlori barado miixtalif fikirlor
movcuddur.

LA Ximnyaya, E.F.Sabotovig, L.V.Cistovic vo basqalar
fonemlarin tanmilmasi zamani bir neg¢a amoliyyatin icra olundugunu
gostarirlor:

1.Qavrama zamani nitgin esitma il tohlili aparilir.

2.AKustik suratlor proprioseptiv tohlil vo miihafizo olunmus
kinestetik tosovviir vo gavrama ile tomin olunmus artikulyator proseso
kegirilir.

3.Esitmo va Kinestetik suratlor lazimi qorari gobul edonadok
miioyyon miiddstds saxlanilir.

4.Sos fonemlo uygunlasir vo fonemin segilmosi amoliyyati bag
Verir.

5.Esitmo va Kinestetik nozarat osasinda niimuns ilo forglondirmo
basglanir, sonra isa qarar qobul edilir.

Yazi prosesindo bu omoliyyatlarin  hoyata  kegirilmasi
miirokkoblasir vo fonem miioyyon hoarflorin gormo suratlori ilo
uygunlasir. Digar todgiqatgilar belo hesab edirlor Ki, fonetik cohatdon
yaxin soslori gostoron fonemlorin avezlonmasinin ssasinda esitma ilo
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gavramanin geyri-doqiqliyi, esitmo ilo soslorin diizgiin differensiya
edilmaosi durur.

Diizgiin yazi iigiin sifahi nitqdon forqli olaraq seslorin esitmo ilo
daha zorif, inco differensiyasi tolob olunur. Sifahi nitqdo esitmo ilo
differensiyasinin kigik geyri-doqiqliyi nitq tocriibasindo moéhkomlonmis
motor steroetiplor hesabina, sinestetik surotlor vasitesi ilo aradan
qaldirilir.  Yazi prosesindo iso fonemlorin diizgiin segilmasi va
forglondirilmasi tiglin sasin biitiin akustik alamatlarinin incs tahlili lazim
golir. Digor torofden yazi prosesindo soslorin differensiyasi, fonemlarin
secilmosi, esitmo suratlori vo tasovviirlorinin iz buraxma faaliyyati
osasinda hayata kegirilir.

Belalikls ds, diizgiin yaz1 verdisi iiclin fonemlorin segilmasi vo
forglondirilmoesi amaliyyatlarinin hamisinin yiiksok soviyyado faaliyyat
gOstormoasi ¢ox vacibdir. Buna géra do bu halgalarin har hansi birinin
pozulmasi (esitmo vo Kinestetik tohlil, fonemlarin se¢ilmasi, esitmo vo
kinestetik nozarat) Oziinii yazida horflorin ovozlonmosindo gostoran
fonemlarin taninmasi prosesini biitévliikds ¢otinlosdirir. Gdostarilonlori
nozora alaraq disqrafiyanin bu formasinin 6ziiniin bir ne¢o ndviini
miloyyanlogdirmak olar: akustik, kinestetik vo fonematik.

3.Dilin analiz va sintez proseslarinin pozulmasi il sortlonmis
disgrafiya

Disqrafiyanin bu noviindo dilin analiz vo sintez proseslari:
ciimlonin sozlora pargalanmasi, fonematik vo heca tohlil vo torkibi
pozulmus olur. Dilin analiz vo sintezinin inkisafsizhigi yazida sozlorin
vo ciimlonin qurulusunun tohrif olunmasinda Oziinii gostorir. Dilin
tohlilinin an miirokkob formasi fonematik tohlildir. Bunun naticasindo
s0ziin sas-harf qurulusu daha ¢ox tohrifs maruz qalir.

Bu novdo on g¢ox yayilmis qisurlar bunlardir:  samit
birlogsmoalarinds onlardan birinin buraxilmasi (ploa-lov; moktob-istab,
doftor-dofar va S.) saitlorin buraxilmasi (pisik-psik; ¢orak-¢rok; kiiga-k¢a
vo S.) horflorin olava olunmasi (almigsam-alamigam) vo yerdoyismosi
(damismag-dansmaq), burada hecalarin buraxilmasi, yerdoyismosi
(stokan-katan, paltar-partal, carpayi-garapayi). Usaqlarda diizgiin yazi
vardislorini yaratmaq ticiin onda fonematik tohlili xarici planda deyil,
daxili tasavviirlarls formalasdirmaq vacibdir.

4. Agrammatik disqrafiya
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Bu yaz1 qiisuru nitgin grammatik qurulusunun: morfoloji vo
sintaktik timumilogdirmo proseslorinin inkisafsizlig1 ilo gortlonir.
Disqgrafiyanin bu névii 6ziinli s6z birlogmasi, climlo vo matnda gostorir
vo daha genis olamoti komplekslorin torkib hissasi leksik-qgrammatik
inkigafsizliq kimi dizartriyali, alaliyali vo oqli cohotdon geri galan
usaqlarda miisahido edilir.

Usaglarm olaqgali yazili nitqinds ctimlolor arasinda montiqi vo dil
slagalarinin qurulmasinda boyiik ¢otinliklor tize ¢ixir. yazida ciimlslorin
ardicillig1 tosvir edilon hadisalorin ardicilligr ilo homise uygiinluq toskil
etmir. Bu zaman ayri-ayr1 ciimlolor arasinda mona vo oslago pozulmus
olur.

Ciimls soviyyasinda yazida 6ziinii géstoran agrommatizm séziin
morfoloji qurulusunun tohrifindo, grammatik sokilgilorin (hal, soxs,
zaman) diizgiin islonmoasinda nitgin sintaktik cohotdon togkili, ciimlado
sozlarin ardicilliginin pozulmasinda miisahido edilir.

5.0ptik disgrafiya

Bu qiisur gérma gnozisi, tohlil va torkibi, mokani tosovviirlorin
inkisafsizligi ilo baghi olur vo yazida hofrlorin tohrifindo vo
avazlonmasinds 6ziinii gostarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tez-tez 0 harflor avazlonir ki, onlar grafik
cohotdon oxsar olyazma horflorine bonzosin.  Masolon:  eyni
elementlordon, lakin mokana gora forqli olan (v-d, t-s), eyni elementli,
lakin olave elementlari ilo farglonan (i-s, I-m, p-t, X-j), hoftlorin oksina
yazilig1, horflorin birlasmasinds elementlorin buraxilmasi (al-alla) va ya
olava edilmasi (s-ss).

Literal disqgrafiya oziini tocrid olunmus horflorin tapilmasi va
yazilisinin geyri-miimkiinliiyliindo gostorir. Verbal disqrafiyada tocrid
olunmus harflor diizgiin yazilsa da s6z tarkibindos tohrif olunur.

Disqrafiyanin slamaotlori barads danigsaq, geyd etmok lazimdir ki,
0 sohvlarin davamliligi vo tokrar olunmasi ilo digar nitq qiisurlarindan
forqlonir.

Disgrafiyada yol verilon sahvlari bels qruplasdirmagq olar:

a)harflorin tohrifi vo avazlonmasi;

b)ctimlads ayri-ayr1 s6zlarin yazilisinda biitovliiyiin pozulmast;

V)so6ziin sas-heca qurulusunun tohrifi;

g)yazida aqgrammtizmlor.
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Disqrafiyanin nitqlo bagli olmayan olamatlori do miisayiot edilo
bilor (nevroloji pozgunluglar, dorketmo faaliyyatinin pozulmasi,
gavrama, yaddas vo digqgatin pozulmasi vo psixi ¢atismamazliglar). Bu
zaman dillo bagli olmayan olamotlor disqrafiyanin xarakteri ilo
miloyyanlogmis vo onun slamotlorino daxil olmayib asab-psixi va nitq
pozgunluglar (alaliya, dizartriya, aqli inkisafdan geri galma va s.) ilo
birlikda onlarin strukturuna daxil olur.

Disgrafiya disleksiyada oldugu kimi normal intelleektli usaqlarda
soxsiyyatin formalasmasinda miixtolif sapmalar, miioyyon psiXi
dayismolor yarada bilor.

Mogsadyonlii, diizgiin  toskil edilmis  Korreksiya-torbiyovi
logopedik is sayasinda tadricon disqrafiyanin olamatlori yoX edils bilar.
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XUSUSI HAZIRLIQ SINIFLORININ TOSKILI
PRINSIPLORI

*Usaglar onlarin ehtiyaclarinin 6donildiyi vo onlarla fordi sokildo
davranildig1 hallarda daha yaxs1 inkisaf edirlor.

Bu mogsadli usaq programlart diinyanin hor yerinds totbiq edilir.
Bu programlar usaqlarin fordi ehtiyaclarini 6domok vo demlokratik
ideallarin ger¢oklogmosine zomin yaratmagq mogsadilo tortib edilir. Bu
tipli siniflordo oxuyan usaqlara se¢im tonqidi soyildo diisiinmok,
yaradici olmagq, toxayyiilii inkisaf etdirmok {igiin hor ciir sorait yaradilir.
Onlar gobul etdiklori gorar tiglin masuliyyat dasiyir vo biri digerine
komoak edirlar.

Bu tipli ixtisaslasmig, azyasli usaqlar {igiin nozardo tutulan xtisusi
hazirliq programlari hor bir usagin fordi potensialina osaslanir. Bu
programlarda miollimlor hor bir usagin fordi ehtiyaclarint 6domoyo
calisdiglar1 tigtin onlar zaman kegdikco insanlar arasindaki forqlorin
neco monimsonilmosi modellorini  yaradir vo beloliklo insanlar
arasindaki miinasibatlorin hanst doyors malik olmasini, habelo 6z
horokatlori ilo qarsiligh yardim soraitindo insanlarm ayri-ayri
problemlarinin neco hoall edilmasini gostarirlar.

Farqli miinasibatlor

Son bir ne¢o onillikdo diinyanin, demok olar biitiin gusolorindo
azyasli usaq proqramlar iizra qiisurlu usaqglarin calb edilmosi prosesina
baglanilmigdir. Istedadindan, bacarigindan, ictimai-igtisadi
vaziyyetindon, yaxud hansi moadoniyyatin dasiyicisi olmasindan asili
olmayarag, biitiin tolobalorin istirak etdiyi xiisusi hazirliq siniflorini
toskil etmok cohdi az bir zaman middostinds ictimaiyyatin rogbatini
gqazanmisdir.

1980-ci illorin  ovvalindo  comiystdo qiisurlu  soxslorin
problemlarina digqatin calb edilmasi va onlarin tam sakilde comiyyatin
isindo istirak etmolorini tomin etmoak iiciin BMT «Qiisurlu soxslarin
onilliyi» programini boyan etdi. BMT-nin {izvlori homin soxslorin
comiyyatin iginda istirakini tomin etmoak {iglin is planini tovsiyys etdi.

Bu is planina asagidakilar daxildir:

fQiisurlulug va onunla bagli masalalor tizro milli slagslandirici
toskilatlarin tasis edilmasi;

fQiisurlu soxslorin comiyatds istirakini angolloyan maneslari
aradan qaldirmaq tigiin qanunvericiliys miivafiq slavslorin edilmasi;

fQiisurlu soxslor hagqinda molumatin camiyyatds yayilmast;
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fQiisurlu soxslor tigiin tekst-telefonlar vo televiziya verilislorinin
qapali sokildo tutulmasi vo s. Kimi kommunikasiya vasitalorinin
yaradilmasi vo bunlarin inkisaft;

fBiitiin qiisurlu usaqlarin fordi ehtiyaclarin1 6domak {igiin tolimls,
0 ciimlodon xiisusi hazirliq tolimlo tomin edilmasi;

fQiisurlu soxslarin is vardislorinin inkisaf etdirilmasi;

fQiisurlulug kazusunun aradan galdirilmast;

fBorpa xidmatlori, yardime1 qurgularin inkisafi,

fQiisurlu  soxslorin  yasadigi 6lke vo regionlar arasinda
omokdashigin artirtlmast.

Bir ¢ox millotlor mohz bu tdvsiyaloro amal etmoklo molum
problemi hoall etmokdadirlor. Onlar ¢oxsayli vo miirokkob sosial
ehtiyaclar garsisinda duraraq biitiin usaglarin tolim ehtiyaclarini 6domok
moqsadils xiisusi hazirhq siniflarini inkisaf etdirirlor. Bu 6lkalor bels bir
tocriibanin manimsomisdir Ki, moktob hoyatina agilli sokildo vo moantiqlo
miidaxilo etdikdo, qlisurlu usaqlarin  ¢oxu standart xarakterli
problemlarin hallina nail olur vo onlar comiyyatin tarix boyu gérmadiyi
nailiyystlor qazanirlar.

Qisa tarixi nazor

XIX asra godar qiisurlu usaqlara qaygi vo onlarla davranis asas
etibarilo dayagilik {izorinds qurulmusdur. Usaqlar onlarm qaygisina
galan ails zvlori ilo birgs evdo qgalirdilar. Oksor hallarda bu usaqlara
ailonin tizorino diigon agir yik kimi baxirdilar. Ailslor onlara qaygi
gOstormok tigiin heg yera, he¢ bir quruma miiraciot etmirdilor.

1800-cii ildo fransiz fiziki Jan Mark itard qiisurlu usaqlari tolima
calb etmok iigiin ilk énca vahid tolim texnikasini inkisaf etdirdi. itardin
davamgilar1 onun texnikasini1 Birlogsmis Statlara gatirdilor, burada onlar
idraki qiisurlarin elmi sokildo Oyronilmaesi ilo slagadar olaraq toskilat
yaratdilar.

1830-cu ildo ABS-da karlar vo Korlar tigiin moktoblor yaradildi.
Bu ilk moktoblarin togkilindon moagsad ohalinin bacariq vo vardiglordon
mohrum hissasini talimla tomin etmoak idi. karlar {igiin moktablords isars
dilindan va alternativ kommunikasiya sistemlorindon istifado olunurdu.
Adoton, usaqlarin yasadigi yerlords yiiz millorlo uzagda yerloson bu
genis sobakalor onlarin iinsiyyating sorait yaradilmasinda misilsiz rol
oynayirdi.

Rusiyada formal xiisusi tohsil sistemi 1917-ci il Rusiya
inqilabindan sonra (Malofeyev, 1998 hoyata kegirilmoys baslamigdir.
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Dovlat evdon uzagda saxlanilan vo xiisusi ehtiyacli usaqlara dors
kegirilmasi tiglin miivafiq haqq 6dayirdi.

Bu miiddst orzindo Vigotskinin vo basqa rus pedaqoglarinin
sosial-madoni nazariyyolori formalasmisdi. Vigotskinin irali siirdiiyii
nazariyyalor Qarbdo alli il avval intisar tapa bilordi. Onun asarlari genis
ictimaiyotin nozorino catdirildigda qiisurlu usaqlarin telimine genis
migyasda, biitiin diinyada moaggul olmaga baslanildi.

Vigotski qiisurlu usaglarin ictimaibaximdan tocrid edilmosinin
osas naticalarini agib gostarirdi. O, belo bir naticoya goalmisdi ki, usagin
ailosindon vo dostlarindan konar bir yerds, xiisusi ictimai miihitin
yaradilmasi osl hogigotdo ikinci qiisurun toronmosine sobab olur
(Vigotski, 1978). Qiisurlu usaqlar onlarin osas sosial ehtiyaclarina
ohamiyyat verilmadikda ¢ox bdyiik zarbs alirlar.

1990-c1 illorin ovvellorindo italyan fiziki Mariya Montesseri
Romada usaqlarin  kasibgiliq i¢indo yasamalarindan son daraco
narahatliq kecirirdi. O, usaqlart xiisusi soraitli, hor baximdan togskil
edilmis «Usaq evlari» ilo tomin etmok ilizerinds isloyirdi. O, usaqlara
foaliyyat secimi etmok imkan1 veran vo onlar1 miioyyan problemlori hall
etmoys sovq edon vasitolors ¢ox inanirdi. Onda belo bir inam
formalasmisdi Ki, usaqlar onlara miivafiq imkanlar veran vardislarin
inkisaf etdirilmasine mohtacdirlar. Bir sézlo 0, tohsil almaqg istoyon
usaqlarin adindan ¢ixis edarak, onlarin miidafiagisine ¢evrilmisdi. (Kuk.
Tezus vo Armbriister. 1987).

Avropada, Amerika Birlogsmis Statlarinda, Awvstraliyada va
Kanadada valideynlor 6z qiisurlu usaqglarinin yerli moktoblora daxil
edilmosi tizorindo tokid edirlor. Onlar usaqlar ii¢iin nozordos tutulan
miivafiq geyri-adekvat moktob programlarina asaslanaraq qiisurlulugun
omalo gotirdiyi tocrid olunma c¢orgivesini vurub dagitmaga cohd
edirdilar. Ailslor 6z qiisurlu usaglarini onlar tam hiiquqlu ails tizvlerine
cevrila bildiklori halda dogma ocaqlarinda saxlamagq istayirdilor.

1950-ci illordon baglayaraq, valideynlor vo bir qrup vakil
Amerikada ABS Konstitusiyasina osaslanan bir sira ohomiyyatli
mohkomo iglorini uddular. Qiisurlu usaglar ham rosmi miiraciat vo hom
do ganunvericiliya osaslanan miintozom tohsil ocaqlarina daxil olmaq
hiiququ alds etdilar.

1960-c1 illorin ortalarinda Amerika Birlogmis Statlarinda Basg
Baslangic Layihasi tohsil programinin va maktobagodar usaqglara vo
onlarin valideynlarina tibbi yardimin torkib hissasi kimi faaliyyata
bagladi. 1972-ci ildon etibaron Bas Baslangic Layihasi qiisurlu usaqlarin
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bu siniflara calb edilmasi igino basladi. Bas Baglangic Layihasi qlisurlu
usaqlarin vo onlarin ailolorine xidmat gostoran ilkin qurum-model
nimunoasi idi.

1975-ci ildo ABS Kongresi dovlatlors vo maktob dairslorine «azad
ictimai tohsil» kegmokdo komok etmok tigiin federal fonlardan yardim
almagi nozordo tutan ganunvericilik aktini gobul etdi. Bir ¢ox usaqlar
tiglin bu ganun ailoni istonilon ibtidai tolim progqramimin vacib vahidi
saymasi ila boyiik shamiyyet dasiyird:.

Amerika Birlosmis Statlarinda qiisurlu usaglar hal-hazirda ibtidai
tohsilo yiyalono bilorlor ki, bu da onlara 6z potensiallar1 gargivasindo
boylimok vo inkisaf etmoyo yardim gostorir. qiisurlu usaqglar yerli
moktobagador miiossisolora gedir vo Kollektiv faaliyyotlords istirak
edirlor. Daha yash qiisurlu fordlor demok olar ki, ali moktablori vo
kolleclori bitirmiglor. ©mok qabiliyyati olmayan yaslhilar islomir,
vergilori 6domir vo comiyyatin diger {izvlorino aid olan imkanlardan
istifads eds bilirler.

Usagqlar, ailo, miisllim va kollektivlor ii¢iin xiisusi hazirhgin
faydasi

Azyaslh usaqlar ii¢lin xiisusi hazirliq proqramlar1 qiisurlu usaqlara
normal sokilde inkisaf edon usaglari miisahide etmok, onlarn toqlid
etmok vo insiyyotdo olmag imkanlarimi verir. Basga sozlo desok,
quisurlu usaqlar sosial miinasibatlori bir ¢ox usaqglarin etdiyi sokildo,
yani tacriibadan kegirma yolu ils inkisaf etdirs bilorlor. Xiisusi hazirhigin
faydasi, 0 climlodon tipik sokildo inkisaf edon usaqglara, onlarin
ailoloring vo kollektivlors samil edilir.

Usagqlar iigiin fayda

Hom qiisurlu usaqlar, ham do tipik sakilds inkisaf edan usaqlar
xtisusi hazirhiq tocriibasindon eyni zamanda faydalanirlar. Qiisurlu
usagin tipik sokilds inkisaf edon yasdi ila bir sinfin niimayondasi olmasi
insiyyetin inkisafi vo yasa miivafiq sosial vardislorin méhkomlonmasi
baximindan miisyyan model rolunu oynayir.

Intensivlogdirilmis sosial slagolor usaglara dostlugu vo miisbot
sosial miinasibatlori inkisaf etdirmokdo kémok edir va stimulverici
sosial sobokoni formalasdirir (Snel vo Voktl, 1996). idraki faydalar
sayiqliqdan tutmus tokmillosdirilmis oxu bacariqlarina qodor olan bir
sobokoni shats edir.

Azyash yaslarda ugurlu hazirhq vo nominal saviyyads olan
tacriiba qiisurlu usaglar ii¢iin davamedici hazirliq tocriibasinin asasinin
goyulmasina gorait yaradir. Kollektivo osaslanan proqramin istirakgisi
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olmagla usaq miivaffaqiyyatls foaliyyat gbstormok va yasl bir soxs kimi
comiyyatin igindo istirak etmok ii¢iin lazim olan vardislori gazanmagq
imkani aldo edir.

Qiisurlu usaqglar da hazirliq programindan faydalanirlar. Onlarda
omok qabiliyyati olmayan usaglarin {izlosdiyi ¢otin problemlori basa
diismok soviyyasi inkisaf edir. onlar digor soxslorin ehtiyaclarina qarst
hossas yanasir vo mdvcud forglori daha yaxsi qobul etmoyo qgadir
olurlar. Onlar Oyronirlor Ki, biitiin fordlor kifayst qodor ¢otin
problemlarin 6hdesindon gals biler vo ugur gazana bilorlar.

Tadqigatlar gostorir Ki, hazirliq moktoblorindo oxuyan tolabalor
onlarin Ozlorine oxsamayan tolobosloro miinasibatde tomkin va
doziimlilik niimayis etdirirlor. Onlar getdikco daha artiq ictimai
moasuliyyat dasiyir vo daha artiq deracads 6ziinoinam niimayis etdirirlor
(Staub vo Rek. 1995).
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QUSURLU USAQLARIN SINFO ALINMASI

Faslin mozmunu

® Sinif strategiyast

® Petya iiciin uygunlasdirma

® Sinfin gaydaya salinmasi vo tachiz edilmasi
® Qayg1 comiyyatin yaradilmasi

Sinif strategiyasi

Hor bir usaq onu ohato edon atraf alom haqqinda miioyyon bilgiys
malik olan yaslilarin yardimi ilo bu zongin otraf alomdo oynamaq vo
Oyronmak imkanlarindan istifads etmoys mohtacdir. Bu fosilde usaqlara
inkisaf imkanlar1 veron uygunlasdirma vo 6yronms strategiyalarinin on
miixtalif variantlari nozerdon kegirilocokdir. Bu fasildo usaqlarin
inkisafina tokan veracok miixtslif tolim Strategiyalar aragdirilacaqdir.

Yaradic1 foalliq markazlari

Azyash usaqlar iigiin nozords tutulan uygunlagma siniflori foalliq
morkozlori Kimi tanman yerlordo yaradilir. Foalliq moarkozlorindos
miollimlor fordi todris iislublart vo inkisaf qabiliyystlori sahasindo
miixtolifliyo imkan yaradan c¢esidli materiallar toskil edirlor. Usagin
tohsil ehtiyaclarini miiayyanlogdirmak tigiin onlarin hor birini diggetlo
miisahids etdikden sonra miisllimlor usaqlari inkisaf soviyyslerine gora
gruplagdirmaq  magsadilo  moqsadyonlii  foaliyyetlorin ~ hayata
kecirilmasini planlagdirirlr. Toqriban eyni problemlor garsisinda duran
usaqlar yeni ideya vo faaliyyat névlori meydana ¢ixdigi zaman bu
problemlorin hollino aminliklo yanasacaqglar. Umidlori malik olduglari
inkisaf soviyyasindon yuxari, yaxud asagi olan usaqglar cox tez bir
zamanda maragdan diiso bilor, tonbollogor, yaxud onlarin iirayi qirila
biler (Kotlin, 1997).

Usaqlara giin orzindo se¢im etmok imkani yaradan foalliq
moarkazlori biitiin usaqglar Ggiin tohsil prosesini asanlagsdiran asagidaki
osas amillori irali siiriir:

® Usagin marag vo echtiyaclar1 vasitesi ilo molumatlandirilan
biitév tolim programinda usagin hortarofli inkisafi dastoklonir. Predmet
va bacariq, 0 ciimladon inkisaf konsepsiyasi usaqglarin materiallar, 6z
yasidlar1 vo yaslilarla qarsiliqlt miinasibatloring sirayat edir.

® Usagin boylimasi vo inkigafinin, 0 cimladan birinci vo ikinci
dilin inkisafi, oan miixtalif bacariq va gabiliyyato malik 6yrotmo todris
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lizorine vurgunun salinmasi azyash usaglarin telim vo torbiyesindo
planlagdirma, hayata kegirmo vo miioyyanlogdirmonin osasini togkil edir.

® Oyun azyasli usaglarin hoyatinda vacib komponentlordon
biridir vo 0, usagin yiyslonacoyi biliyin generatoru rolunu oynayir.
Oyun vasitssilo usaqlar diistinmoa, miithakimo yiiriitma, problemi hall
etma, habels dilo yiyalonmo vordislorini inkisaf etdirmoklo yanasi bir
cox Vvacib sosial, emosional vo fiziki veordis vo qabiliyyatlors
yiyolenirlor.

Miirakkab faalivyat novlarindan istifada

Bozi hallarda boyiik vo kigik foaliyyot qruplarina aid edilon
oyradici miirokkob foaliyyat novlori program giinii vasitosilo nizama
salinirlar. Bu miiddot orzinde misllim grupu mahni oxuma, barmaq
oyunlari, miizakirs, yaxud ¢alismalarla oylondirir. Belo faaliyyat novlori
tobiotlari etibarilo izahedici ¢ol oyunlar ilo vo foalliq markozlarindoki
oyunlarla okslik togkil edir. miisllimlor bunun {giin lazim olan vaxti
formal sokilds planlasdirirlar. Vaxtasir1 olarag, bu, nazordon kegirilon
miiddot arzindo miiallimin toqdim etdiyi asyalar ilo tematik todris plani
arasindaki olaqoya osaslanir. Tematik planda miisllimlor bir-birilo bagl
olan faaliyyat noévlorini vo spesifik miiddot tiglin hansi tocriibonin
kegirilmasini planlagdirirlar (Tematik todris plani 6-c1 fasildo otrafli
sokilds nozordon kegirilmisdir).

Inkisaf baximindan yerindo sayan vo xiisusi ehtiyachi usaqlar
onlara yardim gostoron yashlarla qurduglart miisbat oslagoloro gors
oyradici tolimdon daha yaxst istifado edirlor. Ancaq el usaqlar da vardir
ki, onlar t¢iin bu tipli tolimath faaliyyatlor problemlor yaradir: onlar,
masalan diggotlorini grupun tizerinds comlosdira bilmir, yaxud onlar
qulag asma va esitdiklorindon fayda gotirmo vardislorini kifayat qodor
inkisaf etdira bilmirlar.

Xiisusi ehtiyacli usaqglar on miixtalif disullarla taqdim edilon
tolimatt vo miirokkeb quruluslu oyunlarin kegirilmasini arzulayirlar.
Usaqlarm qrupun iginds toqdim edilon molumati anlaya bilmok
bacarigini aydinlagdirmaq ti¢iin daimi miisahido aparmaq lazimdir. Usaq
sinifdo oturdugu yerin yaxsi olmasindan da, neco deyarlor, faydalana,
grup i¢iin ayrilan mdvzunun {izorine diggatini yonsltmok ii¢iin vizual
movgedan da istifads eds bilar.

Bozi inkisaf baximindan yerindo Sayan vo xiisusi talim
chtiyatlarma malik olan usaqlar digor usaqlarin kifayat qador spontan
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sokildo yiyslondiklori bacariq vo vardislora hosodlo baxirlar. Masalon,
imumon miisyyon yas haddino catan usaqlar hor hansit mdvzunu
gavramagla olagadar heg bir ¢atinlik qarsisinda durmasalar da, diger
anlama mohdudiyyotine malik usaqglar bu sahodo mohz tolimata
mohtacdirlar. Usaqdan «mana almani gostor» sorusduqda, 0, sualin talob
etdiyi adekvat cavab iizro modellogdirmoa aparir vo 0, bunun iigiin
barmagindan istifado edir. Bu iisulla usaq noyiso gostormioyin geyri-
verbal vasitaloring yiyalonir.

Foallin morkozlorinds miisllimlor bozi usaglarin  ehtiyac
duyduglar1 xtisusi vardislarin asilanmasim sinaqdan kegirirlor. Onlar
tez-tez miollimin davramigim toqlid edir. buna gora do, onlar igiin
nayiss Oyronmak imkanlar1 genis mozmun dagiyir. Oyunun gaydalarina
bolod olan usagi noyaso mocbur etmok olmaz. Oyun mozoli vo
funksional saciyys dasimalidir.

Morkazds hayata kegirilon foaliyyst zamani miisllimlorin nayise
Oyrotmosi do 0z novbosindo usagi miixtolif kontekstlordo yeni
vardiglardan funksional istifadeys hovaslondirir. Biitiin bunlar, masalon
kitabdaki soklo isara etmokls, dostuna tazs aldigi ayagqabisini géstorib,
yeni vordiglori oan miixtalif kontekstlordo niimayis etdirmoklo hoyata
kegir.

Naturalistik dyratma strategiyalarinin islonmasi

Miisllimlar naturalistik 6yratma strategiyalaridan istifado etdiklori
zaman, onlar usaga yeni vordislori inkisaf etdirmok vo ovvoooop
qazandiqlar1  vordislori tocriibadon kecirmokde komok edirlor.
Miisllimlar tabii Gyratma strategiyalarindan usaglar tigiin stimul yaradan
giindalik hadiso vo faaliyyatlorin kontekstinds istifado edirlor. Asagida
verilonlar shomiyyatli tobii Oyratma strategiyalarina misal ola bilar:

® Modellosdirma yagh soxslorde usagin xiisusi obyekt, yaxud
hadiso iizerine diggetinin comlosdiyi zaman lazim olan so6zii, yaxud
sOzlari islotmayi talob edir. Masalan, usaq yasl soxsa iginds kopiik olan
qab1 uzadirsa, yashh soxs «a¢» sOziinii demsoli, Yyaxud onu
modellogdirmoalidir. Buna miivafiq olarag, usaq oyun vaxti bu
kontekstda istigamotlonir, yasli soxs usagin maraq dairasinds horakat
edir.

® Geniglondirmo usagin artiq etmis oldugu, yaxud sozlo ifads
etdiyi seyo molumatin slavs edilmoasidir. Usaq yash soxso sabun kopliyii
gabimi uzadir vo deyirsa Ki, «a¢», yasl soxs demoalidir «yaxsi. agiramy.
Paralel danisigdan istifado zamani yasgh soxs usagin icra etmokds oldugu
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is haqqinda danisir-mosalon, «son artiq isi gormiisan Ki», sanki usaq bu
isin 6hdosindon golmisdir. Assosiativ strategiyalarin komayi ilo yash
soxs usaqda noyiso etmok hovasi asilamaq li¢iin miivafiq sézlordon
istifads edir, moasolon «hop» demokloa onda impuls yaradird

® Usaqlarin miisahido edilmasi miiollimo mohz usagin maraq
dairosindo olan materiallar1  se¢gmokdo komok edir. Lenanin
miisahidesino gora, Anna duzlu xoéraklori, mosolon krendeli xoslayir.
Qolyanalti zamani Lena krendelin usaqda hansisa s6zlori yda salmagina
va toloffiiz etmayino komok edoacayini bilorak, Annanin malik oldugu
sozliik haqqinda genis tesovviir yaratmaga calisir.

® Yardimgi tolim stiuasiyalart miiollimoa tobii sokildo bas veran
hadisslorin kontekstindo todrisi asanlagdirmaq imkani yaradir. Buna
nimund, skafin goziindoki oyuncag masina baxan usaq ola bilar.
Oyuncagi usaga dorhal vermok avazino miisllim sifatindo maraqli ifado
yaradaraq, gozloyir Ki. usaq 6zl xahisi dilino gotirsin. Usaq birinci
olaraq tinsiyyato cohd gostordikdo, masin ona verilir. Usaq tinsiyyato
cohd gostarmoadikds, miisllim onda toqribon asagidaki sozlorlo maraq
oyatmaq istoyir: «Hansii istoyirson — magini, yoxsa kubiklori?»
Hovaslondirmo texnikast vo se¢im imkaninin yaradilmasi birbasa
sorguya c¢okmonin oksino olaraq («no istoyirson?») usaga Unsiyyot
yaratmaga sorait vo imkan yaradir.

® Korpli miisllimin usagin no edo bilocoyi ilo no edo

bilmayacayi arasinda slagenin yaradilmasina komok edon strategiyalir.
Ik névbade miiollim usagin qabiliyyatindon xobardar olmalidir, sonra
usagin saviyyasindon bir balaca yuxari olan saviyyoni modellogdirarak,
yasli soxs usaga yiiksok soviyysalordo daha da miistaqillik gostormok
imkan1 verir. Masalan, usaga «ii¢ donuz balasi» nagilin1 oxuyanda, yasl
soxs, masalon «Aha, canavar galir. Gorasan 0, no edacak?» suallarla
qizigdirmalidir.

Korpii strategiyast eyni zamanda o6ziinoxidmot vardislorinin
yaranmasina Stimul vermolidir, buna misal olaraq, ¢ay siifrasi basa
catdiqgdan sonra stokani stolun iizerino qoyulmas ola bilar.

Sosial miinasibatlorin stimullasdirilmasi

Daxiledici miihitds qiisurlu usaqlar 6zlari Kimi usaqlarla giindolk
tinsiyyatdo olmaq imkanini oslds edirlor. Usaqlarin sadocs, programa
daxil edilmolori holo kifayst deyildir. Miollimlor qiisurlu usaqlar
arasinda foal sokildo qarsiligli miinasibatlorin yaranmasina yardim
etmolidirlor. Bu, on miixtalif iisullarla hoyata kegirilo bilor. Masoalon,
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iizorindo wusaqlarin adlart yazilan yarliklardan istifado etmokls,
miallimlor bunu hayata kegiro bilorlor. Miisllimlor sifahi nitqi yaxsi
olan usaqlari, sifahi nitqi bir az zaif olan usaqlarla yanasi aylosdirmakls,
neca deyarlor, onlarin dilini aga bilor. Usaqlarin bazilori diger usaqlara
yardimg1 olmaqgdan lozzot alirlar. Digorlori ise, basqa usaqlara
bonzamayi xoslayirlar.

Miisllimlor usaqglart kigik grup tgiin nazords tutulan faaliyyot
novil lizro qruplasdiranda, bu soxsi keyfiyyotlora fikir vermolidirlor.
Miisllimlar usaglarin biri digorino ¢ox digqatlo yanasdiglar1 foaliyyat
novlorini toklif etmokls, onlarin arasindaki dostlugu moéhkomlondire
bilorlor. Dornokdo mosgolonin kegirildiyi zaman tipik xiisusiyyatli
usagqlar tokca oyun zamani miioyyan bir mokani1 segmokla deyil, ham do
digor usaqglar1 ona qosulmaga doveat etmoklo havaslondirile bilarlar. Belo
bir hovaslondirmo metodu segim etmokds ¢otinlik ¢okon, yaxud
miistaqil sokildo oynamaga togobbiis gdstormoyon usaqlar iiciin ¢ox
xeyirlidir. Qusurlu usaqlar 6z tay-tuslarina ollorindon golon komoyi
etmok imkanina malik olmalidirlar. Bozi qiisurlu usaqlar xiisusi bir
sahadoa, masalon gérmoa baximindan giiclii ola bilarlar. Natico etibarilo
onlar bir yerdo ¢otin suallar vermokdo ugur ¢gazana bilorlor.
Aydinlagdirma zamani miisllim bu usaga yanasi oturdugu usagin homin
cotin  masaloni  tamamlayib-tamamlamadigimi  bilmok  imkami
yaratmalidir. Miimkiin olan biitiin hallarda miisllim usaqlara elo bir
imkan yaratmalididir ki, onlar sual meydana ¢ixdiqda, bunu yash
soxslardan yox, 6z tay-tuslarindan sorussunlar.

Qeyri-ononavi qrup faaliyyatindon istifado olunmasi, usaqlar
arasinda ictimai Unsiyyoti yaratmagin yollarindan biridir. Musiqiya
qulaq asdiglar1 zaman, mosalon qiisurlu usaqlar tipik usaqglarla yanasi
otuzdurulmalidir. Bu usaq ciitlori musiqiysa qulag asdiqda, biitiin
harakatalori bir yerds etmoalidirlor. Belo bir strategiya yaslilardan yox,
mohz 6z tay-tusundan komok uman usaqlar tigiin xeyirdir. Bu, ham do
oyuna gosulmaga tirak etmayan passiv usaglara impuls veracakdir.

Qrupdaki bu vs ya digor verdislorin agilanmast prosesi (a) sosial
miinasibatlaorin stimullagdirilmasi sahasinds tominat yaradir, (b) usaqlara
on miixtolif vaziyyatlordo ictimai davranis normalarint Gyradir vo (V)
sinifde aparilan fordi forqlor vo dostlugun shemiyysti mdvzusunda
aparilan miizakirs tigiin, slverigli miihit yaradir.

Fardi qruplasdirma strategiyasindan istifads edilmosi

Demok olar Ki, biitiin vaxtlarda miisllimlor usaglara kigik gruplar,
clit-ciit vo miistaqil sokilda islomok imkanini yaradan foaliyyat névlorini
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fikirlogib tapirlar. Asagida verilonlor sinifdo istifado edilmok {i¢iin
nazorda tutulan qrup strategiyalaridir:

® Tolim amokdasliq qruplari — ik, ti¢, dord vo daha artiq nafordon
ibarat olan qgruplarda usaqlar foaliyyst zamani omokdasliq edorok
oynayirlar. Onlar sllorinds olan agyalari bolisdiirtir, edocaklari is tigiin
plan tokiir, ideyalar siiriir, fikir miibadilosi aparir vo onlari tomin edon
oyunu hayata kegirirlor.

Lena narahatdir ki, Anna tez-tez usaqlar bayirda olanda tok
oynayir. Annanin miivafiq olarag, miioyyon qiisur, yaxud ¢atinliya
malik oldugunu bilon Lena elo bir gorait yaradir ki, bu zaman Anna
kollektiv oyuna qosulsun. Lenanin yardimi ilo miioyyan fiziki qlisuru
olan Anna miivafiq harokatlori icra etmoyo baslayir. bu ¢6l oyunu
alimdig1 zaman usaglar, 0 ciimladon Anna artiq miistaqil sakilds oyunun
mahiyyatini togkil edon horakatlari icra etmays baslayir.

® Usaq omokdashgi-iki usaq onlarin birgs istirakini tomin edon
oyun oynayirlar. Birgo foaliyyoto niimuno Kimi, rosm ¢okmok,
bagsindiran suallar vermok, bloklar qurmag, yaxud dramatik rollu
oyunlar oynamagi gostormak olar. Bu, adoton spontan sokilds alinan
tocriiba olsa da, miiallimin gostarisi ilo planlagdirila da bilar.

Bir dofo Petyanin tokbagina oynadigini géron miiallimosi Eva, 0
va basqa bir usaq tiglin faaliyyst novii fikirlagib tapir. Eva Petyaya deyir
ki, onunla bir ne¢o doagigaliys oynamaq istordi. Onlar stolun arxasinda
otururlar vo birlikdo giillo vo plastik bloklardan masinlar diizaldirlor.
Eva basqa bir usagi onlara qosulmaga c¢agirir. Homin usaq onlara
gosulan kimi, Eva yavas-yavas onlarin oyununa miidaxilo etmoakdon
¢okinir vo bir név konardan onlarin no etdiklorini seyr edir. Bir neco
ardicil ugurlu epizoddan sonra Petya birbasa miidaxilonin olmadigi
saraitde miistaqil oyanamaq sahasinds ugurlar gazanir.

® Fordi tolimi bu, yaglarinin usaga, yaxud usaga verdiyi gostoris
ola bilor: burada miisllimin rolu usagin reaksiyasini miisahido etmok
naticasindo noyise gostormok, yaxud modellosdirmakdir. Miollim
miloyyonlosdira bilor ki, usaq tapsirgin  miioyyon hissalorini
Oyranmokla, garsiya goyulan vordisi monimsays bilor. Bazi usaqlar
yenica Oyrondiklori vordislori deyok Ki, no vaxt totbiq etmok barado
fordi tolimata ehtiyac duyurlar.

Petya bir ¢ox fiziki verdislora malikdir. O, tokerli oyuncaglari
meydanga boyu siiratls idars edir. Ancaq Petya onlarin sinfinds oxuyan
bir ¢ox usaqglarin ¢oxdan yiyalondiklori vordisi, mosalon tullanmag: icra
edo bilmir. Eva Petyanin yeni vardislori dyronorkon na golor toraddiid
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etdiyini miisahido edir. Digor usaqlardan ayrica, fordi sokildo tolim
ke¢moklo. Eva Petyaya tullanmaq vordisini hisso-hisso Oyradir. Bu
tacriiboni ke¢dikdan sonra Petya sinif usaqlari ilo bir sirada dayana bilir.

® miistoqil foaliyyotlo mosgul olan usaq — toklikdo byronmo
usagin asya vo tocriibalorle yiiklondiyi zaman miisahide edils bilar.
Miisllimlor usaqglar1 fordi foaliyyato sévq edondo, onlar usaqlar tigiin
secim imkani yaradir vo usaqlara bilavasito gostorislor vermoklo
miistaqil olmaqgda yardim edirlar.

Tadrisin sablon iisullarindan istifads

Qosma Siniflordo togkil edilmis giindalik cadval vo miivafiq
sablon usaqglarin Oyronmo imkanlarin1 giiclondirir. Bir foaliyiiyot
noviindon digorina kegmoklo, grupun faaliyyatini sistematik olaraq
stimullagdirmaq ola bilor ki, bir ¢ox usaqlar i¢iin ¢otinlik yaratsin.
Miivafiqg qorarlarin ¢ixarilmasi proqramin tipino, usaqlarin yasina,
moktobda giliniin uzunluguna vo fordi programlar {igiin sociyyavi olan
digor aspektloro asaslanir.

Soévgedici sablonlarin qurulmast.

Giindolik foaaliyyotin ardicilliginin toyin edilmasi mogsadilo
miusllimlor usaqlarin fordi xiisusiyyatloring, onlarin xiisusi ehtiyaclarina
garst hossas olmalidirlar. Evdon moktobo uzun bir yol kecib golon
usaqglar G¢iin golyanaltr, yaxud yemok yemoak is giiniino baslamagin
stimulerici amili ola bilor. Digor bir grup tigiin ¢6ldo oynanilan fiziki
faaliyyoat novlori uygun ola bilor. Azyash usaqlar moktobo ¢atan kimi,
miiollimloari ilo yaxin tinsiyyatdon faydalana bilorlor.

Bir ¢ox usaqlar, xiisuson xiisusi ehtiyach usaqlar tiglin giin arzindo
miloyyan sovqedici gostorislor almagq miioyyan ohomiyyot kosb edir.
Miintozom sablonlar usaqlarda 6ziine inam hissini formalasdirir vo
inkisaf etdirir: usaq artiq yorosdiyi tocrilbayo osaslanaraq, yerino
yetirdiyi isin na ilo naticalondiyini bilir vo ondan lazzat alir. sablonlarin
dayisdirilmasi azyash usaglar vo inkisaf baximindan geri galan usaqlar
ticiin miixtalif problemlor yarada bilar.

Fordiglorin ~ miinomsonilmasine  yardim  gdstoron  sablon-
faaliyyatlordon istifadi edilmosi

Sablon faaliyystlor, inkisaf programimi stimullagdiran tapsiriq vo
vazifalordan ibaratdir. Sokillordon istifade olunmasi gérme, yaddas vo
insiyyot vordiglorinin formalagsmasma komok edir. Cdlde oyun
oynanildigir zaman fardi se¢imlordon usaglar elos istifado etmalidirlor ki,
onlar bu se¢im imkanlar1 hagqinda ovvalcoden miisyyon molumata
malik olsunlar vo bu prosesdon boyiiklor onlara oyun se¢imini
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doyismokds yardim gostora bilsinlor. Qalyanalti, yaxud giinorta yemoyi
zamani Unsiyyot l6vholori, yaxud cadvellori usaqlara diggotlorini
giinorta yemayi s6zliiyiiniin tizorina comlosdirmokds kémoak edir.

Sado bir tapsinigin yerina yetirilmoasinds fasilo verilmosi, mosalon,
ollarin yuyulmasi, usaga bu tapsirigi monimsomokdo komok edir vo usaq
onu daha sonralar miisllimin kémayi olmadan yerina yetirir. Deyak ki,
tizarinda ollorin sabunla yuyumasini, sllarinqurudulmast vo dosmalin
asilmasim oks etdiron sokil hamamda divardan asila bilor. Belo bir
vizual niimuns sovqedici saciyya dasiyir vo usaglarin hamisi {igiin
konkret vordislora yiyolonmok imkan1 verir.

Asagidaki codvaldo sokil simvollart vasitssilo usagin is giinii
gostorilmisdir:

Uc vo dord yash usagqlar iiciin giindolik codval niimunasi

7.00-10.00 | Moktoba c¢atma,sshar yemoyi, giindiiz is
vaxtl. Usaqlar moktobs catirlar, miosllim
onlar1 salamlayir vo sohor yemoyi toklif
edir. Onlar yemayi yeyib qurtaran kimi iso
baglamaq tglin foaliyyot noviini sego

bilorlar.
10.00- Qrupun faalliq vaxti bir boyiik va iki kicik
10.15 qrup siiollimlo goriisiir. islo mosgul olan

usaqlar 6z islorina davam edorok grupun
foaliyyatine qosulmaya bilarlar.

10.15- Yiingiil galyanalt1 vo tomizloms vaxti

10.30

10.30- Col oyunu

12.30

11.30- Yuyunma, siifronin salinmasi vo giinorta
12.30 yemayi

12.30- Fordi kitab oxuma vaxti

12.45

12.45-2.15 | Istirahot va sakitlik vaxti

2.15-3.15 | Asudo vaxt. Usaqlar no is goracoklorini
segirlar.

3.15-3.30 | Qalyanalt1 va siifronin y1g1gdirilmasi
3.30-4.30 | Bayirda oyun

4.30-4.45 | Qrupun faallin vaxtt bir boyiik va iki kigik
grup miiollimlo  goriisiir. Mosgul olan
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usaqlar islorine davm edo vo qrupun
foaliyyatina qosulmaya bilorlar.

4.45-5.30

Foaliyyatin dayandlirilmasi
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HAMI iLO BIRLIKDO: TEMATIK TOLIMAT

Faslin mozmunu

® Tematik tolimat no demokdir?

® Qiisurlu usaglar t¢iin planlagsdirma apararkon tematik
yanagmanin faydalari

® Mévzu  ilo  olagodar  genis  foaliyyot  ndvlorinin
planlasdiriimasinin shomiyyati

® Tematik wvahidlorin ford tgiin aparilan planlagdirilma ilo
olagalondirilmasi

® biitiin tolobalar {izra tolimat plani.

Tematik talimat na demakdir?

Osas movzular icindo inkisaf etdirilon todris plam1 usaqlarin
diisiinmo qabiliyystinin yaranmasina, xiisuson onlarin tofokkiiriiniin
formalagmasina sorait yaradir. Yaslarmin az vaxtlarinda usaqlar 6z
tacriibalari tigiin saciyyavi olan xasatlori sezmoklo vo yadda saxlamagla,
konseptual ideyalari inkisaf etdirirlor. Onlar moxsusi tocriibalorini iki
cosat lizarinds togkil edirlar: (a)invariant, yaxud hamiga bas veran seylor
(b) se¢imli, yaxud tosadiifi bag veran hadisalar. Yas 6tdiikca va tocriibo
qazanildiqca, usaqglar fohmlorini inkisaf etdirmokls, fohmlorino asason
bu vo ya digoer hadisoni aydinlasdirmaqla vo miivafiq naticolor
cixarmaqla konseptual biliklorini artirirlar.

Azyasl usagin iizoerinds qurulan faaliyyat novlari, neca deyarlar,
daha ¢ox hadiso osasina malik olmalidir. Miisllimlor tematik todris
planin1 tutanda, onlar usaqlarin  konseptual diisinms bacarigini
formalasdirmagq tigiin yaranacaq bir ¢ox imkanlar1 nozars alirlar. Usaqlar
tadris planini 6zlerinin hoyatda qazandiglar tacriibs ilo slagadendirirlar.
Bu yolla miisllimlor vo usaqlar todris planini bir yerds hazirlayir, onlar
bir nov kollektivin har bir {izviinin sinfin @imumi tocriibasine no
gatiracayi tizerinds diisiiniirlar.

Tematik is plan1 vo todris plani usaqlara diisiinmo prosesini
inkigaf etdirmoys yardim gostorir. Bu zaman moktobdoki konkret giin
arzindo usagin faaliyyati elo planlasdirilmisdir ki, 0, 6ziino miivafiq
molumat bazasini yarada bilsin. Onlarin ixtiyarinda olan ssas vardislorin
inkisafinm tocriibadon kegirmok imkanlar agilir. Onlar miivafiq foaliyyat
néviiniin hayata kecirilmasi magaminda moévcud materiallari 6yroanir vo
osas movzu ilo bagli sahoys ekskurs zamani diiriist moalumat toplayirlar.
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Movzular usaqlara yadda saxladiglart vo topladiglart malumat va biliyi
tamamlamaga komok edir.

Movzunun inkisafi iiciin asas olan faktorlar

® Se¢ilon movzular birbasa usaglarin maraqlari, tocriibosi vo
iimumi diisiinme soviyesi ils alagadar olmalidir.

® Mé6vzu gilindslik program vahidinds oks etdirilmoalidir.

® Todris plan1 mévzusu sinifds olan materiallarin segilmosi isindo
oks etdirilmalidir. Layihoys salinan mévzu ilo bagh olan biitiin agyalar,
0 ciimladan Kitab, blok, su vo qum olmalidur.

® Mé6vzu minimum bir hafts arzindo davam etmalidir.

® Miiloyyon mdvzu iizro isin dayandirilmasi haqqinda qorar.
Sinifds har hansi basqga bir seys tam maraq formalasdigi zaman ¢ixarila
bilar.

® Sinif miiayyon miiddat ke¢dikdon sonra bu layihanin tizarins bir
do qayitmalidir (Katz vo Card. 1989).

Azyasl usaqlar «mon kimam?» mdévzusundan istifads etmoaklo, 6z
ailolori vo digor usaqlarin ailalori haqqinda malumat slds edirlor. Sosial
/emosional, kommunikasiya, fiziki vo idraki bacariglarin tosvir edildiyi
coadvalds miivafiqg mévzular nozards tutulmusdur.

Qiisurlu_usaglar _iiciin _planlasdirmada tematik yanasmanin
faydalan

Xtsusi hazirliq siniflordoki xiisusi ehtiyachi usaqlar tematik
yanagma Usulundan faydalanirlar. M6évzu vo bu mévzunu tamamlayan
tadris planinin  birlogdirilmasi har bir usaga moévzunu tacriibadon
kec¢irmok vo tematik materialdan funksional sokilds istifads etmok ti¢iin
lazim golon vardislari sinagdan kegirmok imkanlarmi verir.

Bir ¢ox xtisusi tolim ehtiyacina malik usaqglar yeni bilik, vordis va
sOzlorin manimsonilmasi moagsadilo «dorsdon sonra» prinsipine riayat
etmoyi tolob edirlor (Mendel vo Qould, 1984). Tematik yanasma
usaqglara movzu ilo birbasa bagli olan tacriibani meydana ¢ixarmaq
imkani verir. Movzu iizorino diqgat yonaldikco, usaglar movzu iizro
soxsi biliklarini niimayis etdirmok qonastinae galirlor.

Movzu diqgat morkozino ¢evrilon Kimi usaglar bu mdvzu
otrafinda Ozlorinin soxsi biliklorini niimayis etdirmays hovaslonirlor.
Miisllimlor biliyin daxili tohlilino fordi soyildo yardim gostorirlar.
Konsepsiyanin inkisafi miiltimodalliq masalen, bloklarin tikilmasi, gille
is gbormok, musiqgiys qulag asmaq, horokatli ¢alismalarda istirak etmo va
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yeni sozlikkden istifado etmakls taqdim olunur va biitiin bunlarin hamisi
taqdim edilon layihanin movzusu ils slagadardir.

Demok olar ki, biitiin usaglarda onlarin mosalo hall etmoaya
meyllorindo, maraq, konkret c¢alismalarda niimayis etdirdiklori
bacariglarda, osyalar1 toqdimetmo isina forqli yanasma metodlarinda,
xususi ardicilligla rahat vo asan is gormo qabiliyyatlorindos vo sonralar
miiollim torafindon méhkomlondirilon, ilk avvvallar iso soraitdon asililiq
doracasindo fardi forglor méveuddur. Buna gora do Bruner (1966) geyd
edir ki, «tadris programu sinifdo faydali vo samoralidirsa, onun tarkibina
usaqlar1 foallagdirmagin miixtalif yollari, ardicilligi togdim etmoyin
miixtolif Gisullar1 vo s. daxil olmalidir. Bir s6zlo desok, tadris proqramina
imumi mogsads aparan miixtalif yollar daxil olmalidir» (sah. 71).

Skofolding (meso) metaforast (Vud. Bruner vo Ros. 1976)
usaqglarin arasinda miistaqilliyi tokan veran vo usaqlara asas movzu
tizarinda diqqoati comlosdirmo imkani yaradan todris prosesini illiigtrativ
sokildo gostormok ftigiin faydalidir. Aqotskinin (1978) iroli siirdilyii
konsepsiyada vurgu bela bir cahatin tizorina disiir ki, yasl soxslor lazim
olan yardimi ideal sokildo giymatlondirirlor vo usaqlarin optimal artimi
ticiin lazim olan problemlori bilirlor. Yash soxslor usaqlarin yas1 az
olanda onlara kémok etmok togobbiisiinii irali siiriir vo onlarin daha da
miistoqil soxsa gevrilmoalari liclin bu yardimi yavas-yavas azaldirlar. Bu
yeni miistaqillik 6z névbasinde miioyyan problem va qaygilart miisayiot
olunur.

Usaglar grup layiho isi ilo mosgul olanda miisllimlor fardi
xarakterli usaqlara miixtolif yardim formalarini toklif etmok {igiin daha
cox vaxta malik olurlar. Qrupla birbasa moggoalo timumilogdirilmosini
asanlagdirir. «Real hoyaty tocriibasinin nodon ibarat oldugunu bilon
miiollimlor onlara sinifdo fordi sokilde mohz noyin Gyronilmasi
oldugunu da bilirlar.

Dil 6z novbasinds tacridolunma soraitindan fargli olaraq kontekst
daxilinds toqdim edildiyi zaman daha samoarali sokildo Gyradilir. Tokrar
sokilda istifads vasitasilo, yaxud funksional tacriibe miihitinds miivafiq
olago meyllori meydana ¢ixir. oks olago «artiq korrekts olunmus»
istifado vo ardicilliq vasitasilo tokrarlana bilon tocriiba ilo bilavasito
olagadar olmalidir. Dil sahasindo problemin yoluna qoyulmasi giin
orzindo meydana c¢ixa bilor vo miisllimlar torafindon miivafiq modela
uygunlasdirila bilor. Usaglarin miioyyan faaliyyat novii ilo mosgul
olduglar1 zaman miallimlar onlart 6z se¢imlarini, Mévceud molumati
neco bolismoelorini, aralarindaki iinsiyysti, problemlori neco hall
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etmolorini ifads edo bilorlor vo biitiin bunlar dili tocriibadon kegirmo
osnasinda meydana ¢ixir. Usagin usaqla tinsiyyato girmasi, onlarla sosial
situasiyalar barado s6hbotlor aparmag, kommunikativ somaroni sinagdan
kegirmok, méveud ideyalar1t miigayisa etmok vo dostlug slagslorinin
yaranmasina vo mohkomlonmasina tosobbilis gdstoarmek imkanlarini
verir. miiallim tematik yanasma tsulundan istifajo etdiyi zaman o,
usaqlar Gi¢lin ogya vo hadisalor arasindaki olagslori meydana ¢ixarmaq
mogsadilo miivafiq kontekst yaradir vo bu zaman adi movzulardan
istifado edir.

Usagin giin orzindoki faaliyystinde miiallimin rolu, neca deyarlor
yol gbstoarmokdon vo méveud vaziyyoti modernlogdirmokdon ibaratdir.
Miisllimlor usagin hansi istigamato meylli oldugunu Gyronir vo ona
mogsadine ¢atmaqda komok edir. Asagidaki niimunalori nozardon
kegirak:

Anna hor hansi bir dramatik oyun miihitino daxil olduqgda, o,
oynamag t¢iin deyak Ki, kuklani secir. Anna bu oyunla eyni zamanda
moasgul olan usaqlarla tinsiyyata girmakdon ¢okinsa bels, sinif yoldaslari
kimi homin drmatik oyunda istirak etmoya baslayir. Annanin miisllimosi
Lena Annanin material vo digor usaqlarla qarsiligl miinasibatine yardim
gostormoays diggotini comloayir. O, Annanin ailods qazandigi bilik va
tacriibaya asaslanaraq, oyunun qisa ardicilliq variant1 segir. Lenanin bu
yardimi Annaya onu dramatik oyunda na gozladiyin oncadon bilmaya
komok gostorir. Onun Lenadan aldigi komoklik naticesindo oyundan
daha foal vo somorali sokildo istifado edo bilir.

Annanin digor usaqlarla qarsihigli miinasibotdo olmaqg {iglin
Annanin istifado edo bildiyi miixtolif strategiyalarda gostorri. Lena hor
hans1 bir usaga miioyyan detali basqasi ilo boliismoyi toklif edir, ondan
digor usaga komok gostormoyi xahis edir vo digar usagin digqgstini calb
etmok {iglin iglotdiyi miisbat metodu niimayis etdirir. Bu vordislordon
istifado etmoklo basini gatan vo oyuna getdikco daha ¢ox Oyrosen
Annanin Lenanin birbaga miidaxilasina daha heg bir ehtiyac qalmur.
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SOSIAL VO EMOSIONAL iNKISAFIN
SADOLOSDIRILMOSI

Faslin mazmunu

® Azyasl usaqda sosial vo emosional inkisaf

® Miiollim sosial vo emosional inkisafin stimulvericisi Kimi

® Qiisurlu usaqda sosial vo emosional inkisaf

® Sosial vo emosional inkisafi sadoslosdiran tolim foaliyyatlori

Azyash usagda sosial va emosional inkisaf

Biitiin inkisaf sahalori Kimi usaqda sosial vo emosional inkisaf da
miivafiq moarhals va ardicilligla meydana galir, ancaq bu marhalolor hor
bir soxsdo fordi sokildo meydana ¢ixir. Emosional vo sosial vardislorin
saglamliq baximindan inkisafi usagin qabiliyyatlorindon asili olsa da,
usaqla onu ohato edon soxslor arasindaki miinasibatlordon shomiyyatli
daraca asili olur. Usaq hayata gadom qoydugu ilk andan etibaran biitiin
hayati boyu ona lazim olan vardislori 6yronmoya baglayir.

Usagin fordi ehtiyaclarma komok gostorilonds, usagin xronoloji
yas hoddino daxil olmasindan avval va sonraki inkisafini nozardon
kegirmoak lazimdir. Qiisurlu usaqlar tigiin har bir bels nazordon kegirma
bu usagmn yetkinlik yasinda olmadigina goro daha boyiik shomiyyot
kosb edir.

Erkon emosional vo sosial-inkisaf morholoasi

Emosional inkisafin oan ilkin morholasinds usaqda yasadigi inam
vo bagliliq hissi formalasir. Belo bir bagliliba ominlik usaq t¢iin
miivafiq morhalo daxilindo sorbast horokst etmok vo inkisaf etmok
imkanint yaradir. Azyash usagin Oziinii hissetma qabiliyysti inkisaf
etdikca, 0, 6z diinyasin1 yenidon kosf edir. Belo kosflorin say1 artdiqca,
0, daha da miistaqillagir vo bu da 6z névbasinda onun toxoyyiiliini va
yaradiciliq potensialim artirir. Inkisaf nozariyyagisi olan Erik Erikson
korps usagin saglamliq baximindan inkisafi ii¢iin lazim olan fizioloji
inkisafin i morholosini ayirir: Inam hissinin inkisafi, miistoqillik
hissinin inkisafi vo tosobbiis hissinin inkisafi (Kuk. Tesye va Kleyn,
1996).

Korpa usagin ilkin faaliyyatlori reflektiv vo instiktiv xarakter
dasiyir; yapisma, sixma vo imoklomo. Usagin gavrama vo fiziki
yetkinlogsma qabiliyysti artdigca 0, giiliimsomays, qigildamaga va jestlor
vasitasilo diggoti colb etmoys caligir. Yetkinlogmo prosesi inkisaf
etdikca, korpa usaq horokot edir, danmisir vo digor insanlarin diggetini
Ozlino calb edir. Usaq holo moktobs getmozdon ovvel on miixtolif
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harakatloari icra etdiyina gora onun digar usaqlar, yaslhlar vo otraf alomlos
qarsiliglt miinasibatlari boyiiyiib genislonir va biitliin harakstlor oynadig:
oyunlar vasitasilo niimayis etdirilir.

Moktobaqgadarki illor sosial vordis vo davranmigin inkigafi {giin
optimal vaxt hesab olunur. Moktabaqadoarki illar arzinds tokrarlanan
miinasibatlor vo tacriibs vasitasilo usaq 6ziinii tanima vo 6ziino inanma
hissini forqlondirdiyini niimayis etdirir. Moktobaqoadorki illor orzinds
tipik sosial vo emosional inkisafa bir ¢ox verdislor vo davranislar
daxildir. Usaq Oyronir ki, 0, oglan, yaxud qizdir va 0, xiisusi anana va
miihita malik olan bir ailonin tizviidiir. Els bu zaman usaq 6ziinanazarat
vardiglorini oxz edir: qorarlagmis gaydalara omol etmok vo miivafiq
isullar vasitasilo emosiyalarini ifads etmoys baslamaq. Kicik sayli usaq
comiyyatinin iginds 0, sosial davranigin rudimentar vardislorini, masalon
Oziinlin vo digor usaqlarin hisslorindon xobordar olmaq, miixtalifliklori
bagsa dismok vo onlara hormot etmok, mosuliyyot dasimaq, digor
soxslora yardim gdstormak va S. vordislori dyranir.

Inkisaf sahalorinin miistaqillivi

Azyagl usagin emosional inkisafinin miihafizo olunmasi galocok
Oyronmo qabiliyyatinin formalagmasi ti¢lin osas yaradir. Sosial,
qavrayis, yaxud fiziki baximdan artim har hansi tacridolunma soraitindo
bag vermir va vera do bilmaz. Biitlin bu saholor 6z aralarinda six sakildo
olagadardirlar. Azyash usaq hor hansi miirokkab bir isi icra etmozdon
ovval siibhasiz Ki, anasinin sifatindoki ifadoys diqgot yetirocok. Anasi
momnun halda ona baxdiqda, usaq 0z isino davam edocak: anasi
naraziligla baxdiqda, usaq dayanacagq. Bu hadisoya «sosial istinad»
(Klinnert, 1986) ad1 verilmisdir. On iki ayda miivafiq inkisaf yolu kegon
usaqlar gavrayis sosial vo emosional inkisaf baximindan miisyyon
iralilayislor olds edirlar (Erikson va Pianta 1989).

Oyunun shomiyyati

Azyasl usagin hoyatinda oyun ohomiyyatli faaliyyst noviidiir.
«Tadgiqat vo nazoriyys inkisaf etdikco, bunlarin vasitasilo usaqglarin
oyunlart tokco inkisafin normal torkib hissasi ki mi deyil, hom do
inkisafin bir alati kKimi nozardan kegirilir.» (Qarvud, 1985). Oyun demok
olar ki, biitiin inkisaf saholorini birlogdirir. Demok olar ki, biitiin
oyunlarda kicik va boyiik azalalorin inkisafi hom verbal, hom do geyri-
verbal tnsiyyast vordislori, qavrayis vordislori, habelo miixtolif tipli
sosial {insiyyst vordiglori niimayis etdirilir. Oyun ovvallor gazanilmis
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bilik vo tacriiboni real diinya ilo olagolondirir. Oyun eyni zamanda
usagqlara tinsiyyatds olduqlar1 materiallari kosf etmok imkanini verir.

Oyun biitiin usaqlar t{¢iin ohomiyyatlidir. Daim horokatdo
olduglart iiglin usaglar oyun zamani istor-istomoz onlara gorok olan
vordislari inkisaf etdirirlor. Umumiyyatla, oyun usagin inkisafin1 aparan
yol hesab edilir (Fromberk, 1987). Usaq oyunun igindo olanda, o,
Oztiniin  optimal inkisaf soviyyesi ilo funksional baximindan
uygunlagdigina inanir (Lqgotski, 1967). Qiisurlu usaqglar iigiin miivafiq
sinif otaglarinin konkret oyunlari gergoklosdirmak tigiin nozards tutulan
vasaitlarle tomin edilmosi son dorace shamiyyatlidir.

Miisllim sosial va emosional inkisafin stimulvericisi kimi
Emosional inkisaf iiciin miihitin yaradilmasi

Usaqglar ugurlarini gordiikds, 6zlorino inam yarandiqda, daha
yaxs1 Oyrona bilirlor. Usaqglarda inam hissini yaradan vo onlarin ugur
gqazanmasina Stimul veron emosional soraitin yaradilmasi i¢iin
miiollimin {izorine boOylik yik diigiir. Emosional tolim miihitinin
yaradilmas1 yolunda bir ¢ox faktorlarin olmasi zoruridir.

Emosional dastak

Emosonal yardimsi soraiti togkil edon keyfiyyatlora ragbat, qabul,
dogiglik vo hormot daxildir. Birinci halda miisllim diger soxsin
movqeyini etiraf edir vo basa diisiir. Miisllim usagin hisslorini, onun
emosiyalarini anlamaga gadirdir. Qobuletmo keyfiyyati miiallimo usagi
fiziki goriniisiindon, ailo voziyyotindon vo davramigindan amili
olmayaraq giymotlondirmoys imkan yaradir. Bu mogamda miisllimin
hogigotsever, montiqli va cosaratli olmas1 lazimdir. Oziino hormat hissi
oyadan miisllim inanir Ki, usaq nayisa dyronmays qadirdir.

Usagin emosiolarinin taninmas

No dogru, no do yalangt emosiyalar mévcud deyildir. Biitiin
emosiyalar tobiidir. Miisllim usagin niimayis etdirdiyi &iitiin emosiyalari
gobul etmoli, onlar1 inkar etmomosli, usagi bu emosiyalara qarsi
dayanmaga macbur etmomali, yaxud onlar1 bogmaga ¢agirmamalidir.

Hisslarin s6zo cevrilmasi
Usaglar soxsi tocriibolori kontekstindo noyiso daha anlasigh
sokildo Gyrono bildiklori ii¢lin onlarin hiss vo emosiyalarimin adlari
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cokilondo vo bunlar tosvir edilonds, usaqlar bundan faydalanma
imkanina malik olurlar. «Katya son acigli gorsonirson» deyarkon
miiollim miivafiq emosiyan1 adlandirir vo usagin sozliiyiinii bu yolda
zonginlogdirir.

Uygunlug
Usagin hiss vo emosiyalarina yash soxs adekvat reaksiya

gostordikdoa, onda inam hissi giiclonir.

Sosial vardislarin inkisaf etdirilmasing sarait varadilmasi

Usagin sosial vardislorinin inkisaf etdirilmoasi {igiin miiallim
sinifdo h6rmat miihitin formalagdirmalidir. Belo bir moegamda usaq ona
hormot edildiyini vo qobul edildiyini gordiikde, o0, bu hisslorini
aciqcasina basqalar1 qarsisinda da biiruzo verir.

Usagin  spesifik davramig  tipi  pozitiv oldugda, bunu
qiymatlondirmak, bu tipli harokotlordon faydalanmaq imkanini yaradin.

Individual fordlorin basa diistilmasi. Usaglar
miixtoliftemperament, Oyronmo {isullari, foaliyyot soviyyelori veo
qabiliyyotlorini niimayis etdirirlor. Individual fordlori qobul edon
miiollimlor usaglarda inkuziv davranis tiplarini niimayis etdirmoya sorait
yaradacagqlar.

Biitiin bunlar1 nozors alarag demok olar ki, oyun inkisafin biitiin
saholorindo usagin artimina gorait yaradir, sosial niifuzun yaradilmasi
tgiin 0, praktiki giico malikdir. Misllim oyun vardislarinin inkisafina
dostok veran faktorlar1 nozaroatdo saxlayir. Bu faktorlara zaman, mokan,
yer va toklif daxildir.

Zaman

Usaqglar qarsiliglh oyunu yerina yetirmok vo planlasdirmaq {igiin
buna adekvat zaman tolob edirlor. Onlar mévcud materiallarin tapilmasi
vo onlarin se¢ilmosi, material vo rollara aid olan hor hansi konfliktin
aradan gqaldirilmasi {iglin vaxt tolob edirlor. Oyunlarin kegirildiyi
intervallar eyni material vo oyundaslarla elo sokilds tokrarlanmalidir ki,
usaqglar gazandiglari tocriibalori inkisaf etdira bilsinlor. Moktabagadar
usaqlar oyunun baslanmasi {igiin 30 vo daha artiq daqiqo tolab edirlar.
Misllim usaqlarin oyun oynadigi, yaxud diger faaliyyatlo mosgul
oldugu faaliyyst zamani har giin bir saat vaxt sorf etmolidir.

Mokan
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Qrammatik oyun, incasonat, mampulativ, blok, su, qum, oyun va
OXU bacariglar usaglarin giindslik oyun markozloridir. Burada har bir
sey doqiq sokildo toyin olunmali, bu morkazdo usaqglarin materiallarla
mosgul  olmast {iglin - miivafiq mokan tolob  edilir.  Yaxsi
miloyyanlogdirilmismokanin 6zii oyunun meydana ¢ixmasi t¢iin bir
bohanadir. Usaqlar sinfo daxil oldugda, oyun materiallart goriinan
olmalidur.

Dayiskan oyun yerlori

Movzu ilo slagadar detallar miivafiq sokildo secilmali, ol altinda
saxlanilmali, onlar usaqlarin doyiskon maraqlarina
uygunlagdirilmalidirlar. Hom sinif daxilinds, hom do bayirda oynamaq
tiglin fordi planlar cizmali. Usaqlara digor sahalordon drammatik oyuna
materiallarin gatirilmoasina icazo vermali.

Material va tacriibalor

Tematik oyunla bagli material vo real tocriibs onlara miixtolif
oyun movzular1 yaratmaqgimkani verir. Bunlardan bazilori usaglarin
yaddasin1 mohkomlandirir vo onlara yeni bilgi verir. Belo vasitolordon
biri kimi sinif otaginda qoyulmus giizgii ola biler. Usaqlar materiallar
miibadils edib oynayanda, miixtalif oyun névlarini tacriibadon kegirirlar.

Bir ¢ox vasito vo materiallar, masalon telefon real olmalidir.
Karton qutu, karton blok, yaxud material qirintis1 da buna misal ola
bilor. Usaqglar hor iki tip materiala yaradici sokildo yanagmalidirlar.
Materiallarin  artighgi, yaxud c¢atismamazlhigi ucundan yaranmam
konfliktlora yol vermoadon rollarin miioyyanlosdirilmosino stimul
yaratmagq ti¢iin adekvat oyun vasitalarinin olmasi tolob edilir.

Oyunun havaslandirilmasi

Miisllimlar usaqlarin oyunlarina daim diqqet yetirmali vo onlari
nozarat altinda saxlamalidirlar. Onlar yalniz yaranan miinaqisoni aradan
galdirmaq isinds vasitogi olmag vo miioyyan problemlori hall etmaya
yardim¢1 Kimi cagrila bilarlor. Onlar usaqlarin qarsilighh miinasibat
sahasindoki vardiglorinin inkisafina nozarot etmolidirlor. Miisllimlor
usaqlarin inkisaf potensialini miioyyanlasdirmok vo daha miivafiq oyun
novlorini  hoveslondirmek  iiciin @ onlarin  zeif  ndqtolerini
miloyyaonlogdirmalidirlar.

Istiraketmo, toqlid, yaxud iinsiyyat vordislori catismayan usaq
siibhosiz ki, elo bir ugur gazana bilmoz. Bu vordislorin inkisaf
etdirilmoasi vaxt tolob edir. Miollim gorondo ki, usaq oyuncagla

148



miloyyon miiddat arzindo oyuna davam gotira bilir vo sosial baximindan
tnsiyyat saxlamaq gabiliyyati artir, bu halda o, usag:i sorbost sokildo
oyuna buraxir.

Miivafiq sokildo hoyata kecirilon nozarot oyunun keyfiyyotino
miisbot tosir gostorir. lazimi magamda edilon adi bir maslohat do oyunu
uzada vo bu yolda maraqli edo bilor. Oyuna maragsiz girison usagi
havaslondirmak moagsadilo miisllim ad1 bir oyungu kimi guya dégsomado
gatar siirarak «uuuu...» elomoakls oyunu qizisdira bilor. Miiallim avvalca
usaqla yan-yana oynayir Ki, oyunu qizisdirsin vo sonra usaq miistaqil
sokildo, yaxud digor bir usagla oynaya bilmok iradosini niimayis
etdirdikdo, yavas-yavas oyundan g¢okilir.

Coxlu fiziki, gormo, esitmo, yaxud oqgli qlisuru olan usaqglar
miiollim onlarin faaliyyotini fiziki sokildo istigamotlondirdiyi zaman
ugur gazanirlar vo bu is hamin usaqlarin oyunu az-¢ox miistaqil sokildos
oynaya bilmolarina godor davam edir. bununla bels, oyunu tolimatin elo
bir uzun miiddoto hesablanmadigi zaman istigamotlondirilmosi oyunun
spontan xarakterindon asili olur. Daim yasli soxslorin qaygisina ehtiyaci
olan usaglar yanlarinda miisllimlari gérmak istayir va tiraklarindon kegir
ki, mohz miiallim bu oyunu istigamatlondirsin. Ancaq bu uzun miiddat
davam etdikdos, usaqlar maragqdan diisiirlor. Miisllim oyun oynayan bir
grup usagin yaninda durduqda, bu onlarin oyununun tempini sapgids do
bilor. Bu zaman miiollim konardan onun mokanin1 seyr etmolidir.

Usaqglarin oyunu onlarin hafizosindo giiclii izler buraxir. Bu
moagamda, masalon miisllimlor, deyok Ki, yumsaq tabistli bir usagin
oyunun ortasinda qrupun liderino g¢evrilmosini miisahido edo bilarlor.
Bozon usaqglarda «teelfon» oyununu oynayarken soxsi ideyalar meydana
cixir. Bu zaman sinif bozi tizvlorde narahatliga sabab ola bilen dil,
yaxud davranisin sahidi ola bilar.

Bu tipli soraitdo miidaxilonin 6zii do, yaxud haqqinda miihakimo
yuriitmak bir gader ¢atindir. Miiallimlor mogami otiirmadon konkret
davranigdaki miibahisali aspektlori, 0 ciimladon usaqla qurmus oldugu
garsilighh inama osaslanan miinasibati nazordon kegirmali vo nazors
almalidir. Usaq hans1 oyunu oynamaq barads soxsi ideyasini neca ortaya
atir? Usagin yaxud usagm konkret horokotino miidaxilo edib onu
dayandirdigdamu diizgiin horakat edir? ogor misllim miidaxilo etmayi
gorarlagdirirsa, miilaxilonin hansi formasi se¢ilmalidir?

Miisllim oyun prosesindon konarda Yyox, ona maksimum
yaxindirsa, usaq miiollimin istirakina dorhal reaksiya veracok vo onun
oyundaki intensivliyi azalacaqdir. Miisllim usagin  tocriibasini
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giymatlondirmolidir. «Son dedin ki, «dayan,» son bizdon 6ziimiizii neco
hiss etmayi sorugmalisan. Bu barado mana bir sey deys bilorsonmi?»

Sosial davranisin havaslandirilmasi

Sosial vordiglor dedikds, comiyyatin hayatinda miisbot baximdan
istiraketmo nazords tutulur. Sosial davranisin aspektlorino koémok
gostormo, fikir boliismo, omokdasliq, ragbot, hovaslondirma, 6ziinii fada
etmd, maddi yardim gdstormo, miidaxilo etmo, inandirma daxildir.
Usaqglarin biri digorino yardim etmok imkanlar1 oldugda, ictimai
davranig vordiglorinin seydana ¢ixmasina sorait yaranir. bu zaman
usaqlar biri digorinin midafiosino qalxmaga hovaslondirir, yaxud
hamiya Xeyir veracok soxsi ideya irali stirmok fikrinds bulunurlar.

Usaglar basqa adamlara yardim etmoyin vo onlarla omokdasliq
etmoyin faydasini anladiqca, yashilar bundan daha boéyiik impuls alirlar.
Qrupun oldugu yer vo atmosfer elo secilmalidir ki, bu sosial vordislorin
asagidaki saciyyados olmasina tokan vera bilsin:
eistirakgilar gabaqcadan hiss etmolidirlor ki, hor bir kos digorini
miidafio etmok ii¢ilin biitlin giiciinii sorf edocakdir.
®Hom yaslilar, hom do usaqlar qorar gobuletmo prosesino 6z tohfalorini
verirlar.

eUnsiyyat birbasa aciq va qarsiliglt olmalidir.

eindividual fardloro hdrmot edilmolidir.
eKimnonsa nayi gozlomak iimumi montigs dayanmalidir.
eQrupun istirakgilar: biri digorine hérmat etmali vo imumilikds grupa
maxsus olduglarint anlamalidirlar.
*Hom qrupa, hom do har bir ayrica fordin tizorino vurgu salinmalidir.
(Stob. 1978)
Usaglarda sosial davranisa sorait yaratmaq ticiin asagidaki strategiyalar
movcuddur:
eUsaqlarin sosial yonli horokotlorini hor hansi bir kateqoriyaya aid
etmok imkanlarinin tobii sokildo meydana ¢ixmasina sorait yaratmag.
Usagqlar hor hansi bir

Bes yasina ¢atan bozi usaqlar qiisurlu usaqlara baxaraq neqativ
davranisi Oyronirlar (Conson vo Conson, 1980). Neqativ vardislori
Oyronmoyon usaqlar qiisurlu usaqlara nisbaton pozitiv vardiglori
Oyranmoya gabildirlor, bu 0 zamiimkiin olur ki, miisbot model, mohz
yasli soxslorin hoarokotlori, so6zlari, qeyri-verbal davranislarin Vo
izahedici harokotlorin vasitasilo tamin edilir (Postemik. Stein. Viren va
Soderman, 1993).
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Xiisusi sosial ehtivaclar: usaqlar iiciin strategiva

Miisllim miixtolif temperamentli usaglar ii¢iin Syronmoyo sorait
yaradan sinif otagimi togkil etmoaya borcludur. Kokret davranigin hansi
sobobdon dogmasindan asili olmayaraq, miisllim mioyyan bir isdo
istirak etmokdon ¢okinon, yaxud {imumiyyotlo aqressivlik gostoron
usaqlara miinasibotdo istifado etmok ii¢lin miioyyon Strategiya
repertuarini inkisaf etdirmolidir.

Tors usaglar miioyyan bir igsdo zoif sokildo istirak edir, utanir,
yaxud istirak etmokdon ¢okinirlor. Bu usaq onu diger usaglarla sosial
unsiyyato vadar edon davramisa tam sokildo yiyolonmokds ¢otinlik
¢okirlor. Sosial davranmigin inkisafin1 asanlasdirmaq ti¢iin  miollim
asagida sadalanan strategiylardan istifads eds bilar:

®Bu usaqlar iiciin digar usaqlarin faaliyyatini miisahids etmak
maqsadila rahat yerin segilmasi. Vaxtasir1 olaraq bu usaqlar miisahido
vasitasilo ¢ox iraliloyir vo miisahidolorino asaslanaraq bu vo ya digor
foaliyyat noviinds faal gokilds istirak edirlar.

® Davamli, tokido asaslanan, marsrutun acilmasi. Heg¢ koso
yovusmayan usaq materiallarin harada saxlanildigini bilarak 6ziinti daha
rahat hiss edacokdir.

o[stiraki asanlagsdirmag. Miiollim tors vo yovusmaz usaqlarin
miloyyon bir isdo istirakini havaslondirmok mogsadilo on miixtalif
strategiyalardan istifado eds bilor. Miiollim usag yaxin olan hor hansi
material, yaxud oyuncagi horokato gotira bilor. «uyyyy....» demoklo
konarda galan usaq dorhal sinif yoldasi ilo oyuna qosulacaqdir. Bazon
ehtiyatda galan usaq digar usaqgla yoX, deyok Ki, har hansi bir heyvanla
bas1 daha ¢ox qarigir. Rasm ¢okmoak, rags etmoak, yaxud hor hansi bir
musiqi alatinds ¢almaq kimi geyri-verbal foaliyystlor dolayist yolla 6z
tosirini buraxa bilar.

®Pozitiv giiclandirma. Tabassiim, bas bulama, yaxud ol ¢alma boyiik
bir grupun garsisinda rosmi tasdiqdon daha ¢ox tasirli ola bilor. Hovassiz
usagr miiayyon bir igdo istirak etmoys mocbur etmomoli, ancaq ona
usagin faaliyyato qosulmazdan avval ehtiyaci oldugu inamu yaratmagq
iiclin fordi digget yetirmak son deraco miihiimdiir. Xosa golon hor hansi
bir harokoti xiisusi miikafatlarla miikafatlandir, mosolon «Kdmayinizo
gora ¢ox sag olun. Siz na yaxsi is gordiiyiiniizy.

e Digqgati naticonin YOX, maylorin tizorina comlasdirin. Qusurlu
usaqlar iglin hor hansi hor isin, yaxud faaliyyatin Son naticasini
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bilmokdon daha ¢ox onun gostordiyi soylori giymatlondirmok daha
yaxsidir, mosoalon, miiallim bu halda belo deys bilor: «Bilsan, sonin bu
harokatinin no bdyiik faydasi var!»

Agressiv usaqda 06ziina nozarat hissi ¢atigmir vo 0, sinif
miialliminin qarsisinda bir ¢ox ¢otin problemlor yaradir. Bu tipli usagin
davraniglar1 ¢oxlu geyri-standart vaziyyatlorin yaranmasina sobob ola
bilor. Agressiv usaq nazarati vo daxili masuliyyati tomin edan aydin
gaydalarin vo strateji tisullarin olmasimi tolob edir. Misllim do 6z
novboasindo asagidaki strateji tisullardan istifado eds bilor:

®Sas-kiiy va vizual hoyacanlanmasi mohdudlasdirmaq. Sinifdo
usaqlar i¢lin ¢ox yiiksak sos-kiiydon kenarda islomok, yaxud diger
faaliyyotlo moasgul olmaq ticiin yerlor olmalidir. Bazi son doraco foal
usaqglar ham vizual, hom do esitmo baximindan otrafdaki olaylardan
yiikksok soviyyado hoyacanlanir vo diggatlerini comlogdirmok iiciin
sakitlik axtarirlar. Digor son deraca faal usaqlar iso daha artiq doracado
sas-kiiyda islomoyi xoslayir, oks halda onlarin oyuna maragi itir.

e Diizgiin istigamatin verilmasi. Usaqglar onlardan misllimin na
g6zladiyini anlamalidirlar. Sinif otagindaki materiallar aydin sokildo
gostorilmoli  vo  yalmiz onlar {giin miloyyon edilon yerlords
goyulmalidirlar. Bazi usaglar onlar ii¢tin tayin edilmis yeri xoslayirlar.
Sinif otaginda hokm siiron gaydalar elan edilmali va anlagilmalidir.
Agressiv davraniglar dorhal «ram edilmolidiry. Bu zaman qisamiiddatli
«taym-autdany istifads et ki, yiiksok doracali hayacanlanmanin garsisini
ala biloson.

¢ Oz harakatlarina nazarat etmak istayan usaqlar iigiin sarait yarat.
Usaqlar bir ford kimi noys gorarsomosuliyyot dasidiglarini hiss etdikdo,
onlarin negativ davraniglari meydana ¢ixmir (Qlasser, 1969).

o [s giiniiniin yaradilmas:. Usaqlar daqiq is giinlii codvelino malik
oldugda, nozordo tutulan bir faaliyyost noviinden digorine kegmo
mogaminda ¢otinlik ¢okmirlor. Onlar giiniin axarmmi anlayir vo buna
miivafiq olaraq 6z faaliyyatlorini qururlar.

Qisurlu  usaqlarin  miivafiq programlara daxil edilmasi
miisllimden vo ya miisllim heystindon daxiletmo proqramindan uzun
miiddoto go6zlonilon miisbat noticoys inamla baxmagi tolob edir. Bu
halda onlar usagin inkisafi qaygisina qalmagi borc bilon diger
miitoxassis vo agentliklorlo omokdasliq etmokdon ¢okinmomoli, 0
ctimlodon bu qiisurlar atrafli sokildo Gyronmoli vo asagida sadalanan
sinif tocriibasine amal etmalidirlor. (Dunlop, 1977).
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eUsaglar arasinda forqli cohatlor hagqinda agiq miizakirsnin togkil
edilmaosi.

eOyronmo prosesino diqgotin  ydnoldilmosi vo biitiin say vo
bacarigin mohz real naticalorin aldo edilmasing istigamatlondirilsin.

®Hor bir usagin inkisafin1 doyarlondirmak va planlagdirmaq tigiin
giindalik vaxtini cadval tizrs bolmak.

®Miistoqil sokildo horokot etmok {igiin usaqlara imkanlarin
verilmasi.

® RBiitiin usaqlarda sosial davranisi inkisaf etdirmok mogsadilo
birgo foaliyyatin hovaslondirilmasi.

® Valideynlorin sinifdoki faaliyyats colb edilmasi.

Notico etibarilo deys bilorik ki, sosial vo emosional ehtiyach
usaqglarin sinfa daxil edilmasi iginde ugurun alds edilmasi {iglin konkret
bir formula mévcud deyildir. Hogigoaton do miisllimlor dars dediklori
daxiletmo siniflorinde usaqlara tolimi ugurlu sokilde Gyratmok {igiin
fundamental vordis vo strateji tisullari totbiq etmok iigiin ehtiyacina
malikdirlor. Buraya daxildir: usagin valideynlorindon onun haqgqinda
molumatin aldo edilmasi; se¢im aparmaq vasitasilo tolim prosesi ti¢iin
olverisli imkanlarin tomin edilmasi; hor bir usagin fordi ehtiyaclarinin
ayriliqda Oyranilmasi; har gir usagin fordi todris ehtiyaclarinin miisahido
edilmosi, miioyyanlogdirilmasi  vo  planlagdirilmasi  vo  tolim
komandasinin bir tizvii Kimi birlikds islomak.

Sosial va emosional inkisafa tokan veran talim faaliyvatlori

Usagin emosional va sosial inkisafina komok isindo miisllimin an
ohomiyyatli rolu konkret davranis tipinin modellogdirilmosindadir. Bu is
fasilasiz olaraq aparilmalidir. Digor usaqlara hérmat edilmasi, onlarla
omokdashigim aparilmasi, kompromislere gedilmasi vo emosiyalarin
biiruzo verilmosi miollimin sinifdo dostlug kollektivi yaratmasina
imkan veran modellordir. Usaqglar miisllimin gostordiyi niimunays amal
edacak va sinifde yaradilan miihits uygunlasacaqglar. Yaxsi niimunonin
yaradilmasi agar rolunu oynayir. Miisllimin biitiin harokatlori agiq ve
aydin olmalidir ki, usaglar bundan darhal notics ¢ixara bilsinlar.

Sosial vo emosional vordiglor yalmz giin orzinds miioyyan
miiddatlords todris edilmamalidir. Onlar har bir doqiqeds dyradilmali vo
giiclondirilmolidir. Bu voardislor giiclondirmok vo sosial todris
programmi hoyata kegirmak mogsadilo meydana ¢ixan hor hansi
tosadiifdon istifados etmoyo calis.
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Miisllim torafinden istifads edilon sual verms texnikasi usaqlarla
garsilighh miinasibato girmok {igin misilsiz vasitadir. Miivafiq sokildo
hoayata kegirildiyi halda sual vermo usaga bu vo ya diger masalani daha
aydin gokildo basa diismoys imkan yaradacaqdir. Bu proses hoyata
kegirilorkon miosllim hom do usabin ehtiyaclart olave molumatlar
gazanacaqdir.

Oziiniitanima v 6ziiniidoyarlondirma

Usaga oziinii, ailosini vo daxil oldugu modoni soraiti tosvir
etmakla yardim et.

® Rollarin oynanilmasi isindo oglanin, yaxud qizin kuklasindan
istifado et.

e Dramatik oyun morkozindo usaqlara rollart bolmok isindo
miistoqillik ver. lazim oldugu halda hor hansi bir faaliyyot novi ilo
mosgul olmaqgda onlar1 hovaslondirmok moagsadilo usaqlara spesifik
suallar ver: «Sohor cagi moktoba galmak iiciin ilk avval no edirson?
Yataga  girmomisdon avwal no edirsan?»  Spesifik  agyalarin
adlandirilmasi usaqlara otraf alomin Gyronilmosinds yardim gostarir.

® «Hor sey monim haqqinda» (moktobds vo evdo on sevimli
aylonca névlari yemok novlori vo ronglor, dostlar vo s.) vo «Manim
ailom» (ailo tizvlori, yaxud ailonin bazar giinii mosgul oldugu faaliyyat
novi) kimi fordi, yaxud sinif kitablarinin toskil edilmasi.

Usaglara 6zlorina va digarlarina garsi miisbat miinasibat niimayis
etdirmakds kdmoak et.

e Avtoportretin yaradilmasi.

e Uzorindo bodon hissolori cokilmis kagiz pargalarmin
birlosdirilmasi.

®Diqqoti boadon hissalorine  yonaldon mahni vo oyunlarin
yaradilmasi vo bu yolla usaqda misboat ideyalara meylin artirilmasi:
«San 6ziin haqqinda ns fikirloegirson».

e Bayram ononosini niimayis etdirmok magsadilo musigiden
istifads edilmasi: «Bu mahnini bilirsonmi? Bu mahni ailods oxudugunuz
mahninin eynidir, yaxud ondan farqlidir?»

® Sohar ¢ag1 elo etmok lazimdir Ki, usaq yavas-yavas valideynin
miisayiati olmadan yoluna davam edo bilsin. Valideyn vs usaq har sohor
ayrilmazdan ovval birlikds kitab oxuya bilar, yaxud sokil ¢oko biler.
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Boazon yola diismozdon gabag bu, ev islorinin paltarlarin asilmast, har bir
faaliyyotin se¢ilmasi va S. birlikdo goriilmasi ilo miisayiot oluna bilor.

e Usaq valideyn {igiin sokil ¢oko bilor va gilinlin sonunda eva
aparmag tigiin moktub yaza bilor.

eUsaga zamanin, miiddotin nadon ibarat olmasini dyrotmak ii¢lin
togribon belo demok olar. «Anan sonin yaninda getmomisdon gabaq on
daqgige galacaqdir.

e Usagin cadval dogiq sokildo bilmayine amin ol vo valideynin
onu aparmaga vaxtinda golmosini tomin et. Lazim oldugda, usaga
cadvalin tutulmasinda kémoklik gostor.

® Usaq evdon oyuncagi, yaxud digor seylori gotirdikds, heg bir
manegilik torotmok lazim deyildir. Lazim oldugda usaq ailosinin
fotosunu cibinda gozdira bilor vo giin arzinds istadiyi vaxt cibindon
cixarib 0 soklo baxa bilar.

e Miollim valideyni, yaxud digor yash soxsi inandirmaq tgiin
miinasib informasiyaya malik olmalidir.

® Bozi usaglar moktobds dostlarinin olub-olmayacagi ila
maraqlanirlar- sadaca bir yerds, oturmag, oynamag ve S. tigiin.

eUsagin sokil ¢okmok, yaxud sokillori kosmok faaliyyastindon
hansin1 xosladigini bilorak, buna miivafiq foaliyyot ndvlorini, rongi,
yemayi se¢in va sokillordon kollag yaradin.

Oziinoinamin yaradilmasi

e Kagiz qutunun diizoldilmasi. Istonilon vaxt usaq hor hans1 yeni
vardis vo ya bacarig1 dyronir, yaxud sinifdo miioyyan bir ugur qazanir,
biitin bunlari, zolagh kagizin iizorino geyd edorok onlari bir-birino
sancaglamaq lazimdir.

® «Emosiya miigavvalaryni yarat. Usaglar miivafiq miiqovva
sifotindon 6z emosiyalarimi ifado etmokdo ¢otinlik ¢okdiklori zaman
istifado eds vo onlar1 gostors bilarlar.

® Miiollim giin arzindo «emoosiya etiketlorindony istifado edo
bilor va giin arzinds .ziinii neca hiss etdiyini bu yolla biiruzs vers bilor.
Usaq da hissiyatini biiruzs vera bilmodikdo, belo emosiya etiketlorindon
istifado edos bilor vo notico etibarilo miiallim hansi konkret problemin
oldugunu miisyyanlagdiracak.

® Tapmaca oyunundan istifads et, masalon «Bu kKimin sasidir?» -
bu oyunda usaq gizlonir vo digor usaq sos esitmoklo Kimin gizlondiyini
tapmalidir. Hansi sosdon son, gomgin, yaxud gorxulu sosden istifads
edilmoasi haqqinda spesifik gostarislar ver.
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e Individual usaq iigiin kitablar, yaxud emosiyalar haqqinda sinif
kitabini hazirla.

Yasa uygun oyunlarin oynanilmast.

e inkisaf baximindan uygun golon oyun faaliyyatinin tomin
edilmosi. Azyaslh usaqlar tok, yaxud heg¢ bir iinsiyyoto girmodon
usaqlarla oynaya bilor. Usaq yetkinlogdikea, onlar digor usaglarla oyun
faaliyyotino colb olunacaqdir vo burada har bir soxsin iizorino hansi
vazifalorin diisdilyii  miioyyonlosocokdir (dramatik oyunda rollarin
miioyyanlogdirilmasi kimi).

e Usagin inkisafini, yaxud artimini oks etdiron foaliyyotdon vo
manipulyasiyadan istifado et — deyak ki, Duplos vo Leqos tigiin: qrup
daxilindo partnyorla xiisusi rogsin oynanilmasi; yaxud diiymoni vo
zoncirli paltarlarin geyindirilib soyundurulmast.

Oyunda va usagin oz tay-tusu ilo qarsiligh miinasibatinda
amakdaghgin yaranmast.

® Foaliyyot névlori usaqlarin  inkisaf soviyyelori ilo
uygunlasmalidir. Azyash usaqlar digor usaqlarla {insiyyot prosesindo
dilden istifadoys hazir olmaya bilarlor, ancaq bu zaman nisbaton yash
usaqlar 6z fikirlorini ifads etmok {li¢iin s6zlardan istifads eda bilirlar.

® Azyash usaqglar ligiin nozords tutulan faaliyyst novlerinooyun
t¢iin lazim olan qonastboxs atributlar (mosalon, bir kukla, yaxud
dramatik oyunda har bir goxs ti¢iin miivafiq bir agya) daxildir. Usaq
yetkinlagdikco, 0, bu atributlardan istifads etmays uygunlagir.

® Usaq tok oynayirsa va qrup daxilinds oynamaga catinlik ¢okirsa,
«Bu giin kiminlo oynamaq istordim?» tipli suallar vers bilorsan. Sonra
bu usagin slindon tutub diger usaglarin yanina gotir. «Con bu giin
saninlo dost olmaq istordi. O, soninl> oyun oynamaq istayir. Xahis
edirom, ela et ki, onun heg bir ¢atinliyi olmasin. »

® Oyuncaqlarin  boliisdiiriilmesinde  narahatliq yarandiqda,
miivafiq emoaliyyati sozlo tokrar-tokrar izah et. «Iindi Bobun névbasidir».
O, oyunu qurtardiqda, 6z yerini sana veracokdir.» Sonra siz Bobun bir
daha yadina salmalisiniz ki, onun ndvbasi qurtarir vo bu halda o, 6z
yerini digoar usaga vermolidir.

® Usaglar materiallart novbe ilo gotiirmokds ¢otinlik ¢okdikds,
proses getdiyi zaman onlara miivafiq izahat isini apar. iki usag: bir
yerdo oyunda istirak etmoyo hoveslondir (ndvbs gbzlomok ovozinoe
ikilikde oxumaq), yaxud onlar1 6z ehtiyaclarina uygunlasdirmaq tig¢iin
qaydalar1 yaxs1 manimsamak ti¢lin havaslondirmak.
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Sosial davranis iiciin saraitin yaradilmasi

Usaqlara digar saxslorin halina acimaq niimunasini gostorin.

® Giin arzinds oyun iizro kdmokginin, yaxud sinifdo oyunanilacaq
miixtolif oyunlar ti¢tin miixtalif komokgilari tayin edin.

® Hor dofo dostlardan biri digorino miollimin gdstorisi olmadan
komok edir.

Usaqglart movcud farglori anlamag vo onlara hérmot etmoyin
niimunasini gostar.

e Partnyorlardan istifado etmoklo miistorok oyunlarin togkil
edilmasi.

e Riitiin foaliyyat novlorindo miixtalif soxslorin sokillorinden
istifado et.

e Ad giiniinlizdo hansi faaliyyat néviinii icra etmoyin lazim
oldugu barads usaglarla miizakiro apar vo usaglardan bu zaman ailo
daxilinde no etdiklorini sorus. Forqglor barods miizakiro aparmagla,
usaqlar basa diistirlor ki, hor bir ailonin 6ziinomoxsus anonalori vardir.

® Usagqlar arasinda rogbot vo geyri-rogbat hallarimi askarlamaq
magsadilo miivafiq oyunlarin toskil edilmesi. Uzarinds on sevimli, rang,
heyvan, kitab va s-in togkil edildiyi grafik diizoldin.

® Sohor goriisiiniin baslangicinda rongli kagiz parcalarim biitiin
usaqlara paylayin. «Sona qurmizi kagiz parcast diisiibsa, ayaga qalx va
qurnuzi kagiz parcasimin ¢atdigi digor usagin yanmina kegy.

e Qutudan usaglar bir-bir 6z adlarim1 ¢ixarirlar, yaxud onun
arxasinda oturan usagin adim segirlor. Onlar diger soxslor haqqinda
miisbot naso  demolidirlor. Diqqoet xarici  gorliniisiin  {izoring
comlonmomolidir, oksino soxsi xiisusiyyatlor vo ya bacariglar iizaring
toplanmalidir.

® Horokatlorinizi qrupdaki usaqlara oyani sokildo gostorin. «Man
oz stulumu bu stolla birlosdirmak istoyirom, ¢iinki rafigom Elen bu
oyunu bizimlo oynamag istayiry». Usaqlara gostorin sinifdoki hor bir usaq
oyuna qosulmalidir va bu vacibdir.

Usagqlara oyunda istirak etmakda yardim géstor.

e Taymeri elo qur ki, usaq 6z novbasi qurtardiqda, yaxud onun
novbasi ¢atdigda xabardar olsun.

® Oyuncaq se¢iminos imkan yarat.

Usaqglara masuliyyatin na demak oldugunu anlat.
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eUsaq mosuliyyotli sokildo horokot etdikds, onu sifahi gokildo
havaslondir. «Sag ol ki, qapin: baglamagin lazim oldugunu xatrlatdiny.

® Lazim olduqda, tomizlik isini bir az toxira sal, aminlik yarat ki,
usaq 6z 6hdoliyini vaxtinda icra edir.
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DILIN INKISAFI UCUN SORAITIN YARADILMASI

Faslin mazmunu

® Azyasli usaqda dilin vo savadliligin inkisafi.

e Sinifdo dilin inkisafi tiglin soraitin yaradilmasi.
® Dilin inkisafi vo qgiisurlu usaqlar.

¢ Dilin inkisafina sobob olan foaliyyat novlari.

Azyash usagda dilin va savadliligin inkisafi

Dilin basa diisiilmasi vo ondan istifads bizim oksariyyatimiz {igiin
saciyyovi olan xiisusiyyatdir. Biz 6z fikirlorimizi sofarbor etmok vo
linsiyyato girmok moqsadils, 0 ciimladon digorlori ilo danismaq tigiin
dildon istifads edirik. Dil bizo sosial varliq olmaq, 6ziimiizi ifado etmok
imkani verir vo 0, bizo otraf alom barodo molumatlar1 oaldo etmokdo
yardimg1 olur. Usaglar dili monimsamoakds gecikdikdo, yaxud miivafiq
qisurlara malik oldugda, o, basqa s6zlo desok, gilinbagiin doyisilon
diinyada ¢ox boyiik bir risqin qarsisinda durmus olur.

Oxuma va yazma kimi erkon vardislorin osasinin qoyulmasinda
dil ¢ox mithim funksiyalardan birini yerino yetirir. Bu monada dilin
miivafiq vardiglorine yiyslonmo usagin qulag asma va oxuma Yyolu ils
qobul etdiyi dils istinad edir. Ekspressiv dil usagin 6x soxsi danisma va
yazma prosesinda istifado etdiyi alotdir. Hor bir usagin dil vordislorini
miisahido etmokls, biz usagin islotdiyi dillo onu ohata edon dil
arasindaki qarsiligl asililig1 anlayiriq.

Dil miixtslif formalarda meydana ¢ixir: sifahi nitq (qulag asma vo
danigma), oxuma vo yazma. Biitiin bu hissalor biitov bir dil sisteminin
ayrilmaz hissesidir. Qulag asma prosesindo qazanilan tocriibolor
danmigmaga tokan verir (Lerner, 1988). Danismaq qabiliyyati yalniz
individual qulag asma bacarigindan asili deyildir. Hom qulag asma, ham
do danigma arasindaki daxili olago danisiq formasmi alan bir amildir.
Masolon, usaq valideynlorinin danisiq odasini giindslik esitmoklo
danigiq niimunalarini olds etmis olur.

Qulag asma elos bir vordisdir ki, xiisusi tolimat olmadan spontan
sokildo meydana cixir, bazi usaqlar funksional qulag asma voardislorini
Ozlori monimsoys bilmirlor. Reseptiv dilo sonalarin yaradilmasi va
garsihgli miinasibatolors uygun olarag molumatin togkil edilmosi
demoakdir. Bundan slavs olaraq kimss molumati doyarlondirir va orada
movcud olan ideyanin qobul edilmosini, yaxud imtina edilmosini
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miloyyanlogdirir. Qulag asma biitiin dil inkisafinin 6ziiliidiir. Belo Ki,
dinlomo vardislari zoif olan usaq tinsiyyat prosesinds siibhasiz Ki, boyiik
cotinliklorlo rastlasacaqdir. Todgiqatlar vasitosilo bizo molumdur Ki,
misllimlor usagin dinloms qabiliyystini, miivafiq foaliyyat ndvlorini vo
tacriibani hayata kecirmokls inkisaf etdire bilarlor.

Ekspressiv dil, yaxud danigma dogus zamani qisqiriqla misayiot
olunur. Usagin hoyatinin ilk dogquz ay1 arzindo qigilti, miixtolif soslor
cixartma hadisasi bas verir. Bu dovrde usaglar miixtolif soslor
cixartmaga ¢ox meyilli olurlar. Dil baximindan problemlori olan usaqlar
siibhasiz Ki, bu faaliyyat névlori ilo masgul olmaqgdan g¢akinacaklord
miiollimlor vo valideynlor bu usaqlara sifahi oyun faaliyyatlorini toklif
etmolidirlor.

Toagribon doqquz ayligda usaqlar nitqin «jargony» adlanan yeni bir
moarhalosina daxil olurlar. Onlar otraflarinda olan ritm vo intonasiya
niimunoalorini toqlid etmays baslayirlar. Usaglar, 6z dil sistemlorino
daxil olan saslari ¢ixarir vo halo do sézlordon istifade edos bilmirlor. Bir
s6zdon ki qisa sozi islotmoys dogru inkisaf edon usagin sosial dil
inkisafi zaman kecdikco daha da formalasir. Ug yasa ¢atdiqda, usagin
sOzluyii siiratla artir, zonginlosir vo usaq miirokkab ciimlalordan istifado
etmoklo daniga bilir.

Usagmn dil inkisafini miisahido etmokls, todqiqatgilar usaqlarin
dogulduglar1 zamandan etibaran nitqe tam sokilds yiyslondiklarina Kimi
miivafiq marholalari geyd etmislor. Nitq qiisurlar1 olan usaglar normal
dil inkisafi modelino riayst etmirlor. Bozi usaqlar xiisusi soslori
cixarmaqda ¢atinlik ¢okirlor; diger usaqlar iso sozlori yadda saxlaya
bilmir vo climlo diizoldo bilmirlor. Miuollimlor usaqlara giindalik
fiirsotlordan istifads edib, nitq sozlilylinii tortib etmokds kémok edirlar,
bunun {giin onlar nitq verdislorinin asilanmasini nozards tutan foaliyyot
novlorini togkil edirlor.

Dil sisteminin komponentlari

Miioyyon hallarda nitq, dil ve dinsiyyat terminlori Sinonim
moanalarda isladilir. Bunlarin arasinda forqi gostormok mogsadilo hor
birinin dasidig1 anlami1 askarlamaq lazimdir.

Dil ideyalar1 va tocriibalori bagqalarina sorti verbal dilden istifado
etmoklo Otiirmok ticiin istifads edilon simvolik isaralorin toskl edilmis
formasidir.

160



Unsiyyot danisan torofindon malik oldugu informasiyanin vo
ideyanin har hansi diger soxslo miibadile etmak iiciin gostorilon cohddir.
Biz verbal, geyri-verbal sokilds, sokillorla, yaxud jestlor, isarovi dil,
yazili dil vo s-don istifads etmokls {insiyyato gira bilarik.

Nitg bizim sifahi toqdim etdiyimiz esitmo-artiuulativ koddur.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, usaq danisa bilmirss, bu 0 demok deyildir
ki, 0, kiminloasa iinsiyyat saxlamaq gabiliyyatino do malik deyildir.

Dil sistemlori on az1 ii¢ asas komponento malikdirlor (Fearfoks
Kauntri Pabrikskus, Dil iizrs tadris programinin inkisafi, 1991):

® Progmatik (Dil va danisiq)

® Semantik (S6z va ctimloa)

e Sintaksis (S6z vo grammatika).

Pragmatik komponent dilden istifado mogsodini agkarlayir va
biitiin kommunikasiya akti ti¢iin 6ziin roulunu oynayir. Togobbiis irali
stirmo vo damsigin basa catdirtlmasi, biitiin bunlarin hamisi pragmatik
komponentin torkib hissasidir. Nitq hissalori, mosolon miizakirs edilon
movzunun aydinlagdirilmasi, mévzularin doyisdirilmasi vo miizakiranin
inkisaf etdirilmosi usaqlarin basa diismoys ehtiyact olduglar
vardiglordir.

Pragmatik komponentin digor aspektino otraf miihit konteksti
daxildir ki, bu konteksds danisiq prosesi bas verir. Usagin neco
danismasi vo necs iinsiyyatdo olmasi, onun yerlosdiyi kontekstdon, no
vaxt damismasindan daha ¢ox asilidir, noinki danisigin hansi mokanda
bas vermosindon, otraf miihit faktorlarinin kommunikasiyaya tosiri
barodo molumat dildon lazimi sokildo istifado etmoyin vacib
elementidir.

Sematik komponenta dilds istifade edilon simvollarin manalari
daxildir. Har bir s6z miioyyon monaya malik olur. Bir nega s6z birlosib
cimlo omolo gatirarkan, biitév bir fikri ifads edir. bir grup ciimlonin
moana etibarilo birlogsmosi, paraqgrafi, bitmis bir fikri, kitab1, oyunu vs s.
formalagdirir.

Ciimlado yerlosdiyi yerdon asili olarag, s6z an miixtalif manalara
malik ola bilor. Masolon, miollim belo sorusa bilor: «San giillori
sulayirsanmi?y, yaxud bels deya bilor: «Giillori ¢ulamaq lazimdury.

Sintaksis komponenti dilde sdzlerin meydana ¢ixdigr qaydani
nazords tutur. O, eyni zamanda grammatika vo sorfologiya ilo six
sokildo olagadardir. Sintaksiso «strukturlar» daxildir ki, bunlarin da
vasitasilo semantik vo progmatik komponentlar birlosirlor.
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Sinifdo dilin inkisafi iiciin saraitin yaradilmasi

Dildon istifade etmayi vo diger soxslorlo {insiyysta girmayi
Oyronmo bir ¢ox usaqlar torofindon soy noticasindo oldo edildiyini
bildiyimizo goéra, iinsiyyoat prosesini inkisaf etdirmok ii¢iin iki sortin
lazim oldugunu geyd eds bilarik: garsiliqli miinasibat vo molumat. Dilin
Oyradilmosi prosesi usaq miollimi ils, digor yash soxslorls, yaxud
yasidlar ilo garsiligli miinasibotdo olarkon meydana ¢ixir. bu prosesdos
foad sakilds istirak etmokls, usaqda tinsiyyats girmok gabiliyyati inkisaf
edir. insiyyot zaman1 miibadilo edilon molumat usagin dil monimsamo
saviyyasina uygunlasdirilmalidir. Sinifdo kommunikasiya prosesinin
moqsadli sokildo aparilmasinin miisllimo usaqlarda konkret mosals ilo
bagli hansi problemlorin mévcud olmasini 6yronmak imkanini Verir.

Sinifda dils hassasliq miihitinin varadilmasi

Usaq tomayilli siniflor Ggtin ilkin mogsad usaqlarin 6ziiniin
linsiyyots qosulmasi tasobbiisiinde bulunmalaridir. Dil vordislori
funksional sokildo vo usaqlarin maraqlarina miivafiq olaraq inkisaf
etdiyi tgiin bu vardislorin sonraki tokamiilii yaradilan miihitdon asili
olacaqdir. Misllimlor sinifdo usaqlarin yerlogmosini elo se¢moli vo
onlara danmigmaq vo Unsiyysta girmok tUglin kifayot qolor vaxt
ayrilmalidirlar Ki, onlar on mixtalif yollarla biri digorilo, yaxud yash
soxslorla tinsiyyata girmak meylinda olsunlar.

Sinifds azyash usaqglar ii¢tin aparilan tacriibalar ¢oxtarafli, tabii dil
imkanlarina asaslanmalidir (Qudman, 1986). Osas dil funksiyalarindan
har biri — kommunikasiya, ifado vo asaslandirma qarsiliqli miinasibat
prosesinda spontan sokilds inkisaf edir. tinsiyyat vardislari {iglin saraitin
yaradilmasi torkibina idraki, sosial va lingvistik verdislorin daxil oldugu
bir prosesdir (Ounes, 1988).

«Sanin ayaqqabin hanst rongdadir?» tipli suallar qgarsihigh
miinasibato girmayin on samarasiz tisullarindan biridir. Bela ki, usagin
ayaqqabisinin hansi rongdo olmasini hami goriir. Eyni zamanda, bu
soraitdo hansisa cavabin verilmoesi miioyyon dorocede lazimdir.
Miisllimlar usaqglarin adaton istifads etdiklari dili zonginlagdirmok tigiin
usaqlar1 haveslondirmolidirlar.

Aparilan sorgularin climls sokline salinmasi verilon cavabin neco
olmasina birbasa tosir edir. usaglar isloyorken (nesa qurarken, sokil
cokorkon vo s.) onlardan «Oz isin haqqinda mona damsmagq
istordinmi?» tipli suallar vermok daha yaxsidir, noinki «Bu nadir?»
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Usagin diislincasino goro is elo bir xiisusi keyfiyyato malik deyildir.
Bununla bels is prosesinin tosvir edilmasi va bunun soxsi miisahidslarlo
alagolondirilmasi usaq tiglin maraql ola bilor.

Unsiyyatin shomiyyati

Asagidak: gosterislorden istifade edon miisllimlar sinifds on yaxsi
insiyyatci rolunu oynayacaqdir.

® Faydali dinlayici olmag. Kampleks proses olan qulag dinlomo
doqiq molumatin toplanilmas: tgiin ilkin wvasitadir. Qulag asma
daniganla slage yaratmaga komok edir. yash soxs usagin na dediyini,
baga diigsdiiyiinii niimayis etdirmoak istoyonds, usaq ona bir komakei Kimi
inanir vo etibar edir. alternativ sokildo bu, usagin miivafiq qaygi vo
problemlarina cavab vermak demokdir.

® Faal dinloyici olmag. Usagin no dediyini, hatta 0, basa
diismokds ¢otinlik ¢okdikds bels, anlamaga somimi gokilds cohd et. Elo
bir mévqge segmolisiniz Ki, guya usagin soviyyasindasiniz, ona digqatlo
qulaq asirsiniz vo miixtolif jest vo horokatlorlo fikrinizi ona ¢atdirmaga
cohd gostorirsiniz (mosalon, qaslarin qaldirilmasi, giiliimsoms, qulagin
usaga torof ¢evrilmasi). Danigiga ara verin vo usagin danigmasina sorait
yaradin. Usaq danigmaga baslayanda, onu basmi yirgalamagla
havaslondir.

® Aydin sokild> va anlasigh danis. Ug, yaxud dord sozdon ibarot
qisa climlolor islot. Horokatin va osyalarin mayasini tosvir edon agar
sOzlori tez-tez tokrar et. Usagi maraglandirmaq vo cavab vermoyo
havaslodirmok magsodi dasiyan iiz mfadolorinin isladilmesi. Usagin
anlam  dorocesi  vo  damisiq  gabiliyyati  artdiqca, climlalori
miirokkablogdira bilorson vo bu zaman son ovvellor yol verdiyin
tokrarlar1 aradan qaldira bilarson.

® Acar sozliikdon istifada edilmasi. Agar sozlor usagm daim
islotdiyi giindalik sozlordir. Usagin s6z bagajmin nadan ibarat
olmasindan xobordar ol. Vaxtasir1 olaraq buraya yeni soézlorin slava
edilmasi qaygisina gal. Usaq sozlori yada salmagda cotinlik ¢okdikds,
unudulan sozlori yada salmagla, miivafiq hadisslori tosvir et.

® Danisiga fasilo verilmasi. Ciimlo diizoldorkon istrahat elo va
Oziinli sarbost tut. Danismaq ligiin usaga vaxt ver. Damisiga davam
etmozdon ovval {iroyinds bego godor say.

® Ordan-burdan dams. Kegmiso ekskurs, yaxud dorhal sonra
galacak barada danigsmagq, usagi ¢asdira bilar. Buna goérs do danisigi cold
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tamamla. Usagin bilavasito mosgul oldugu tocriibo barado fikir
miibadilosi apar

e Usaglarin iinsiyyat togobbiisii hagqinda molumata malik olmag.
Qeyri-verbal, yoni jestlorlo bag tutan {insiyyat li¢lin gorait yarat — géz-
qas isarasi, ol ilo gostormo, ciyin ¢okilmasi, sos ¢ixarma, s6z dema.
Danisiq tnsiyyatino ehtiyac yiiksokdirso, usaqlar ya Ozlorini lazimi
sokildo aparmayacaglar, ya da danigsmayacaqlar. Onlara qars1 isti va
miisbat, yoni rogbotli miinasibatdo ol: hor bir usagin iinsiyyat qurma
saviyyasini doyarlondir.

o QOziiniin damgsma ehtiyacina sual verma  ehtiyacini
mahdudlasdir. Usagi {insiyyat qurma tosabbiisiino sorait yaratmaq
mogsadila onunla séhbat zamani tez-tez pauza ver vo 6z névboni gozls.
Uzun ciimlolori lazim goldikdo qisa formaya sal, ancagq heg¢ bir halda
onlarin mazmununa xalal golmasin. Usaqlarin bozilori danisanda, ¢ox
ifado etmok istoyirlor, ancaq uzun ciimlolrin dazilina bu mozmunu
miivafiq sokildo yerlogdira bilmirlar. Sual vermos prosesinnda biitiin bu
faktlar1 nozora al: hom sonin 6ziingiin, ham dos usaga aydin olan masalo
barado usaba sual verma. Oz fikirlorini ifado etmokkds cotinlik ¢oken
usaq ti¢tin miiallim, sual segondo xiisusi taktikaya malik olmalidir: o, elo
etmoalidir Ki, dorhal tinsiyyato korpii atilsin.

® Yadda saxla ki, azyashi usaqlar iiciin suallara cavab vermok
bazan ¢ox ¢atin olur. Bir ¢ox usaqlar tigiin Kim, na, naya gop9, no vaxt,
harada va no zaman tipli suallara cavab vermok xiisusi ¢atinlik yaradir.
Masala hoall edondon, usagin iizorine suallar yagdirmagi mohdudlasdir.
Bir-birinin dalinca verilon suallar heg do tinsiyyst monasi dagimur.

e Sinfindoki movcud iinsiyvat imkanlarim nazardon kegir. Sinif
yoldaslar1 bir-birlorini dinloyirlormi? Usaqglar danismaq tesabbiisiinds
bulunurlarmi? Damigsanda onlar bir-birlorini  gozloyirmi? Segilon
movzular bir nega doqgigaliys, yoxsa oyunun baslangicindan sonuna
godorki miiddot tigiin hesablanir. Segilon movzular bir giinden ertasi
giing, yoxsa il arzinde noazords tutulur. Usaqglar sual vers bilirlormi?
Suallara cavab verilirmi? Cavablar usaqglarin xahigi ilomi verilir?
Usaglar mévzunu doyismak toklifini irali siiriirlormi?

Sinfin damsigin anlasilmasini asanlasdiran toskili

Asagida verilon variantlar usaqlarin nitgi anlamaq vo &zlorinin
iinsiyyat vardiglorini qurmag iizra bacariglarini inkisaf etdirmok isinda
misllima yardim gostaracakdir:
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® Horokotlorin tosvir edilmesi. Miioyyon todris strategiyalar
miiallimin dyrancinin harakatlorini tasvir etmoesindon daha ¢ox dorocado
mosgul edir — «Moan sani hiindiir bir qala qurarkon gordiimy». Basqa
s6zla desak, bu halda harokat, yaxud ogyaya ad verilir. Sadaco hansi
hadisonin bas vermosi tosvir edilir. Osas anlayiglari, mosalon sorait,
yaxud hadisonin tosirini tokrar et. Usagi ciimlodos gatigmayin sozii yerino
goymaga havaslondir.

® Xobori ¢atdirdigda, miivafig sintaksis formani modellagdir. Oli
deyir, «Bu korpa usaq yatur». Vlad deyir. «Bali, bu korpa usaq yatiry.
Oli ¢orusur, «Harada Tina?» Vlad cavab verir. «Tina haradadur?»,
yaxud Oli deyir, «Yagis yagir?». Vlad cavab verir, «Galin Martindon
sorugaq, yagis yagir?»

e Verbal rol oyununu vo geyri-verbal danisigi hovaslondirmok.
Usagin dil voardislorini gavrama prosesindoe Oyun zamani isladilon
dialoglar xtisusi holledici shomiyyato malikdir. «Korpa gedok yatmaga»
vo «Ata, get korpoani sakitlogdiry Kimi ctimlolor tokbasina, yaxud iki
usaq bir yerds oynayarkon xiisusi shamiyyat dasiyir. Oyun zamani usagq,
ovvalco monolog formasinda bu funksiyani yerina yetira bilor. Bagqa bir
usaqla oyun zamani s6hbotin aparilmasi ¢ox ¢atin bir vozifadir, burada
miiollimin miidaxilasi h6kmon lazimdir, xiisusan 0 halda ki, s6ziigedon
usaqda nitgin, yaxud dilin inkisafi baximindan gerilomo miisahido
olunur.

Usaqlar birgo oyunlarimi inkisaf etdirdikco, onlarin arasinda
miioyyan konfliktlor do yarana bilor, masalon onlardan bozilori hansi
rolu boligsmok barads raziliga golmoys bilarlor. Usaqlar sifahi danisiq
aparmag bacarigina malikdirlorsa, miiallim burada sadoco miigahidogi
rolunu oynayir vo onlara 6z aralarindaki konflikti hall etmok imkani
yaradir. Usaq soz islatmoak ti¢iin heg bir cohd gostormirse, miiallim sual
vers bilar vo miimkiin yanagsma metodunu gostars bilar.

eUsagin aparict rolda olmast ticiin onun havaslondirilmasi.
Usagla tokbagina oyun zamani miiollim usaga imkan vermolidir Ki,
oyunu ela qursun Ki, usagin bu vaxta kimi bu tipli oyunlarda yi1gdig:
tacriiba sifahi miinasibatin formalagmasina yardim gostorsin. Vordisin
saviyyasi oyunla bir soviyyadadirse, usaga indico etdiyi horokati tokrar
etdir. Basqa s6zlo desok, miiallim usaqda aparici rol haqqinda tosoviirii
genislondirmoak ii¢iin oyunda passiv istirakei rolunda gixig etmolidir.

® Otraf miihitds iinsiyyatin qarsisinda duran manealoro qarsi
sayig Ol. Dinlomo, yaxud esitmo foaliyyoti zamani konar saslori
mohdudlasdirmaq magsadilo gapt vo pancoralori bagla. Xiisusi ehtiyaca
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malik usaga elo bir yerds oylosdir ki, 0, viziual isarslori asanligla tuta
bilsin. Musigini dinloyarkan, usagin harada aylosmoasina xiisusi fikir ver.
Nagila qulag asma zamani bu usaq grupun garsisinda aylogsmalidir.

® Acig sonluglu suallardan istifads. Ag¢iq sonluglu suallar bir
so6zdon daha ¢ox cavab vermoyi talob edir. Onlar danisigin alinmasina
sorait yaradir. A¢iq sonluglu suallara niimuna kimi «San nagilin sonlugu
barada na diigiiniirsan?» kimi sualdir. Normal inkisaf yolu kegan azyasl
usaqlar suali cavablandirarkon asagidaki ardicilliga amal edirlor: no,
kim, harada, niys vo no vaxt.

e Dilin funksiyalarim1 usaglarin dildon noys goro istifade
etmosinin vasitosi Kimi nozordon kegirilmosi. Dil bizim aramizda
tnsiyyat vasitosidir, bu bizim bilmak istadiyimiz hor hansi bir seyi
tapmagimizdir, digar soxslora cavab vermokdir vo ictimai xarakterli
harokatlari icra etmoyimizdir. Burada miisllim usagin jestlorini, sas.

Bozon oxu vardiglori vo oxu strategiyalari anlayiglari bir-birino
garigdirilir. Vordis dedikdos, sozlorin taninmasit Kimi xiisusiyyatlor
nazords tutulur. Bozi vardislor avtomatik olsa da, digarlori belo deyildir.
Masalon, 6ziinlin horf vo sas lizro malik oldugu biliyindon ona tanis
olmayan sozii agiqlamaq mogsadilo istifado edon usaq miivafiq
vardislori sinaqdan kegirir. Strategiyalar iso oxucunun 6z mogsadini,
mosalon hekayonin no haqqinda olmasinin bilinmasi Kimi moqgsodini
aciglamaq gayosino malik olan planlardir. Oxu strategiyalar1 elastik,
planlagdirilmis  vo mogsadlidir. Gonc oxucular malik oldugu
strategiylardan somorali sokilds istifado etmozdon gabag miioyyon oxu
aordislori malik olurlar.

Dilin inkisafi va qiisurlu usaqlar

Dilin long inkisafi usaqlarda mixtslif qiisurlarin olmasi ilo
adaqgadardir Ki, onlarin da bazilari asagida verilmisdir.

Esitmo qiisurlar — Esitma qiisurlarinin sathi, yaxud dsrin olmasi
ham nitq, ham ds dilin inkisafina miioyyan doracads tasir gostars bilar.
Zoaif esidon usaqglar nitqdoki biitiin saslori barabor sokilde esitmirlar.
Esitma qiisurlar1 daha dorin olduqda, usaqlar adoaton bir kommunikasiya
metodu kimi isaravi dildon istifads edirlor. Usaqlar zoif esitma qlisuruna
malikdirlorsa, onlara danismaq vo dili basa diismok vordislari asilanir,
bu proses xiisus miidaxilo va tolimatin olmasini tolab edir.

Gdrma qiisurlart — GOrma qiisurlar1 olan usaqglarda {insiyyat
vardislorinin inkisafana daha ¢ox diqqget yetirilir. Mioallimlorin gérmo
qisurlart tizro miitoxassislorlo birga omokdasliq soraitindo islomasi
vacibdir (kuk, Tesye vo Kleyn, 1996).
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Dork etma giisurlart — Bozi usaqlarda dil vo nitqin inkigafi, mohz
dork etmo qiisurlarinin olmast sayesinda longiya bilor. Bu usaqlarin
onlarin movcud dil gqabiliyyatlorini dostokloyon vo inkisaf etdiron
miihitlo tomin edilmasi vcibdir. Zoif vo orta soviyyali dork etmo
qusurlarina malik olan bu usaglar ardicil sokildo yerina yetirilon
morhalalordon sonra mioyyan nitq vo dil qabiliyyatlorino yiyalona
bilorlor. Dork etmo qiisurlarina malik olan usaqlarin progmatik dil
vordislorine, masalon onlarin digor usaqlarla qarsilighh miinasibatda
olmasina, xiisusi diqqget yetirilmosino moéhtacdirlar.

Antizm — Antizmli  usaglarin  iki saciyyovi  xiisusiyyati
asagidakilardir: onlarin sosial vardislorindoki gotinliklor vo geyri-tipik
dil inkisafi. onlarn sosial {insiyyot vo miinasibat baximindan
problemlars malik olduglarina gérs, bu usaqlarin sinifdo digorlori ilo
danismasi, 6z fikirlarini ifade etmalarinin tizerina vurgu salinmalidir.

Stimulun olmamas: — Miivafiq stimulun olmas: dilin inkisafini
gliclondirir vo danisiq vardisloring sorait yaradir. Buna miivafiq olaraqg,
hamin stimulun olmamasi usaqlarin dil inkisafindan geri galmasina
sobob olur vo biitovlikdo bu inkisafin qarsisini alir. bu mogsadls,
valideyn vo miisllimlor har gliniin miivafiq vaxtinda usaqlara tinsiyyat
vardislarini 6yratmalidirlar.

Emosional giisuriar — Emosional qiisurlara malik olan usaglar
miixtalif dilin inkisafinin longimasi formalarina malik ola bilorlar, bu
son doraco long dil inkisafi stadiyasindan tutmus, digoer soxslorlo
linsiyyato girmokdon imtinaya qodor qruplara boliine bilor. Bu
problemlarls {izlogon valideynlor vo miisllimlor mantige uygun davranis
sadlari vo sarhadlarini miisyyanlasdiren doaqiq talim miihitini yaratmaga
borcludurlar.

Oyranma giisurlar — Oyronmo qiisurlarina malik olan usaqlar, dil
asaslt ¢oxlu problemlorls iizlogo bilorlor. Bu, 6ziinii daha ¢ox homin
qiisurlara malik olan usaqlarin zoif qulag asma qiisurlarinda diggotin
yayilmasinda gostora bilor. Oyronmo qiisurlarma malik olan bir cox
azyasli usaqlar sifahi nitgin osaslarina yiyslonmok moagsadils, xiisusi
diggeat vo qaygiya mohtacdirlar. Onlar, eyni zamanda dilin semantik vo
sintaksis sahalarinds tolimat almalidirlar.

Dila yayaloanmani asanlasdiran talim faaliyvatlori

Dinloms vardislari dilin hom sifahi, hom do geyri-sifahi sokildo
ifads edilmosi, yaz1 vo oxu vardislori ayri-ayr sokilds asilanan vordislor
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kimi 6yradilmamolidir. Dil vardislorinin inkisaf etdirilmasindo on
miihiim faktor usaqlara daha ¢ox tocrilba aparmag imkanlarinin
verilmoasidir. Usaqlar daimi vo miioyyan asasa malik tocriiboys vo
ozlorinin dil va iinsiyyat vardislorini inkisaf etdirmok iigiin tokrarlamaya
mohtacdirlar. Bu vardiglori miidafio etmok mogsadils istifado edilon hor
hansi foaliyyat novii, yaxud calisma on mixtalif voziyyatlordo vo on
miixtalif  soviyyalords, habelo miixtalif dovrlords islonmoalidir.
Miisllimin sual vermo texnikasi usagin yiiksok soviyyoli anlama
gabiliyyatino malik olmasi iigiin asasdir.

Reseptiv dils sarait yaradilmasi

Usagqlarin basa diisa-diiso qulaq asmaga havaslondirilmasi.

e Omin olun Ki, geyri-verbal dilinin monasi vo niyyeti izah
edilmis vo basa diisiilmiisdiir. Monanin Sizin torofinizdon sorh edilmosi
vasitosilo bunu icra edin.

® Usaglarin monani digarlorina ¢atdirmasi moagsadils, geyri-verbal
dildon istifado etdiklori zaman oyun toskil et — moasalon, belo bir
pantomimdon istifads et: «Tasavviir edin Ki, biz désamani siliriky.

e Omin olun ki, verdiyiniz tolimat basa distiliib, usaqdan bu
gOstarigi tokrarlamagi xahis et, yaxud belo bir informasiyani ¢atdir:
«Man indics dedim Ki, biz... gedacayik. Biz hara gedacoyik?»

® Ohvalat danmisildigi zaman, elo indico noyin oxundugunu
yoxlamaqg moagsadilo miixtalif magamlarda sl saxlayin.

e Ohvalat boyu wusagin verilon molumati, yaxud anlayisi
izlomasina amin olmagq ti¢iin sual vermos texnikasindan istifads et.

e Olverisli ohvalatlar1 elo sokildo oxu va yenidon oxu Ki, usaq
miivafiq novboti marhalodo onu daha yaxsi anlasin. Hor hansi bir seri
oxuyun va usaqgligdan xahis edin Ki, gozlorini yumsunlar va zehinlarinda
seri miivafiq sokillor iizra tosvir etsinlor.

Oxuyub qurtardigdan sonra onlardan gézlorini agmagi xahis et vo
usaglarin tasvir etdiklori gokillar barada séhbat ag.

Usagqlara verilon sifahi informasiyaya miivafiq reaksiya gostormak
isindo kdmok et.

® Verilon gostorislora amal etmokds ¢otinlik ¢okon usaq {igiin
hamin gostorisin yalniz bir hissasini izah etmakds soziino basla, masalon
«Mavi topu moana very, yaxud «Kitab: dolaba qoy». Sonra miivafiq
gOstarigin novboti hissosina keg. siibhosiz Ki, siz har dofo gostorisin
tokrar olunmasini tolob etmalisiniz.
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® Bu gostorislori mahni soklinde 0xu vo miimkiinso, s6zlors uygun
gaolon harokatlari icra et.

® Usaqdan yanindaki 0 biri usaga gostoris vermayi xahis et.

® Usaq yerina diismayan, yaxud mévzu ila alagodar olmayan sual
verdikda, bu sualin yerino disiib diismomayini onun 6ziindon sorus.
«Biz fermadaki heyvanlarin saklina baxwriq. Sanin ay haqqinda sualin
bununla baglidir?» Bozon usagin suali onun tosovviiriindoki elo bir
detalla bagli olur ki, bu miisallimo aydin olmur. Digor tosadiiflords iso,
sual dogrudan da yerina diismiir vo Siz fiirsatdon istifado edarak, olverisl
bir mogam diisdiikds, usaga daha otrafli suallar vers bilarsiniz.

® Miioyyan bir isi etmok mogsadilo 3-5 pillali gdstariglor verin.
Bu mogsadls biitiin materiallar1 hazirlayin va usaqdan har bir marholo
tizro miivafiq gostariglora amal etmoayi xahis edin.

® Usagla yanas1t oaylogin, onun qarsisinda gokilli kitab olsun.
Ovvalco sohifads verilonlor barado danis, sonra ise osyadaki sokillorin
admi xatirladin. Siz bir-bir agyalarn adin1 ¢okmoli vo usaqdan onu
tapmagi tolob etmolisiniz, yaxud har hansi bir asyaya isaro etmoklo,
usaqdan onun adini ¢okmayi xahis etmolasiniz.

e Bir usaqla, yaxud kisik bir grupda «Simon deyir» oyunu
oynayin. Qaydalar asagidakilardir: usaga gostaris verin. Usaglar yalniz 0
halda diggatlo qulaq asir vo oamri yerino yetirirlor ki, «Simon deyir»
sozlori esidilsin. Masalon, «Simon deyir ki, ayagina toxun» o demokdir
ki, buna qulag asan usaqglar belo etmoalidirlor. Simon deyir sozlari ildo
miisayiat olunan ti¢, yaxud dord belo amrdan sonra miisllim «91 galiny
omrini vermalidir. Bu amr sehrli s6zlorlo miisayist olunmur va bu halda
usaqglar he¢ no etmirlor. Bu, ayloncali dyrotmo oyunu oldugu iigiin
sohvlors yol veran usaqlari konarlagdirmayin.

Usagqlarin adati sifahi matni tamimalarina komoak edin.

® Qeyri-verbal signallar ti¢iin genastboaxs izahatin, gostaris, yaxud
tokrarin yerino yetirilmosino omin olun. Hor hanst mahninin, yaxud
serin matnini nozerdsn kecirmak {igiin bazi usaqglara slave vaxt ayirmaq
lazimdir.

® Usaqlarin mahni, yaxud serdoki hor bir satrin axirinci sdziinii
tokrarlamasina nail olun.

® Bu zaman sasiniz va sllarinizlo miivafiq ritmi yaradan.

® Torkibinds qafiyelar, alliterasiya olan himn, ser, barmag oyunu
vo mahnilara usaglarin qulag asmasimi tomin edin. Biitiin bu proses
zamani oyundan alinan sevincin béliisdiiriilmasi ¢ox vacib masalalordon
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biridir. Noyiso oxudugumuz zaman bunu harakatlorinizlo canlandirmaga
calisin vo bu zaman usagqlar da sizi taqlid edacaklor.

e Cimlolor daxilindoki sozlora vo sozlor daxilindoki soslora
usagin diggatini calb etmokls, sdz oyununu tokrar-tokrar hoyata kegirin.
Masalon, miiallim sorusa bilor Ki, «Siz biitiin qafiyolonon so6zlori
esidirsinizmi?»

® Sohor goriisiindo molum olan s6zlordoki baslangic soslori
buraxmagla ki¢ik bir molumati yazin. Moasalon, «Sabahiniz xeyir, -
glanlar va 1zlary muallim bu yolla verilon malumatda ayri-ayri sozlori
do buraxa bilar.

® Sinifdo «S6z 16vhasini» elo gokilda togkil etmok olar ki, onlar
sohar goriisiinds istifads edildikds, asanligla barpa edils bilsinlor.

ifadoli dilin inkisaf etdirilmasi

Usaqglara qulag asmaqg asan olan qaydada danismaqda komok
edin.

® Usaq mahni oxuyarkon, yaxud nagil danisarken, sasini lenta
yazin. Magnitafona qulag asarkon, homin usagmn nitqindo problem
yaranan sas va sozlari aydin sokilds 6zii liglin miioyyanloagdira bilar.

e Usaqglar {iglin oayloncali mozmuna malik olan, diggeti xiisusi
saslar lizorine yonaldon serlor segin.

e Usaq diizgiin olmayan sas vo fellor olan ciimlo islodirso,
climloni diizgiin sokilds tokrar edin.

® Ohvalat danigildigi zaman miixtolif fiqurlardan istifado edin.
Maogsadli gokilds deyilonls 16vhonin {izerinds yerlosdirilon asya arasinda
uygunsuzluq yaradin. Talabalor sahvlari diizoltmalidirlar.

® Sokillari, yaxud digar asyalar1 balaca bir qutunun igino qoyun.
Ogyalarin adlarindaki baglangic saslori ifade edon 4-5 horfi usaglarin
garsisina goyun. Usagdan qutunun iginden bir agyani ¢ixarmagi xahis
edin va sonra bu asyanin baslandig1 sasi ifade edon kart1 segin.

® Digqoti baslangic samit saso ydnoldin. Ug sozii deyin, onlardan
ikisi eyni samitlo baslasin. Usaqda miixtalif saslorlo baglayan s6zii
secmayi tolob edin — masalan, masin, it, pisik.

Ideya va duygular boliismak magsadils dildon istifada olunmasina
sarait yaradin.
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® Usagqlarla tez-tez sohbat edin vo onlarin ideya vo duygularinin
ifado edilmosi mogsadilo miivafiq imkanlar yaradin. «Ailonin sokli
haqqinda mona danisiny.

e Usaqdan sokil ¢okmoyi xahis edin vo sonra ondan bu sokil
barads fikrini ifado etmoyi xahis edin.

e Usaglara molumatin bolisdiirilmesi vo onlarin ideya vo
diistincolorinin istigamatlondirilmasi mogsadilo suallar verin.

® Sinifdo irali siiriilon ideyalarin, yaxud miivafiq tocriibolor
barado danisilan ohvalatlarin siyahisimi tutun ki, har bir usaq burada
tomsil olunmaga caligsin.

e Unsiyyot vardislorinin saqdan kesirilmasi mogsadilo dramatik
oyun morkozlorinde usaqlar li¢iin senarilor yazin. Miosllim do 06z
novbasinde bu oyuna qosula bilor. Usaqglar yaradilan situasiyalara
reaksiya verir, fikir miibadilosi aparir, cavablari tokrar edir, yaxud
miloyyon edir, yaxud miioyyan yollarla cavab axtarirlar. Bu faaliyyat
usaqlara {insiyyot magsadilos tacriibs aparmaq imkani yaradir.

® Danisig1 havaslondirmok mogsadiloa agiq sonluglu suallar verin.
«Dtinanki tufan zamani 6ziinii neca hiss edirdim?»

® Giinorta yemayi zamani va biitlin giin orzinde usaqgla sohbaot
edin.

® Kicik kukla kolleksiyasindan istifads etmokls, usaqdan dislorin
tomizlonmasi, saglarin sancaqlanmasi vo ayaqqabinin geyindirilmasi
kimi glindoalik vardislori icra etmayi xahis edin.

Usagqlarin soz va saslorla tacriiba kegmasina nail olun.

® Tez-tez mahni vo serlordon istifads edin.

® Bir qafiyo deyin vo usaqdan onu tamamlamag xahis edin. Belo
bir gafiya oyununda heyvan adlarindan istifads edilmasi alveriglidir.

® Qafiyalora uygun harokotlar edin.

® Bodoninizi horakat etdirin. «B sasi ilo baslayan sozii esidondo
avlasin; V sasi ilo baslayan sozii esitdikds isa ayaga qalxiny.

® Sozlori vo saslari elo tokrar edin Ki, usaqglarin arasindakigdzo
carpan forqlor vo oxqarliglar bununla ifads edilsin. Eyni zamanda
usaqlar tigtin elo imkanlar yaradin ki, onlar bildiklori s6z va saslorden
istifads etmayi tocriibadon kegirsinlor.

e Magqnitli hofrlor kolleksiyasini olifba sirasi ilo diiziin. Sonra
usaqlara deyin Ki, siz hor hansi bir sozii toloffiiz edocoksiniz. Onlarin isi
sOziin birinci sosini togkil edon horfi vo sbziin SONUNCU sasine uygun

171



golon horfi tapmaqdir. Miollim usaqlardan bu soslo baslayan digor
sozlor barads fikirlosmayi xahis eds bilar.

Usaqglar ardicilligla ahvalat, yaxud bir matni séylaya bilorlor.

® Ohvalat, yaxud ser oxyyun , mahni oxuyun. Bir ne¢a dofo
tokrarladigdan sonra ara verin vo imkan yaradin Ki, usaq bunlart
tamamlasin.

® Nazik l6vholordon istifado edon vo usaqdan ona tanis olan
ohvalat1 sGylomayi xahis edin.

® Usagin artiq bildiyi ohvalat1 dramatiklagdirin.

® Sual vermo prosesina baslayin. «Bas canavar sonra no dedi?»

® Usaq hoalo ohvalati damsmaga qgabil deyildirss, onu miixtalif
osyalarin adlarimi ¢okmasinoe yardim gostorin. Daha sonra usagi osya
haqqinda miirokkab va sadoa ciimlalarle danismaga hovaslondirin.

e Usaqgla yanasi oylosin vo kitabdaki, yaxud kartlardaki sozsiiz
sokillora baxin. Miisyyon ogyalarin adin1 ¢okmoklo sokillors baxin vo
sonra prosesin ovvalino qayidin vo danigilan shvalatda nodon bohs
edildiyini usaqdan sorusun.

Usagin qavrama ilo alaqadar anlayislart basa diismasina imkan
yaradin.

® Tasviri sozlori segmok mogsadilo miivafiq asyalari aldo edin.

e iki s6z vo icarisinds osyalar olan qutunu gétiiriin. Usaq miivafiq
qurulusa uygun olaraq onlar1 seg¢a bilar.

® Sozlora horokat agilayin. «San sican kimi sakit ola bilorsanmi? »

® Miisahido diagrami qurun. Usaqlara miisyyen qumu gdstarin v
onlarin na gordiiklorini cavablar iizre miioyyanlogdirin. Sonra yena nasa
gostarin, masalon gokar tozu, yaxud rong. Bu yolla miisahido diagramini
doldurun. Bu proses zamani usaqlara iki materiali miiqayiso etmok
imkan1 yaradin vo onlardan hamin agyalarin imumi saciyyasi barado
danigmagi xahis edin.

Oxuma va savad vardislarinin inkisaf etdirilmasi

Danisilan matn iizra digqatin comlasarilmasi ii¢iin usaqlara komoak
edin.

® Usaqgla fordi sokildo nagil oxuyun. Suallar verin, nagili
miizakirs edin vo bundan sonra usagdan onun fikrinco noyin bas
veracayini sorusun.
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o istirahot vaxti sdylonilon nagilin lento yazilmis variantini
saslondirin.

® Usaglarim bu prosesds istirakini hovaslondirmak magsadilo
kukla va digor vasaitlardon istifada edin.

® Nagila qulag asdigdan sonra usaqlardan cavab verilmosi tolob
olunan standart sual sohifasini tortib edin. «Sanin an ¢ox xosladigin
hissa hansidir? Bela bir sonlugu gézlayirdinmi? — bas verands filan
personaj oziinii neca apardi? Nagil sana neca tasir etdi? Naya gora 0
sona bela tasir etdi?» Usaqlarin moveud suallara daha yaxsi cavab
vermaya hazir olmalari {igiin bir nega basqa suallar da verin.

e Gilin orzindo miixtolif vaxtlarda usaqlara Kkitablar, boyiik
harflorlo ¢ap edilmis serlor, qafiyali matnlar verin.

® Usaglarin an ¢ox xosladig1 nagillari, serlori vo digor hissalori bir
daha oxuyun.

e On muxtolif materiallardan istifade etmoklo, suallara cavab
verilmosinin nazards tutan oyunlar taskil edin.

Usaqglara kitabdaki sokillor {izro nagili neco danismagin
nlimunasini gostarin.

® miivafiq situasiyalara uygun golon sokillori aldo edin. ©vvalca
tig, yaxud dord sokildon baglayin — moasalon, sohor ¢agi paltar
geyinmoyin ardicilligini gostoran sokillori (1)yatagdan galxmag, (2)
paltarlarin segilmosi, (3) paltarlarin doyisdirilmosi, (4) tam sokildo
geyinmoak. Usaqdan ardicilligr izah etmoyi xahis edin.

e Nagilin verildiyi sohifalorin fotosuratlorini ¢ixarin vo usagdan
nagili danigmazdan ovval verilon sokillori ardicilligla diizmeyi xahis
edin.

® Nagilin na ilo qurtaracagimi séylomak {igiin imkanlar yaradin.
«Kim deyar, daha sonra no bas veracokdir?»

® Yeni nagil diiziib qosmaq moagsadilo usaga nagili danisagi,
yaxud bu nagilin fargli sonlugunu yaratmagi xahis edin.

® Az sayli usaq grupu ilo birlikds nagil diiziib qosun. «Biri var idi,
biri yox idi. Bir sican var idi». Sonra usaqlardan biri uygun golon
ndvbati climloni islotmolidir. Nagil diiziib qosmaqla slagadar usaqlarda
miistaqillik yaradin.

® Usagqlar iigiin kitabxana morkazi secin vo deyin: «Maq sizo filan
seyi oxumagq igtin Sizi kitabxana markozindo gozloyacayom».

e Usaglara gostorin Ki, siz bunu sadoco molumat, yaxud aylonco
xatirina 0Xuyursunuz.
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® Miistoqil sokilds kitablara baxmagq ticlin usaqlara imkan yaradin.

® Usaglarin Kitab diizoltmalori {igiin materiallar1 tomir edin, vo elo
edin Ki, bu sizin gostariginizlo olmasin.

e Kitab tortib etmok mogsadilo usaqlart sokil ¢okmoyo
havaslondirin: sonra onlar sozlori segmoalidirlor.

® Vaxtin, yaxud oOxu vaxtinin se¢ilmosindo hansi Kkitablari
se¢malorino imkan yaradin.

® Usaq odobi movzularin secilmosindo ¢otinlik ¢okirso, Siz
drammatik oyun foaaliyyotindo elo istirak etmoalisiniz Ki, lazim olan
foaliyyoti istigamotlondiro bilosiniz. Suallar vermoklo siz, usaqdan
lazzmi molumati ala bilorsiniz vo onu soziigedon faaliyyato
istigamotlondirs bilarsiniz.

® Yazi vo sokil ¢okmok iiglin on miixtalif materiallarin tomin
edilmosi vasitosilo usaqlar individual olmaga hovaslondirin.

Usaqlara deyilon va yazilan soézlor arasindaki assosiasiyanin
tapmagqda komak edin.,

e Sinif yarliglarindan istifado edin, yaxud usaqla damisarkon
onlar1 gostarin.

® Usaglarin komaoyi ilo sdzligedon tozo yarliglar yaradin.

e Usaqlar1 onlarin  06zlorine mexsus yarliglar diizeltmoys
haveaslondirin.

e Usaglarin adlar1 hor bir yerdo olmalidir. Adlar golyanalti
stolunun tizorinds, yaxud onlar moktobo goldiklori zaman gostarici
diagramda yerlogdirilo bilor. Adlar har bir kagizin, ol isinin tizerinda
yazilmali va eva gondarilmalidir.

® Nagil danmisilmasi tigiin on miixtalif imkanlar yaradin. Bu
prosesa tokan vermak li¢iin lazim olan materiallar1 tagkil edin.

e imla demak iigiin magnitafondan istifado edin.

® Usaq sokil vo sozlora baxib, nagil damigsdigi zaman bunu
dinlomo morkoazinda togkil edin. Har bir ailonin dinlomoa markazi {igiin
nagil kasetino malik olmasini togkil edin.

e fri horflorlo cap edilmis kitab vo seirlori oxuyarken olinizin
isarasi il bir-bir sozlori gostarin.

® Usaglara oan miixtalif materiallardan istifado etmoklo (karandas,
xotkes vo rong) harflarin yazilmasi tigtin imkanlar yaradin.
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® Usaq rosm ¢okmoayi xoslayirsa, ondan gérmali oldugu isi tosvir
etmoayi xahis edin vo sonra usagin icazasi ilo onun se¢diyi s6zlori vorago
yazin. Usagin arxasinca yazilan sdzlori oxuyun.

e Sinifdo imla soklindo deyilon nagil, Kitab, yaxud serdon
ciimloalari se¢ib varaqin lizorinds yazin. Hor bir usaga bir ciimlo verin vo
onlara tapsirin ki, onun ciimlasi oxunanda ayaga qalxsin.

® Ciimloni sozlor soklindo kesin vo usaga climloni borpa etmok
ticlin s6zlori yenidon diizmayi tapsirin.

Yazih dil va savad vardislorinin inkisaf etdirilmasi

Moagsadli sakilds yazidan istifada edilmasine maragin oyadilmast.

® Usagi rosm ¢okmok vo yazi yazmaq sahasindo har giin ¢oxlu
imkanlar yaradin.

e Usaqlar yazmiq togobbiisiinii irali siirdiikdo, onlardan no
yazacaqglarini sorusun. 9vvalca onlar he¢ no demayacoklor, lakin siz
onlar1 havaslondirdikden sonra 6z cizma-qaralarina mona asilamaga
cohd gostaracaklar.

e Usaqlart 6z sokillori barodo yazmaga hovaslondirin. Onlar 6z
sOzlorini sizo oxudugu zaman bu sozlori ayri-ayri sohifalords geyd edin.
Vaxt kecdikca, usaqlar harf va sozlorin diizgiin yaziligt barode mulomata
malik olacaglar.

® Usaglar sinif otagi iiglin isara vo etiketlor diizalds bilarlar,
yaxud bunlardan oyun vs is zamani istifads eds bilarlor.

e istifado etmok, yaxud kogiirmok mogqsedilo miixtelif &lgiido
harflorin olmasini tomin edin (qosa harflar, magnit hofrlor vo s.)

® Bu vardislori tocriiba vasitosilo méhkomlondirin. Elo edin ki,
usaqlar bunlarin vasitasils 6z adlarini yaza bilsinlar.

® Tacriiba va tokrar ti¢iin miixtolif imkanlar yaradin.

® Hor bir usagin horf sohifosini hazirladigr sinif slifba kitabini
diizaldin.

e Sinfo kdmok etdiyi iclin valideyna gosokkiir moktubunun
niimunasini hazirlayn.

® Usaqlara yazi zamani hecadan-hecaya kegirilmo vardislorini
inkisaf etdirmokdo kdmak edin. «Pisik soziinda neca heca var? Esitdiyin
birinci sas nadir? Pisik soziinda esitdiyin iKinci sas hansidir? »
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Usaqlara sézlor yaratmaq moagsadilo hofrlordon vo oxsar
formalardan istifada etmakda komak edin.

® Usaqlarin g6ziiniin qabaginda olan séz zorflorini togkil edin. Bu
yolla onlar ké¢tirtmok istadiklori har hansi bir s6zii bu zarfin igorisindon
seca bilarlar.

e Manipulativ horflordon istifads edin.

® Qeydlor, xatirlamalar vo 6ziiniiz vo Sinif {i¢lin siyahilar tortib
edin; yazdiginizi ucadan oxuyun.

e istonilon motn usagin goziiniin tutdugu soviyyado olmalidir va
elo 6l¢tido olmalidir ki, usaqlar bunu aydin sokilds gors bilsinlor.

® Usaqlara deyilon sozlori ayri-ayri saslora bolmoyi dyradin. Bu
prosesi kigik usaq grupunun garsisinda niimayis etdirin.

e Hor hansi kitab tizorinds, yaxud sinifdo danigilan ohvalatda
qafiyali sozlori va baslangic soslori axtarib tapin. Usaq ti¢lin sohifonin
tizorindo miivafiq yer ayirin ki, 0, bundan s6z vo soslori axtararkon
istifado edo bilsin.

TOLOB OLUNAN YARDIMIN VERILMOSI

Oftalmologlar gérmoni mohdudlasdiran xastolik, zods, yaxud
anadangalms qlisurlart miiayinadon kegirib miialico edon hokimlor.

Optika miitoxassislori — usaqlarin  eynoklori vo  yaxud
oftalmoloqun yazdig1 resepto asason kontakt linzalarla tomin edilmoasina
yardim gdstaran hakimlar.

Oftometrlor gorms problemlornin movcudlugunu askarlamaq
ti¢tin hokimlor.

Ortopedlar — azalalarin, azals birlogmalari vo siimiik xastaliklarini
vo zodolorini milayine etmok vo sagaltmaq figiin nozards tutulan
hakimlar.

Otolaringologlar qulaq, burun va bogaz xastaliklorini miiayinadon
keciran vo miialica edon hakimlor.

Psixologlar aqli inkisafla bagli olan psixoloji, emosional, yaxud
inkigaf problemlorini milayine edon vo miialico edon hokimlor. Onlar
movecud miiayino iizro reseptlor yaza bilor, yaxud fordi grup veo ailo
soklinds miialico uurslar1 apara bilarlor.

Sosial isgilor — ailo mosalalorinin hoallinds bir ¢ox problemlarlo
rastlasan ailolora moaslohat veran miitoxassislaor.

Qiisurlarin tayin edilmoasi
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Qiisurlu ford anlayisi hor hanst miitazassisdon diagnoz alan,
yaxud:

eHoyati foaliyyoat giiclinii ohomiyyatli sokildo mohdudlasdiran
fiziki, yaxud oqli qiisura malik olan: asas foaliyyat gostaricilori gozmo,
gbrmo, esitmo, danigsma, nofas alma, ol horokatlori etmo, dyronmo vo
islomadir.

e Konkret qiisuru miioyyan miiddat arzindo movcud olan soxsdir.

Fiziki, yaxud aqli qiisurlar dedikds, asagidakilar nozards tutulur:

e Organizmin har hans1 bir izviino monfi tosir gostoran istonilon
psixoloji problem, yaxud sorait, anatomik qiisur, nevroloji, azalo-skelet
quisurlart; xtisusi hissiyyat orqanlari, nafas, 0 climladon nitq orqanlart;
tirok-lamar; hozm; sidik; gan vo limfa sistemi, dori vo endokrin.

® Hor hansi oqli, yaxud psixoloji problem, masalon aqli cohatdon
geri galma, organik beyin sindromu, emosional, yaxud agli xastalik,
yaxud xiisusi dyronms qiisuru.

Qabarnq sokilds nazars ¢arpan qiisurlu soraitin qisa tasviri

Autizm va inkisaf problemlarinin vayilmasi

Anlayisin torifi

Autizm  vo inkisaf problemlorinin  yayilmast  iimumi
xususiyyatloro malik olan inkisaf narahathiglari sayilir. Adoton iig
yasinda meydana ¢ixan autizm va inkisaf narahatliglar1 usagin tinsiyyoto
girmak, dili basa diismok, oynamaq vo diger usaglara gosulmagina
monfi tasir gdstaran Sinir problemlaridir.

Autizm diagnozu har hansi bir ford ii¢ osas sahado sadalanan on
alt1 simptomdan sokkizini niimayis etdironds qoyulur; sosial slagp,
insiyyat vo foaliyyst vo maraglar. Usaq oxsar davranisi niimayis
etdironds, lakinbu davranis on altt simptodmdan sokkizdon az olanda
miitoxasislar inkisaf problemlorinin sirayat etmasi diagnozunu goyurlar.

Oxuculara malumdur ki, autizm vs inkisaf problemlsrinin sirayst
etmosi diaqnozlarinin arasdirilmasi beynolxalq oqli inkisaf toskilatlar:
tarafindon nazordon kegirilmisdir. Bu doayisikliklor miixtalif qruplar tizra
klassifikasiya olunmalidir.
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Xiisusiyyatlor

Autizm vo sirayot edon inkisaf problemlorinin sobobi molum
deyildir. Hal-hazirda todqiqatgilar nevroloji zods va beyinds biokimyavi
narahatliglar adli sahslordo todqiqatlar aparirlar. Bu narahatliglar he¢ do
psixoloji faktorlarin tasiri ilo yaranmur.

Asagida sadalanan xiisusiyatlorin bozisi vo ya hamisi yumsaq
formadan ciddi formaya qodor esidilon narahatliq problemlori Kimi
miisahids edils bilar.

e Unsiyyot problemlori: istifade etmo, yaxud dilin basa diisiilmosi.

e insanlar, osya vo hadisolorlo alagodar gatinliklor.

® Oyuncaglar vo digor ogyalarla davranig qoribaliyi.

® Moveud qayda, yaxud otraf mithitdo doysiklik bas verdikdo,
yaranan cotinliklor.

® Tokrarlanan badon horokatlori, yaxud davranis niimunalori.

Autizm vo ya sirayatedici inkisaf problemino malik olan usaqlar
on miixtalif bacariq va vardislors, tofokkiirs vo davranisa malik olurlar.
Bozi usaqlar danigsmur; digor usaqlar iso mohdud dil gabiliyyatino malik
olur vo onlar tez-tez eyni ctimlalori tokrar edirlor. Bunlara nisbaton
inkigaf etmis dil qabiliyyatino malik olan usaglar miisyyan movzulardan
istifadoya  meylli olurlar. Autizm, yaxud siraystedici inkisaf
problemlarino malik olan fardlor sas-kiiyo doziimsiizliik kimi problemlor
do niimayis etdirs bilarlor.

Lalhq, karhg-korlug va esitma giisurlari

Autizm torifi

Autizm — usagin esitmo vasitasilo har hansi nitq informasiyasini
gobul etmokdo ciddi sokildo malik olmasidir. Karliq istenilon fordin
istonilon formali sasi gabul etmasine imkan veran sorait kKimi nozordon
kegirilir.

Karlig-korlug—esitma vo gérmoa qiisurlarinin birlosmasi va bunun
da noticasindo {nsiyyot vo ciddi tolim problemlarinin meydana
¢ixmasidir.

Esitmo qiisuru-adindan da goériindiiyi umsm daimi, yaxud
miivaqqgoti olaraq yaranan, usagin tolim prosesine monfi tosir géstoron
esitmo qlisurudur. Egitmo qilisuruna malik olan usaq miioyyon audio
vardislora, 0 ciimlodan nitgs reaksiya vers bilirlar.

Xiisusiyyatlori
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Sas, Oziinlin yiiksok tonu, yaxud desibel adlanan vahidlorinin
intensivliyi, yaxud onun hers adlanan vahidls 6lgiilon tezliys osaslanir.
Esitma qlisurlar1 bu shalarin hor birinda, yaxud har ikisinde meydana
¢ixa bilor vo qulaglarin birinda, yaxud har ikisindo meydana ¢ixa bilar.
Esitmo gabiliyystinin itmosi {imumon usagin neco esitmosi, nitqdaki
saslori hanst tezliklo tutmasindan asili olaraq, yumsaq, orta, ciddi, yaxud
dorin ola bilor. Umumi sokildo gétiirdiikda, on az1 71-don 9- desibelo
godor sasi esidon usaglar tolim mogsadlori baximindan kar hesab
edilirlar.

Esitmo qgabiliyyatinin itmasinin dord tipi vardir. Xarici, yaxud orta
gulagda bas veran xastaliklor, yaxud konduktiv sas yollarinda bas veran
esitmo qusurlart. Konduktiv esitma qiisurlari esitma tezliyino monfi tosir
gOstarir vo bir 0 gador do ciddi qlisurlara sobob olmur. Konduktiv esitma
qiisuruna malik olan soxs hokim torafindon miialico olunduqgdan sonra
miloyyan doracads esido bilir.

Senzor-asab esitma qiisurlar daxili qulagin, yaxud onu tochiz
edon osob sinirlorinin Senzor esitmo sobokolorinin  zodslonmasi
naticasinds yaranir. Bels esitmo qiisurlar1 yumsaq vo dorin olur. Bunlar,
adoton bu vo ya digor soxsin miioyyan tezlikli saslori tuta bilmosino
moanfi tasir gostarir. Buna gora do sosin tonunu galdirdigda, senzor-asab
esitmoa qlisuruna malik olan soxs yayilan saslorin miisyyan gismini tuta
bilir vo bazon bu isde miioyyan ugurlar qazanirlar.

Qarisiq  esitma  qiisurlart  konduktiv vo senzor-asab esitmo
qiisurunun birlosmoasi demokdir vo onun mahiyyati belo agiglanir ki,
xastolikla bagli problem hom zahiri, ham do daxili qulagda bas qaldirir.
Markazi esitma qlisuru asablarin pozulmasi vo markazi sinir sistemindo
qiisurlarin yaranmasi naticasinds meydana ¢ixir.

Tolim ¢atinliklori

Esitmo qiisuru, yaxud karliq usagin intellektual bacarigina, yaxud
oyranmo vardislarine manfi tosir gostormir. Bununla bels, hom esitmo
qiisuruna malik olan, ham do kar olan usaqglar iimuman adekvat tohsil
almag mogsadila xiisusi formali talim programini ke¢gmoalidirlor.

Bu xidmotlors asagidakilar daxildir:

® Miitoxassis torofindon vaxtasir1 olaraq nitg, dil vo audio
vardislorin inkisaf etdirilmasi, yayilma sistemlori.

® 91 kommunikasiya sistemindon istifado edan bu talabalar ti¢iin
torclimoag¢i xidmoatindon istifads edilmasi.
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e Oxuma vo filmlorin anlagilmasini asanlagdirmaq {i¢iin miivafiq
soraitli sinfin se¢ilmosi.

® Esitmo qilisuruna malik olan usaq tglin danmigilan motnin
mazmununu elo geydo almaq ki, usaq sohboatin nadon getdiyini tam
sokilds anlasin.

® Esitmo qiisuruna malik olan tolobo torofindon istifado edilon
msarovi dil kimi alternativ. kommunikasiya metodu izro sinif
miislliminin va sagirdlorin tolimatlandirilmasi.

® Moslohot

Esitmo qiisuruna malik olan usaqlar sozliyli, qrammatikani, sz
strasini, ideomatik ifadani va digor sifahi nitq xiisusiyyatlorini 6yronmok
tizra normal esitmo gabiliyyatino malik olan usaqlara nisbaton daha gox
cotinlik garsisinda dayanacaqglar. Kar, yaxud ciddi esitmo qlisuruna
malik olan usaqlar {giin goériinon kommunikasiya modellorindan,
mosolon isara dilindon, barmaq sayindan vo S.-don istifado etmok
maslohatdir.

Dord, yaxud bes yasina catan Kar usaglarin oksoriyyeti tam
moktob giinii arzinde masgul olur vo {insiyyat vo dilin inkisafi {izro
intensiv sokildo isloyirlor. Bu usaqlarla isloyarak, onlarin qiisurlu esitmo
qabiliyyatlorini maksimum sakilds genislondirmak miollimlar vo audio
miitoxassislari liglin ¢ox vacibdir.

Esitmo qiisuruna malik olan fordlor kommunikasiyanin sifahi
vasitolorinden istifads etmaya iistiinliik verirlor.

Esitmoa qiisuruna malik olan fardlor, 0 ctimlodon Karlar onlar tigiin
noazards tutulan miixtslif kémokgi vasitolora malikdirlor. Bunlardan biri
homin soxslora telefon megajlarini telefon sobokasine yazmaga imkan
veran telefon matnloridir.

Esitmo quisuru olan soxslora yardimgi olan xiisusi miidaxilo
strategilarina asagidakilar daxildir:

® Fordin spikeri onun faaliyystinin, yaxud diger usaqglarin daha
yaxs1 gormasi tiglin yaxin yerds aylasdirilmasi.

® Esitmo qiisuruna malik olan toloba tgilin olverigli esitmo
mosafasinin toyin edilmasi.

® Usagin movecud esitmo gabiliyyatindon xiisusi tacriiba yolu ila
istifade olunmasi.

® Normal siirotls vo gayda ilo danigmagq.

e Bu tipli tolobolorin arxalarinda oturan usaglarla danismasina
imkan verilmamasi. Danisarkon tosadiifi do olsa, agzinizi gapamayin.
Danigarkon dodaqlarinizin harakoti goriinmslidir. Dodaglarin ifadsli
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sokildo torpanmasi zaif sokildo da 0lsa, s6hbatin nadon getmiosing isara
edir.

e Normal sézliikdon vo ciimlo qurulusundan istifads edin. Usaq
basa diismodikdos, dediyimizi bir do tokrarlayin, ciimloni basqga sokildo
qurun va onu ayani sokildo niimayis etdirin.

® Usagin diqgetini calb etmok iiclin onun adini ¢atin. Tolim
prosesindo usaga Sizin liziiniizo baxmagi dyradin. Onun diqqoti sizo,
sizin {izerinizdo comlonana qador malumati ¢atdirmaga tolasmayin.

e Esitmo qiisuru olan wusaqglari qrupun igindo danigsmaga
havaslondirin  vo bu zaman ona damsiga baglamaga vo onu
tamamlamaga kifayat qodor vaxt verin.

Nitg vo dilin inkisafi baximindan geriloyan usaqlar ti¢iin nozardo
tutulan uygunlagdirmalar esitmo qiisuruna malik olan usaglar {iglin do
sarfali ola bilar.

Inkisaf baximindan geriloma
Anlayislarin torifi

Inkisaf baximindan gerilomo sokkiz yasindan asag usaglarda
inkisafin miixtolif saholorindo nozoragarpacaq geri qalmani goéstoran
xiisusiyatdir. Inkisaf baximindan gerilomonin mévcudlugu onu gostarir
ki, inkisaf prosesi noazoragarpacaq doracado mohdudlagdirilmisdir vo
xususi miidaxilo olmadan bu qiisurlar aradan qaldirila bilmaz.

Xiisusiyyatlori

Usagin inkisaf baximidan gerilomoys moruz qalmasimin
mioyyonlasdirilmasi miivafiq soraitds, asagida gostorilon sahalorin
birinds vo ya bir necosindo gerilomonin askara ¢ixarilmasi zamani
bilinir:

® Fiziki inkisaf vo Gziinonazarat vordislori

e idraki bacariglar

e Unsiyyat vordislori

® Sosial vo emosional inkigaf

® Qavrayis vordislori, 0 ciimladon gérma, esitma, toxunma,
miivazinat vo harokot vardislori.

Bu saholorin haor hansi birinds inkigsaf baximindan geri galma
inkisafi siirotlondirmok, 6yronmo va digor vardislorin alds edilmasi
mogsadils, xiisusi tolim vo terapevtik xidmeatlarin goéstorilmasini tolab
edir.
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Bir cox azyasli usaglarda xiisusi Oyroma qabiliyyatsizliklorin
meydana ¢ixmasi bazon lazimi sokildo dork edilmir, yaxud konkret
olaraq miioyyonlosdirilmir. Inkisaf baximindan geri galma konsepsiyasi
tarbiyagilora vo valideynlrs obu qilisurlara malik olan usaglar
miloyyanlogdirma igindo komok edir vo belalikls, onlar vaxti 6tiirmodon
homin usaqlarin mévcud problemlarinin garsisini almaga ¢aligirlar.

Toalim ¢atinliklari

Miivafiq xidmeatlorin gdstorilmasi bacariqsizliq saviyyasinin
miioyyanlagdirilmosindon sonra usagin méveud potensialina va ehtiyac
saholorino  osaslanmalidir. Inkisaf baximindan gerilomo inkisaf
statusunun nadon ibarat oldugunu miioyyanlosdirdikdon sonra nozardo
tutulan xidmotlori icra etmok, 6zl do bu usaqlar1 bir yers yigaraq qrup
soklinds icra etmok faydalidir.

Tipik olaraq, erkon usaqliq kimi sociyyolonon usagin inkisaf
miiddsti dogulandan sonra sokkiz yasma qodordir. Bu miiddst orzinlo
usaglarin malik olduglar1 inkisaf statusu saholori vasitasilo miixtolif
cesidli davranis tiplari ilo saciyyalonir.

Erkon usaqlaq illori orzinds inkisaf baximindan geri galma
kateqoriyasindan istifado edilmasi, onun digor slagadar problemlarinin
askarlanmasi {igiin do vacibdir. Beloliklo, bu kateqoriya tizra moxsusi
olarag wusagmm kompleks ehtiyaclarina digqetin yonaldilmasi, bu
ehtiyaclarin miivafiq yollarla aradan gqaldirilmasina sorait yaradir.
Azyash usaqglarda inkisaf baximindan gerilomoni miiayyanlasdirmak vo
onu askara ¢ixarmaq tg¢iin miixtolif modellordon istifado olunur. Bu
modellari totbiq edorkon, usagin torbiyasi ilo mosgul olan kollektivin
lizvlori onun barasinds yigilan biitiin moalumatlardan lazimi sokildo
istifado etmalidirlor.

Miixtslif manbaler, masslon valideynlor, digar ails {lizvlari, qaygi
gostoron soxslor vo tarbiyagilor do usagin miixtalif yerlords, mosalon
evdoa vo moktabds niimayis etdirdiyi gabiliyystlor barads informasiyanin
catdirllmasinda yardimgr ola bilorlor. Bu modeldan istifado edarkon,
torbiyagilor xostoxananin verdiyi royden istifado edorok, miivafiq
gorarlar gobul edo bilorlor. Usagin inkisaf problemlorinin aradan
qaldirilmasi iginds strategiyanin miiayyonlasdirilmasi ticlin on miixtalif
sahalordon, 0 ciimladen usagin valideynlorinden malumatlar yigilmali va
bu zaman usagin tipik vo tobii miihitdo 6z faaliyystini neco yerino
yetirmasina digqgot yetirilmoalidir.
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9qli geriloma

Anlayisin torifi

Oqli gerilomaya malik olan fordlor funksionalliq baximindan orta
soviyyada asagi inkisaf edon vo dyronmo isiends, habels sosial miihitdo
cotinliklorlo rastlasan soxslordir. Oqli gerilomonin texniki baximindan
toyin edilmosine asagidakilar daxildir:

® Usagin intellektual baximindan asagi soviyyads inkigaf etmasi;

e Inkisaf dovriindo &ziinii niimayis etdiron vo usagin tolim
foaliyyatine, habelo giindalik hoyatdaki davranisina, {insiyyat, sosial,
todris vo miistoqil sokildo yasama verdislorine monfi tosir gostoran
davraniginja qlisurlarin davamliliq xarakterina malik olmast;

o Tofokkiir testlori vasitasilo imumi aqli funksionalligin qiisura
malik olmasi, belo soxslor aparilan testlordo yetmis vo ya ondan asagi
bal toplayirlar.

Oqli gerilomo xostolik deyildir, onu oqli xastoliklorlo qarisiq
salmaq lazim deyildir. Oqli gerilomoys malik olan usaqlar da boyiiyiib
yaslagirlar; onlar obadi olaraq usaq yasinda vo aglinda qalmirlar. Long
sokilda va ¢otinliklo olsa da, onlar da dyranirlar.

Oqli gerilomoys malik olan usaqlarin boyiik oksoriyyatinda
xromosom anormalligina rast golinir. Digor bioloji faktorlara
asagidakilar daxildir:

e Asfiksiya, yaxud nofos alma prosesindo oksigen catismazligi,
ganun tarkibinds miixtslif problemlorin yaranmasi.

® Hamiloslik dovriinde ananin batnindo miixtalif infeksiyalarin
olmasi.

® gobul edilon dormanlarin manfi tasiri.

Xiisusiyyatlari

Miixtolif todqiqatgilar razilasir Ki, oqli gerilomoys malik olan
fordlor, bu problemlari olmayan fordlor kimi long do olsa, eyni yolu
kecirlor. Digar tadqiqatcilar elo hesab edirlor Ki, aqli gerilomaya malik
olan soxslor digget, qavrayis vo yaxud yaddas kimi xiisusi saholordo
problemlars malik olurlar. Qisurun yiimsaq, orta, ciddi, yaxud dorin
olmasindan asili olaraq aqli gerilomo problemino malik olan soxslor
todris, sosial vo diger vordislor sahosindo fordi xiisusiyyatlors
malikdirlor.
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Oqli gerilomo problemino malik olan fordlors tolim prosesini
kecoarkon, asagidakilar1 nazora almaq vacibdir:

® Maraqgli olan, yasa uygun golon vo bilavasito toloba ilo bagh
olan konkret materiallardan istifado olunmas:.

® Molumat va talimatin ki¢ik va ardicil marhalalards verilmasi.

® Bu zaman oks alaqa prinsipins diqqgst yetirilmasi.

® Yadda saxlamaq lazimdir ki, heg bir gostaris olmadan fardlarin
Oyrandiyi isler qruplasdirilmasi, kicik morhals va seqmentlors bdliinmali
va har bir fragment digqotloe todris edilmalidir.

e Usagin tez-tez hom ¢oldo, hom do moktobds totbiq etdiyi
vardislors asaslanmali.

Oqli gerilomo problemino malik olan usaqlar vo yashi soxslor
normal inkisaf {i¢lin biitiin soxslarin tolab etdiyi asas xidmotlori tolob
edirlor. Buraya tolim, sohiyys xidmotlori vo digor xidmatlor daxildir.
Bundan olava bir ¢ox aqli geriloma problemi ils tizlogon fordlor xiisusi
xidmoat @0storilmasine mohtacdirlar. Bu xidmotlors diagnostika vo
giymatlondirmo xidmatlori vo moktobaqoadorki dovrdo ibtidai vo orta
moaktab illorine gador davam edon miixtolif todris xidmotlori daxildir.
Todris torbiys programlarina yasa miivafiq faaliyyat novlori daxil
edilmolidir. Miistaqil sokilde yasamaq vo faaliyyat gdstormok fii¢iin
istonilon imkandan istifado etmokdo moktobdo is sahosino kecidi
planlasdirmaq ti¢iin miivafiq qayg: gosterilmalidir.

Ortopedik qiisurlar

Anlayisin torifi

Ciddi ortopedik, yaxud skeletlo balli giisur — usain talim prosesini
ugurla kegmasina moanfi tosir gostorir.

Xiisusiyyatlari

Bu anlayisa anadangslmo anomaliyalar, masalon pance ayriliyi,
yaxud otraflardan hor hansi birinin olmamasi sobob olur. buraya, o
ciimlodan polimelit siimiik xastoliklori, yaxud osteoartrit xastaliklorinin
naticesindo yaranan qiisurlar daxildir. Ortopedik qiisurlarin  digor
sobablari do, masalon beyin iflici, amputasiya vs s. ola bilar ki, bunlar
da stimiik bitismamazliyi va S. hallarla miisahids olunur.

Taolim catinliklori
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Pedaqgoglar ortopedik qiisurlara malik olan fordlorin g6z 6niinda
olan noazars garpan qiisurlarina adst etmslidirlor. Bu usaqlar tigiin bir
cox tarix¢asi tortib edilmolidir Ki, buraya da onun no vaxtdan bu qiisura
malik olmasi, adi kegon qiisuru hansi soraitdo gazanmasi, hamginin
hokim, yaxud terapevtin moslohat bildiyi islor daxil edilmalidir.

Pedagoglar bu ford tg¢iin noazords tutulan uygunlagdirmanin
soviyasini bilmok faydalidir. Diqqget usagin yerino yetirmoli oldugu
horakot ndvlori iizorine ydnsldilmelidir. Uygunlasdirmanin saviyasi
qiisurun meydana ¢ixdigr yas dovri ilo slagodardir: qlisur no godor tez
meydana c¢ixibsa, usaq ona bir 0 godor tez uygunlasacaq vo
Oyragocakdir.

Ortopedik qiisura malik olan fordo kémok etmok iigiin vaxtasirt
olaraq protezlordon istifade olunur. Onlar na gadar yaxs1 totbiq edilibsa,
funksionalliq bir o qodor nozorogarpan olur vo usaqlar miivafiq
harakatlori icra etmoyo miivafiq sokildo yrasirlar.

Ortopedik qiisurlar1 olan fordlor tigiin sinfin uygunlagdirilmasina
asagidakilar daxildir:

o Oziinonozarat vordislorin monimsonilmosini atra foaliyyot
novlorinin inkisaf etdirilmasi.

® Miihakima

® Fikrin comlanmasinds ¢atinlik

® Toskilati vordislor

e Oyronmonin biitiin elementlarinin toskil edilmosinda ¢otinlik.

Tadris catinliklori

Oyronmo qiisurlari on miixtolif davramis formalarinda 6ziinii
gostordiyi tglin fordi tolim planm1i (FTP) digqgotlo hazirlanmalidir.
Oyronmo qiisuru olan usagm tolim prosesina calb edilmosi {igiin
kompeks yanasmanin bdyiik ohomiyyoti vardir. Bu monada biitiin
misllimlorin va digar soxslarin six sokilde amokdasliq etmasi dyronma
qiisuru olan usagin hartorafli inkisafina sorait yaradir.

Miisllimlar bildirirlor ki, dyronma qiisuru olan tolobalor {iglin
asagidaki strategiyalarin totbiqi somarslidir:

® Taboalonin potensial giiciine arxalanmag

® Miivafiq qurulugun yaradilmas1

® Qisa ciimlolordon vo sads sozliikdon istifado edilmosi

e Oziinainam hissinin yaradilmasina kémok etmok iiciin miivafiq
atmosferds ugur qazanmiq imkanlarmin yaradilmasi
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e Sinifdos icra edilon miixtalif iglorin icrast namina geyd gotiirmak
tictin magnitafonlardan istifado edilmasi, bu, xiisuson tolobolarin yazili
dil probleminos malik oldugu zaman xeyirlidir.

e Oziinonazarot material vo vasitalorindon istifado olunmasi, bu
hal he¢ bir ¢otinlik topotmodon sohvin geriyo qayidilaraq dorhal
diizoldilmosini tamin edir.

® Miivafiq sosial vardislorin méhkomlondirilmasi

e Etiraf edilir ki, 6yronmo qiisurlarina malik olan tolabalars bu vo
ya digar vardislorin agilanmasi tigiin vaxt talab olunur.

Nitg va dil qiisurlari

Torifi

Nitg va dil qlisuru tnsiyyatdo yaranan problemlors, habels sifahi
nitq ilo bagh problemlars aiddir. Bu gerilomolar vo problemlor har hansi
sada bir sasin yerinin doyismasi naticasinds usagin dili basa diigmasinin
¢otinlogsmasi, yaxud funksional nitq vardislorini hayata kegirmak ti¢iin
sifahi nitq mexanizmindon edo bilmamasi ilo olagadardir. Nitg va dil
cotinliklarini yaradan soboblorin sirasina zaif esitma. Sinir xastaliklori,
beyin zadolonmasi, aqli geriloma, dormanlardan ¢ox istifads edilmasi,
fiziki qusurlar vo s. daxildir. Ancaq biitiin bunlara baxmayaraq, doqiq
sobob molum deyilir. Dil sahasindo yaranan qiisurlar autizm, inkisaf
baximindan geri galma, beyin iflici, yaxud xiisusi dyronma qiisuru ilo
bagli ola bilar.

Xiisusiyyatlari

Usaq nozera ¢arpacaq doracads 6z yasidlarindan geri qaldiqda,
deyak Ki, 6z yasinda olan usaqlardan nitq vo dil vordislorini qavramaq
baximindan geri qaldiqda, usagin tinsiyyat qabiliyyati geyri—qonastboxs
hesab olunur.

Nitq problemlorina nitq sahalorinin tolaffiiz edilmasi, yaxud sasin
keyfiyyati ilo olagadar olan problemlar aid ola bilor. Onlar nitgin
ritminin kosilmasi ilo saciyyolona bilor. Nitq problemlarino saslorin
formalasmasi iisulu ilo bagli olan problemlor (artikulyasiya, yaxud
fonoloji problemlar), yaxud har hansi bir fardin sosin keyfiyyatli sakilds
taloffiiz edilmasinds meydana ¢ixan ¢atinliklor aid edils bilor. Bunlar on
miixtalif problemlarin tosiri naticasinds do yarana bilar.
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Nitq qiisurlarina malik olan usaqlar 6z ndvbasinda geri qalmanin
simptomu olan miixtalif saslordan istifado edorkon problem garsisinda
qalirlar vo buna goro do, onlara qulag asanlar bu vo ya digor s6ziin
monasini anlamaqgda ¢atinlik ¢akirlor. Saslori ¢atin talaffiiz edon usaqlar
0z fikirlorini ifads etmoklo miixtalif problemlorls rastlasirlar.

Tadris ¢atinliklari

Biitiin tinsiyyat problemlarinin fordlari moxsus olduglar1 sosial vo
todris miihitinda tocrid etmok tohliikasi yaratdigi ticiin bu problemlors
vaxtinda vo yerindoco miidaxilo etmok lazimdir. Miixtolif nitq vo dil
niimunalori bir név «usaq danigigi» adlandirila bilir vo bunlar azyash
usagin normal inkisafinin {izvii hissasi sayilir, ancaq bu xirda problemlor
sonradan aradan qaldirilmaqda, ciddi maneays ¢evrilirlor. Bunlardan
biri do nitq va dilin inkisafi sahasindo gerilomadir, bu monada taloffiiz
edilon nitg niimunosi anlasilma prosesinin  Oziinii  ciddi  sokildo
cotinlogdirir. Beynin inkisaf xisusiyyotlori ilo olagodar olarag, bes
yasina qodor dil vo {insiyyat veordislorini Oyrotmok nisboton asandir.
Usagqlar azalo, esitmo, yaxud inkisaf baximindan gerilomo problemlori
qarsisinda durduqda, onlarin nitgi vo dili monimsamasi g¢atinlasir.

Nitq vo dil terapevtlari linsiyyat problemlorino malik olan usaqlara
miixtalif yollarla yardim gostarirlor. Onlar usagi fordi terapiya ilo tomin
edir, usaga dors deyan miiollimo onu sinifds linsiyyato girma prosesinin
asanlagdirmagin on somorali yollarmi gostorir vo moktobds somarali
terapiya texnikasinin inkisafi mogsadilo usagin ailogi ilo six sokildo
isloyir. Totbiq olunan texnoloji vasitolor fiziki xiisusiyyatlori tinsiyyat
problemlari yaradan usaglara komok eds bilar. Elektrik kommunikasiya
sistemlari danisa bilmoayan fardlars va ciddi fiziki giisurlar1 olan soxslora
miioyyan bir fikrin ifads edilmasine imkan yaradir.

Unsiyyat vardislori tolim prosesinin niivesidir. Usaq moktobo
getdikca, onun gazandigi vo menimsadiyi sézlor vo anlayilar da artir.
Usagqlar yasa doldugca, oxuma vo yazma vardiglori miirokkablagir, basa
diisms vo dilden istifade etms miioyyan ¢atinliklor dogurur. Buna gors
ds, nitq vo yaxud dil terapiyasi usagin moktobds oxudugu dovr arzindo
daha tokmillagdirilmis wvasitolors miiraciot etmolidir. Nitq vo dil
terapevti miisllimlors vo miixtalif miitoxassislora tocriiba ilo bagl olan
iinsiyyat vardiglorinin yaradilmasinda komok edo bilor va qarsiligl
miinasibatlorin qurulmasinin an vacib torkib hissosi olan tsullarin
miloyyonlosdirilmasini meydana goya bilar.
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Kommunikasiya miixtolif komponentloro malikdir. Biitiin
kommunikasiya mogsadlari azyasl usaqlarin onlar1 shats edon diinyanin
Oyronmo iigullarini tokmillogdirmays yonoldilmaslidir.

Beyin zodolonmoloari

Torifi

Beyin zodolonmoalari (BZ) xarici fiziki tosir naticesindo yaranan
funksional naqislik, yaxud fizilolji qiisurla noticolonan zodo Kimi
miloyyan olunur vo bu da usagin tolim prosesino monfi tasir gostarir. bu
anlayis bir vo ya bir ne¢o sahodo qusurlarin meydana ¢ixmasi ilo
naticalonon lizdo vo daxildo olan beyin zadslonmoloring totbiq edilir:
idraki; dil; yaddas; diqqet; miithakimo yiiriitmoa; mosolo hall etmo;
sensor; qavrayls vo horokot qabiliyyatlori; psixoloji davranis; fiziki
funksiyalar; informasiyanin gobul edilmosi vo nitg. Bu anlayis
anadangolmo beyin qisurlarma, Yyaxud dogus zamani Yyaranan
zodalonmaloars aid edilmir.

Xiisusiyyatlori

BZ «qizli epidemiya» kimi toyin edilir, ¢iinki usaqlarin ¢oxunda
aragdirma naticasindo miisahido olunan bu qiisurlar adi gozlo sezilmir.
Miivafiq simptomlar beyin zadslonmosinin harada olmasindan va
sobobindon asili olaraq doyise bilor. Bununla bels, bir, yaxud bir ne¢o
sahado Oziinli gostoran qusurlar, masalon idraki funksiya, fiziki
qabiliyyatlor, tinsiyyat, yaxud sosial-davranis narahatliglar1 va s. sahado
meydana ¢ixan qisurlar imumi saciyyo dasiyir. Bu qiisurlar tobiati
etibrilo miivoqqati, yaxud obadi olur va funksional baximdan tam, yaxud
qismoan fiziososioloji problemlor meydana qoyur.

Beyin zodolonmasi alan usaqglar on miixtolif problemlars, 0
ciimlodan asagida sadalanan problemlora malik olurlar:

® Fiziki qusurlar: nitq, gérmo, esitmoa vo digar sensor qiisurlar; bas
agrilar1; harokatlorin slagslondirilmomasi; azalolorin spazmasi; badsnin
bir, yaxud digor hissasinin iflici; qicolma problemlori vo miivazinat
sahasindo meydana ¢ixan qiisurlar.

e draki qiisurlar: uzunmiiddotli vo qisamiiddotli yaddas
zoifliklori; diisiinmenin zosifliyi; diggetds yayginliq; qavrayis qiisurlari,
fikri comlogdirmos, iinsiyyat vo OXU vo yazi vardislori; harokotlorin
planlasdirilmasi va ardicil gaydada icrasi iizra gabiliyyatlor sahosindo
qiisurlar.
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e Psixoloji, davranig, yaxud emosional qisurlar: yorgunlug;
narahatliq; depressiya; 6zino inamin azhgi; seksual disfunksiya;
istirahot etmamo; 6ziino nazarat sahosindo yayginliq; emosional sahado
¢otinlik; hoyacanlanma; borkdon giilmo vo qisqirma vo diger sahado
olagodar ¢otinliklor.

Yuxarida sadalanan qiisuarliran har hansi biri, yaxud hamisi
miixtalif soviyyolordo meydana ¢ixa bilor. Vurulan zadonin tobiati vo
onun dogurdugu problemlor yumsaq formadan ciddi formaya qodor
cesidlonir vo har hansi bir talobads bu zadanin konkret sansi problemlori
doguracagi avvalcadon demoak ¢atindir. Qeyd etmok vacibdir ki, erkon
vo vaxtagir terapevtik miidaxilo naticesindo bu simptomlarin ciddilik
doracozi azala bilar.

Tadris ¢atinliklori

Hans1 ixtisas saviyyesina yiyalonmasindon asili olmayaraq, bir
cox tibbi iscilori vo pedagoglar usagin beyin zodslonmosinin hansi
naticalor dogurmasindan xabarsizdir. Beyin zodslonmasi olan tolabalor
Oyronma qiisurlar1, emosional problemlori, yaxud oqli geriliyo malik
olan yasidlarina nisbaton tam forqli sokildo diisiiniirlor. Buna goros do,
talob edilon bilmoz. Masals orasindadir ki, moktobda beyin zadolonmosi
problemins malik olan usaqglar Gi¢lin miivafiq sokilde nevropsixoloji,
nitg va dil talim va diger saholorde miivafiq todqigatlar aparilmali va
onlar tigiin tam fargli vo fordi programlar tortib olunmalidir.

Beyin zodolonmolori olan usaqlarin  oksoriyyati moktobo
qayidanda, onlarin emosional vo tadris ehtiyaclar1 bu zadslori almazdan
ovval malik olduglar1 ehtiyaclardan tamamilo forqlonacokdir. Beyin
zodosi alan usuglar bu zodoni almazdan ovval hansi vaziyyatdos
olmalarimi xatirlayirlar. Bu ona gors vacib bir faktordur ki, onun komoyi
ilo usaqda yaranan emosional vo psixoloji problemlorin tam sokilda
miloyyonlosdirilmasi isini aparmagq miimkiindiir. Usagin beyin travmasi
tokco olagodar miitoxassislori yoX, eyni zamanda onun ailssini,
dostlarin1 da narahat edir, biitin bu soxslor usagin zodoni aligi dovra
gadar 6ziinli neco aparmasini yaxsi xatirlayirlar vo bu faktin 6zii qarsiya
goyulan konkret magsadlorin icrasina bilavasits yardim gostarir.

Buna goro do beyin zodesi alan usagin moktobs gayitmasinin
diqgeatle planlagdirilmasi, 0 climlodon xostoxana ilo borpa markazi,
habels tolimi hoyata kegiron kollektiv arasinda olagenin yaradilmasi
usagmn moévcud probleminin aradan galdirilmasinda vacibdir. Usagin
ovvallor Oyrondiyi materiallari  yenidon Oyronib G&yranmemasini
miloyyanlogdirmok do miihiim faktorlardan biridir. Beyin zodasi alan
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usagie nozarotdo saxlanmasi miitloq sokildo hoyata kegirilmalidir —
mosalon usaq Sinif otagindan istirahot otagina keg¢dikdos, 0, istigamati
itiro bilor, yaxud qarisiq sala bilor. Miisllimlor do 6z névbasindo yadda
saxlamalidirlar ki, usagin qisa miiddeatli yaddasinda qiisurlar amoalo
goldiyi {iclin onun miisyyon miiddat avval dyrondiyi bilikler yadindan
¢ixa biler.

Beyin zoadosi alan tolabalorlo konstruktiv oasaslarda islomok tigiin
pedaqoglar asagidakilari yerino yetirmalidirlor:

® Tokrara miitomadi olaraq yer verilmasi.

® Yeni tapsiriqlarin niimayis etdirilmosi, gostoriglorin izah
edilmasi va ideya vo konsepsiyalarin oks etdirilmosi {i¢lin niimunslarin
gostorilmasi.

® Fiqurativ dildan istifado olunmamasi.

® Miivafiq tapsiriglara digqet yetirilmoasi miiddatinin uzadilmasi.

® Vordislorin monimsonilmasi vo bunlarin  tokrar olaraq
tocriibodon kegirilmasi.

® Yaddasin giiclondirilmosi {giin krmpensator strategiyalarin
Oyradilmasi.

® Talobolorin tez yorulub slden diismosinin garsisini almaq tigiin
lazim olduqda istirahot fasilolorinin togkil edilmasi.

® Onlarin ohats olunugu miihitin gorginliklo azad olunmasi.

Gorms va qiisurlart va korlug

Torifi

Gormo qiisurlar1 gérmanin funksional olarag itmoesi naticasindo
yaranan hadisadir. Gérma qiisurlar1 ilo naticelonan goz problemlorine
albinizm, katarakt, glokoma vo goérmoys manegilik toradon ozalo
problemlari va s. xastaliklar daxildir.

Gormo qiisurlari olan tolobolorin timumi xarakteristikasini vermok
ticlin tadris kontekstinds istifads edilon qismen gorms, az gérms, tomiz,
kolrlug  kimi  anlayiglar  islodilir.  Onlar  asagidaki  kimi
mioyyanlagdirilirlor:

Qismon gorma — xisusi tolris, todrisi uygunlasdiran
lovazimvatlar, yaxud yardim¢i qurgulara ehtiyac doguran miioyyon
gbérmo problemlorini gostorir. miloyyan hallarda usaqg, sadaco 16vhaya
lazzim oldugundan ¢ox Yyaxinlasir, Yyaxud kiiab1 gozlorino ¢ox
yaxinlagdirirlar.

Az gérma — eynoklor, dava-derman, yaxud corrahiyys yolu ilo
aradan galdirila bilmoyan gormo qiisurudur. GOérmo qabiliyyati bu
sahodo doqiqliyin pozulmasi, yaxud periferik vo ya konart gérmo
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qgabiliyyatinin itmasi naticasinds aradan qalxir. Az gérme qrupuna daxil
olan soxslor imuman 20/60 —dan asagi gorma doqiqliyine malik olurlar.
Bir gayda olaraq az gérmo grupuna aid olan soxslorin daha gox motni
gormo  vordiglori yaramir. onlar bir gayda olarag on miixtolif
vasitolordon, masalon teleskop qurgularindan, yaxud elektron magnitli
qurgulardan istifado edirlor. Miioyyon hallarda bu soxslor standart
sokilds yazilan ¢ap motnini oxuya bilmirlor.

Korlar grupuna daxil olan soxslorin gormo doaqiqliyi 20/200,
yaxud tfligi gormo sahasindo 20 dorocodon asagidir. Normal sokildo
adoton 200 metr mosafodon goriinon osyan1 20 fytdan doqiq sokildo
goéran usaq bu kateqoriyaya aid edilir.

Tam korlug halinda heg bir gormo slamati sezilmir.

Xiisusiyyatlari

Usaglarda gormo qiisurlar1 bir sira soboblordon yaranir. buraya
asagidakilar daxildir. A vitamininin ¢atismamasi, infeksiyalar, sokor
xostoliyi, dogusdan qabagki problemlorin agirlasmasi, dogus qiisurlart ,
tlimor, satalcom, pigmenitoza va s.

Gormo  problemlorinin  usagin inkisafina tasiri  bu kimi
problemlorin  ciddilik ~ doracesindon  problemin  hansi  yasda
yaranmagindan va digor basqa soboblorden asilidir. On miixtalif
qusurlara malik olan usaqlarda gérmo qiisurlar1 da meydana ¢ixa bilar.

Kor usaq strafinda olan maraqli agyalar1 tapmaga az meyilli olur
va buna gora do onlar1 tacriibadon kegirmok vo 6yroanmak imkaninu itirir.
Bu hal Oyronmenin stimullagdirilmasina qodor, Yyaxud onun
problemlarina foal sokildo miidaxilo olunana kimi davam edir.

Usaq 6z valideynlorini, yaxud yasidlarini gora bilmoadiyi tglin
sosial vardislori toqlid eds bilmir, yaxud geyri-verbal isaralori anlamur.
Gormoa angollari usagin miistaqil sokilde boylimesinin garsisini alir.

Tadris ¢atinliklori

Gorma ¢atinliklorine malik olan usaqlar, erkon yasda miidaxilo
programlarinin  hayata ke¢mosi noticesinde  miioyyanlogdirirlar.
Kompiiter vo optik vo videoyardim¢i vasitolori bir ¢ox goérmo
problemino malik olan usaqlara sinifdo toskil edilon faaliyyatlordo
istirak etmok imkani yaradir. BoOyiik horflorlo yazilan materiallar,
kitablar vo digor vosaitlor onlarin ixtiyarinda olmalidir.

Gormo qiisurlart  olan talobalor esitmo vardislori, iinsiyyat,
istigamatlondirma va harokat etmoa, habels giindalik vardislerin iizarino
diggati comoayon miintozom tadris proqramlarinda xiisusi avadanliq va
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vasaitlorin 0lmasi hesabina miioyyan inkisafa malik ola bilorlor. Gérmo
qgabiliyyati az olan va ya kor tolabalor 6zlorinin hols itmomis gérmo
qabiliyyatlorindon daha somorali sokilds istifado etmok listin xiisusi
yardimg¢1 vasait vo materiallardan istifado etmalidirlor.

Gorma qiisurlar1 olan usaqlarin ola bilor ki, periferik gérmo
gabiliyyati yaxsi olsun. Buna gora do, hamin usagin basinin bir torofs
cevrilmasi halo onun diggotsiz olmast demak deyildir. Usagin digqgatini
sinfo vo oradaki materiallara colb etmok lazimdir. Otraf alomdo
doyisiklik yarananda hamani usaq ii¢iin yeni istigamat segmak lazimdir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, gérmo qiisuru olan usaqlar digor
hissiyyat organlarina daha ¢ox arxalanirlar. Bu monada sinifdoki sos-
kitylin saviyyasi nozors alinmalidir. Bu monada Siz 6z horakatlorinizdoa
sorbost olmali vo otraf alom homin usagin xiisusiyystlorino uygun
qurulmalidir.

Digor usaqlart gérmo qiisuru olan usagin qarsisinda Ozlorinin
adlarmi ¢okmosino vo hansi iglo mosgul olmalarint dilo gotirmesine
sorait yarat.

Usagin xiisusi tadris ehtiyaclarina komak eds bilon tibbi
sartlorin qisa xiilasasi

On miixtalif tibbi sortlor vo sorait usagin ixtisaslh todris ehtiyacini
0domoak tigiin nazardo tutulur.

Allergiya vo astma

Torifi

Allergiya — allergen adlanan miioyyon maddolora anormal
reaksiyadir. Allergiya ciddi, yaxud yumsaq Xxarakter dasiya biler.
Allergiyaya meyillilik bir ¢cox hallarda irsi xarakter dasiyir. Hor hansi
ford allergiya slamatlarini istonilon miiddat arzinds biiruza vers biler.

Astma — havani ciyarlora alanda, yaxud ciyarlorden buraxanda,
onun oazalalorinin garilmosi naticasine sixilma prosesinin dogurdugu
xroniki xastolikdir. Asimaya tutulan usaqlar, adoton 6z xastoliklorini
digorlorina yoluxmurlar. Astma zamani ciyarlorin aldigi vo buraxdigi
havanin sixilmasi, agir nofas alma, bazan iso oskiiraklo miisayiat olunur.
Usaglarin tutuldugu atsma yash soxslorin astmasindan forqlonir:
xarakterik cohot ondan ibaratdir Ki, azyash usaqlar astmaya tutulanda.
Bu zaman homin xastaliyin bir ¢ox xtisusiyyatlari 6ziinti biiruze vermir.
Osl hagigatds astma usaglarda onlar tez-tez nofas alarken, xiriltili nofas
almada, dos gafasinin sixilmasinda 6ziinii gostora bilor.
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Xiisusiyyatlori

Bu xostoliyin sirasina otraf alomdoki allergen maddslor, mosalon
toz, heyvanlar vo havanin torkibi etibarilo az oksigenli olmasi vo s. aid
ola bilar ki, bunlar da astmanin agir kegmasino sorait yaradir. Belo bir
sohv ideya movcuddur Ki, usaglar dadmag: toklif edin, ona yemoayo
macbur etmayo ¢alismayin. Yemok prosesinin son ke¢masina galigin.

Usagin valideynlori ilo giindalik iinsiyystdo olun. Usagin
valideynlorinin ana dilinds gida ilo bagli malumatlari olds edin.

Usag1 yagis xiisusiyyoti dasimayan oyunlarda vo boyiik fiziki giic
tolob etmayan faaliyyat ndvlarinds istirak etmosino havaslondirin. Usagi
moktobds  vaxtin  ¢oxunu  mixtalif foaliyyotlorde  kegirmayo
haveslondirin. Bu zaman vurgunu moazoli séhbatlorin iizerine salin.
Lazim goldikdo musigidon va hesablama oyunlarindan da istifads edin.

Beyin iflici
Torifi

Beyin iflici, adoton dogusdan oavval, yaxud dogus zamani vo ya
dogusdan az sonra meydana cixan beyin zadslonmosinin dogurdugu
haldir. Burada «beyin» sdziiniin noyo isaro etmosi aydindir. «iflic» iso
harakat etmo vo badoni miivazinatds saxlama funksiyasinda narahathigin
yaranmasidir. Bu hadisa no progressiv, na do reqressiv xarakter dasiyir.
Soziigedon xastalik gobul edilon monada «sagalan» deyildir. Bununla
barabar tolim, terapiya vo totbiqi xarakter dasiyan texnoloji vasitalor
beyin iflici kegiron soxslors miivafiq hoyat torzi kegirmokdo yardim
gostarir. O, ananavi manada basa diisiilon xastolik deyildir vo bu siraya
aid edilo bidmoz. Onun yumsaq vo agir formalari olur.

Beyin iflicinin  sobablorine  hamilslik dovriinds  kegirilon
xastaliklor, vaxtindan avval dogus, yaxud usagin oksigenls yaxsi tomin
olunmamasi aid edils bilar: bu xastslik eyni zamanda ¢ox erkan yaslarda
zohorlonmo, har hansi yoluxucu xastaliyin kegirilmoasi zamani da
meydana ¢ixa bilor. Sadalanan sabablarin arasinda diinyaya tozaco golon
usagin beyninds oksigen kiitlasinin gatismamasi, yaxud gan dévraninin
zoif olmasi asas yeri tutur.

Digor sadalanan sobablor vaxtindan ovvolki dogus amili ilo
culgasa bilor. RH, yaxud valideynlorin arasinda @an tipinin
uygunsuzlugu, yaxud digar yoluxucu xastaliklor vo yeni dogulan usagin
morkazi Sinir sisteminag tasir gostoran digar mikroorqanizmlor bu siraya
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daxil edilo bilor. Dogusdan avval tolob edilon qayginin kifayat gador
gostorilmomasi do mithiim faktordur.

Usaq yaslasdigca, hansi forddon s6hbat getmasindon asili olarag,
gostarilon xidmotlarin tipi do dayigir. Beyin iflici kegiron soxslor, adaton
miloyyon monada mistoqillik gazana bilirlor, ancaq boazi hallarda
nozoragarpacaq yarlima ehtiyac duyurlar. Moktob yasli usaq {igiin
nozords tutulan xidmotlors davamli terapiya, xisusi todris proqrami,
texniki yardim va s. daxildir.

Beyin iflici kegiron soxsin 6ziino inam hissinin artirilmasinda,
onun ailosino komok gostorilmosi osas faktorlardan sayilir. Bunun
naticasinda beyin iflicina moruz galan soxslor bu vo ya digor monada
miistoqil ola bilorlor. Beyin iflici alan bir ¢ox tolobalor kollec va
universitetlordo oxuyurlar.

1980-ci illorin ortalarindan baslayaraq, beyin iflici kegiron
usaqlarin davranigina miivafiq sokildo miisbot tosir gostoron bir gox
usullar meydana ¢ixdi. Yeni texnoloji vasitalor, 0 ciimlodon kompiiterlor
vo bir ¢ox mihondis qurgulart beyin iflici kegiron usaqglarin
ehtiyaclarina dogru yonoldildi. Nitg vo iinsiyyat habelo 06ziinoqaygi
sahasinda do texnoloji yeniliklor inkisaf etdi.

Sokar xastaliyi

Torifi

Sokor xastaliyi  xroniki, kompleks metabolik xastolikdir Ki,
bodonin lazimi sokildo tolob olunan maddolorlo tomin olunmamasi,
habelo karbohidratlar, yag vo proteinlordon imtina etmosi demokdir.
Sokar xastaliyina tutulan bir ¢ox fardler — onlarin 95%-i insulindan asili
olmayan formalar aiddirlor. Buna ikinci tibb sokor xastoliyi do deyilir.
insulindon asili olmayan forma, adston qurx yasindan yuxari soxslords
meydana ¢ixir.

Sokar xostoliyinin on az tapilan formasi insulindon asili olan
diabetdir, yaxud birinci tip diabetdir. Bu xastslik yeniyetmolords va
usaqlarda 6ziinii gostorir. insulinden asili olan diabet halinda badan gox
az miqgdarda insulin ifraz edir, yaxud heg etmir. Bu xastalor giin arzindo
insulin iynasini gabul edirlar.

Xiisusiyyatlari
Birinci tip sokor xostoliyi pankreatinlords insulin ifraz edon
toxumalar zadslondiyi zaman meydana ¢ixir. Bu xastaliyinn monsayi
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molum deyildir. Bozon gokor xostoliklori virus  yoluxmasinin
naticasinda, yaxuj madaalti vazinin zodalonmasi naticasinds yaranir.

Bu xastoliyin simptomlart gaflaton siiratlo inkisaf eds bilor, yaxud
yavag-yavas Oziini biliruzo vero bilor. Miivafiq olamotlor xostaliya
tutulan soxsin fardi keyfiyyotlorindon asili olaraq doyisir. Umumi
olamatlors agagidakilar daxildir:

oSidik ifrazinin artmasi

*Dilin, agzin qurumasi va ¢oxlu maye gobul edilmasi

eistahanin artmasi, yaxud zaiflomosi

®Bodondo mayenin azalmasi naticasindo ¢okinin azalmasi, piyin
azalmast

®Gormoenin zoiflomasi, dori infeksiyalari, yorgunluq

®Dorinin  yanmasi, gasinmasi naticasindo anormal hissiyyatin
meydana ¢ixmas.

Badonoa ¢oxlu insulinin vurulmasi birinci tip sokor xastaliyi tiglin
ilkin miialico vasitosidir. Bundan slava sokor xastaliyina tutulan usaqlar
pohriz vo miixtolif tomrinlor vasitasilo qanlarindaki gokerin miqdarina
neco nozarot etmoyi Oyronmolidirlor. Diabet xostoliklori miialico
olunmadiqda, miixtolif agirlagsmalar meydana ¢ixa bilor.

Tadris ¢atinliklori

Diabet xostoliyi diagnozu qoyulan usagin xiisusi pohrizo oamol
edib etmomosini, habelo onun insulinlo miialico olunmasini
miioyyanlosdirmok vacibdir.

Belo bir ciddi xastoliyin miialico olunmasi {igiin tolob olunan
proseduraya moktobdo diqget yetirilmolidir. Moaktab Kollektivi usagin
insulinlo  bagli problemi meydana g¢ixdigda, hanst 6lgliniin
gotlriilocoyini doqiq sokilda bilmalidir.

Yasli soxslor moktobdo meydana ¢ixan bu vo ya digor slamati
giindalik olaraq geyd etmalidirlor. Qeyri-adi tosir bagislayan slamotlor
miisihod edildikdos, bunlar tocili sokildo meydana ¢ixdigda, usagin
valideynloari bundan dorhal xobardar edilmolidirlor. Miivafiq yemok va
golyanalti xostoliyin miialico olunmasinda vacibdir. Yemok vaxtinin
moktobda otiiriilmasi yolverilmozdir. Usagin normal foaliyyatlo mosgul
olmast maslohatdir, ancaq bu zaman onun fiziki horokotlori nozarat
altinda saxlanilmalidir.

Epilepsiya va qicolmalar
Torifi
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Epilepsiya elo bir fiziki soraitdir ki, gofildon beyin faaliyyot
gostordiyi zaman bas verir. Beyin toxumular1 miivafiq sokildo foaliyyat
gostormoayands usagin siiuru, harokati qisa miiddat {igiin «gapana bilory.
Bu fiziki doyismolor epileptik qicolma adinmi almisdir. Buna gora do,
epilepsiyaya bazon qicolma problemi ds deyirlor.

Bozi soxslor qicolmaya moruz qalsalar da, epilepsiyaya miibtola
olmurlar. Masalon, azyash usaq temperaturun gofil qalxmasi naticosindo
qicolma kegira bilor. Qicolmanin digor tiplori epilepsiya kimi
xarakterizo olunmur. Har hansit bir qicolma hali epilepsiya demok
deyildir.

Déliin spirtli ickilarin tasirina maruz galmasi

Torifi

Hamilolik dovriinds spirtli ickinin qgobul edilmasi bir ¢ox
miloyyon anormal hallarla, naticalonir. Spirtli i¢kinin gobul edilmasi
d6lii zodoloyir. Hamilo qadin spirtli icki gobul edorkon, 6z golacok
korpasinin hoyatini tohliiks altina atmug olur.

Xiisusiyyatlori

Dolin spirtli ickinin moruz qalmis usaqlar asagida geyd olunan
xususiyyatlara malik olurlar: batndaxili vo dogusdan sonra ¢atismazligin
artmast, inkisafin longimasi, inkisaf qiisurlari, xarici gérkomin boyiik
tasirlors moruz qalmast, aqli longimae.

Fiziki anormalliqlara asagidaki hallar daxildir: balaca bas, balaca
gozlor vo agiz, goz qapaqlarinin biikiilmasi, burunla st dodaq
arasindaki mosafonin  boyiikliiyli, zeif esitmo, yaxindan gorma,
¢opgozlik va lirok xastaliyi.

Tadris ¢otinliklori

Dol spirtli ickiye moruz galan usaqlarin oksoriyyoti tohsil
programini gavrama va davranis problemlors moruz qalirlar, onlarda
gavramanin longima prosesi dorinlosir vo yadda saxlama gotinliklori
yaranir.

Davranis xiisusiyyatlarine hiperfoalliq, asobilik, diqqgatin zsifliyi,
darsi zaif dinloma qabiliyyati Kimi xiisusiyyatlor daxildir.

Doli spirtli ickiys moruz galan usaqlarin nitgi vo dili miioyyan
qiisurlara malik olur. bu usaglarin nitgi axic1 olmur va dilin sintaksis,
sematik va progmatik sahslarinds ¢atinlik ¢okirlor. Bu usaglar — nitq vo
toloffiiz problemlorine do malik olurlar. Bazi usaqlar qurd agizliliq vo
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esitmo qlisuru ilo gudgasan xiisusi problemlora malik olurlar. Bu sartlor
birbasa dilin dyronmo xiisusiyyotlorino monfi tosir gostora bilor, bu
siraya danisilan soxsi egitmo va onun dediyi s6zii anlama ¢otinliyi do
daxildir. Usaq boylidiikco, erkon yasda nozoroa c¢arpan bu qiisurlar
oXuma, yazma qiigurlari ilo birlogo bilor.

Dolu spirtli ickiys moruz galan usaqlara tohsildo komok etmok
ticiin asagidaki todris strategiyalart moslohat goriiliir:

® Moktab giiniiniin rejimini vo cadvalini tortib etmok.

e Noyin bag verdiyini, no vaxt bas verdiyini vo hansi naticonin
gozlonildiyini ovvalco izah edin. Codvoldo miloyyon doyisiklik
yarandiqda, sdziigedan xasto usaq xabordar olunmalidir.

® Xiisusm dors vosaitlorindon istifado olunmalidir. Miioyyan
programa olave olaraq miollimlor doli spirtli igkiys moruz qalmig
usaqglarla tokrar etmanin shamiyyatini tacriibads siigut etmalidir.

® Dorsi hisso-hisso kegmok.

® Oyani vasaitdon istifads etmok.

® Yaradici qabiliyyati tokmillogdirmok.

® Yaradici tisullardan istifads etmok.

® Usaga yardim {i¢iin neco miiracist etmayin dyranmok.

® Emosiyalarin meydana ¢ixmasinda birbasa talimatin verilmasi
vo miivafiq sosial vardislardan istifado olunmasi.

Dilin spirtli igki ilo zodolonmis usaglarin inkisaf istigamati son
doraco fordi saciyye dasiyir. Bozi usaqlarla miilayim, digerlori ilo iso
sort olmaq lazimdir. ¢otinliklorin miioyyan ¢ismi morkozi sinir
sisteminin zodalonmasini oks etdirir vo uzun miiddot davam edir. Digor
inkigsaf longilmalori sonralar miidaxilo, yaxud miialico noticosindo
azaldilir, yaxud aradan qaldirilir.

Usaglarin miialica olunmasina asagidakilar daxildir.

eErkon miidaxils, 0 climladon usaq tigiin miivafiq terapiya tisullar
(psixoloji maslahatlor, nitg v dil terapiyasi va mosgulluq terapiyasi).

Dol spirtli icki ilo zodolonmis usagin valideynlori ilo bagnoz
barads mohbstin aparilmasi.

eUsagin valideynlorinin bu diagnoz barado mslumata malik olan
soxslarla sohbat etmosi.

eHor iki valideynin icki qgobul etmomolori barodo séhbatin
aparilmast.

e Agirlasmalar1 aradan qaldirmagq iigiin usagin tibbi problemlorinin
Oyranilmasi.

*Nevroloji vo davranis ehtiyaclarinin Gyronilmasi.
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eOnlara yardime1 olan todris miihitinin yaradilmasi.
®Ruhdan diismo hallarina yol verilmomasi.
eUsagin potensial inkisafina diqgot yetirilmasi.

Dogusdan _avval gadagan olunmus hoblordon va digar
vasitalordan istifads olunmasi

Kokaindin istifada tohliikasi

Kokain gan dovraninin zosiflomosi ilo noticolonon miixtalif
xastaliklorlo birlagarak organizm ti¢iin miixtalif tohliikelor yarada bilor.
Bu konkret olarag, vaxtindan avval dogusa, usagin corrahi miidaxilo
naticasinds gotiiriilmasina sobab ola bilar.

Kokaindon istifado edon qadinlarin diinyaya gotirdiyi usaqlar
normal sokilds inkisaf etmir, bu zaman doggus agir kegir. homin usaqlar
vaxtasir1 olarag, miixtolif xostolikloro diigar olurlar. Belo nevrotik vo
davranig problemlari tez-tez sinir sisteminin xostoaliklori ilo birlagarok
beyin zadslonmasindan ds agir hallarla miisayiat olunur.

Heroindan istifads tohliikasi

Heroinin on tohliikali tasiri yeri dogulan usagin tizorindo 6z oksini
tapir, bu usaglar bagirsaq xastoliklorine vo digor agir xastaliklora diigar
olurlar.

Bu yasma kimi boyliyiib artma problemlori meydan ¢ixa bilor.
Homin wusaqlarda diqgotlo baghi ciddi qiisurlar da olur. Onlar
boyliyiibyasa dolduqgca comiyyato uygunlasa bilmirlor, bir s6zlo, usaq
boytidiikca onun problemlori do artir.

Sigaret ¢okmayin toratdiyi problemlar.

Sigaret ¢okmo hamilslik dovriinde miixtolif problemlor yaradir.
Usaq vaxtindan avval agir seraitde dogulur, yaxud bu usaqlar gafil 6lim
sindromuna malik olurlar.

Sensor disfunksiyalar

Torifi

Senso-motor integrasiya dedikdos, asagidakilar nazards tutulur:

eHisslor vasitosilo molumatin toplanmasi, 0 ciimlodon toxunma,
harokat, iy bilmo, gdormo va esitmo barads molumatlar;

®Bu qgavrayislarin avvalcadon alds edilmis malumatlarla, beyinds
saxlanilan informasiya ils birlogdirilmasi;
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®Qavrayis lizro molumatlardan istifado etmoklo konstruktiv asasdi
fiziki terminlori icra etmok.

senso-motr inteqrasiyast moarkazi Sinir sistemindo bas verir.
Konkret gokildo desok, 0, orta beyindo bas verir. beyinin bu hissalori
olagolondirmo, diqqoet, funksiyanin avtomatlasdirilmasi, emosiya,
yaddas ve idraki funksiyalarin yiiksok saviyyasine masuliyyst dasiyirlar.

Sensor-inteqrativ disfunksiya elo bir problemdir ki, bu zaman
hissiyyatla gobul edilon informasiya kiitlesi integrasiya olunarag,
beyindo miivafiq sokildo toskil olunmur va bu da inkisaf prosesindo
miixtolif soviyyali problemlor yarada bilor, onlarin oksoriyyati
davranigla olagodardir.

Xiisusiyyatlari

Sensor-integrasiya osas etibarilo ¢ hissin {izorino yonoldir:
toxunma, vestibiilar vo qavrayis. Bu hisslorin bir-biri ilo daxilon
olagolonmosi dogusdan sonra formalasir vo wusaq yetkinlosdikca,
miioyyan inkihaf prosesi kegir. ad1 ¢okilon ti¢ hissiyyat tokco qarsiligh
sokilds alagada olmur, ham da beyindaki diger sistemlarlo miinasibato
girirlor. Demok lazimdir Ki, adi ¢okilon ii¢ hissiyyat bizo giindalik
hoyatimizda tocriiba kegirmok, oOziimiizii ifads etmok vo miixtolif
stimullara cavab vermok imkani1 yaradir.

Duyma hissiyyati: buraya beyina infopmasiya Otiiron dorinin
sothinin altindaki sinirlor daxildir. Bu molumata isigin tomasi, agri,
temperatur va tozyiq daxildir. Bu sinirlor otraf iigiin goruyucu rol
oynayir.

Duygu hissinin disfunksiyasi miioyyon soxslordo bir sira orzaq
novlorindon imtina vo yaxud miioyyan paltarlarin geyilmasindon imtina
dogura bilor. Bu zaman usaq palgigla oynamaqdan, yaxud haranisa
ronglamakdon imtina eds bilar; bu faaliyyat névlori allari girklondirir.
Usaq asyalara biitiin ali ila yoX, yalniz barmaginin uclari il toxundugda,
bu tipli davranig da onlarda yuxarida xatirlanan ¢atinliklori yarada biloar.

Vestibiilar hiss- buraya daxili qulaqdaki miivafiq toxumalar vo
horokoti deformasiyaya ugradan vo bagin vaziyystini doyison
yarimdairavi kanallar daxildir.

Bu sistemin disfunksiyasi iki yolla meydana ¢ixir. bozi usaglar
vestiblilyar stimulyasiyaya gqarsi ¢ox hoassas olurlar vo onlar adi
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horokatlora qarst qorxulu reaksiya verirlor. Onlar eyni zamanda
dirmasma, yaxud yiiksoklikdon tullanma qarsisinda aciz qalirlar.

Proprioseptiv duygu — proprioseptiv disfunksiyanin timumi
olamotlori kimi usagin harokotlorinde ydndomsiz olmasi, yixilmaga
meyillonmasi, har hans1 bir voziyyatdo sabit sokildo dayana bilmomasi,
nisboton kigik ogyalarla tomasda ola bilmomosi vo yeni horokat
vardiglaring dyraga bilmamasi daxil edils bilar.

Propriosepsiyanin digor Olgiisii tapsirlq, Yyaxud horakatlorin
planlasdirilmasidir. Buraya  miixtolif = horokot vordiglorinin
planlagdirilmasi va icra edilmosi daxildir. Bu sistemin miivafiq sokildo
iso diiso bilmasi ii¢iin ilk 6nco lazzimdir Ki, sensor sistemdon daqiq
molumatlar alinsin, sonra iss bu molumatlar somorsli sokildo sorh vo
toskil edilsin.

Tadris catinliklori

Umumi sokilds gétiirdiikde, bu ii¢ sistemdoki disfunksiya oziinii
bir ¢ox tisullarla gostorir. Usaqlar molumata qarsi ifrat doracads reaksiya
vera bilarlar. Onlarin faaliyyat soviyyalori ya ifrat doracads yiiksok, ya
da ifrat doracodo asagi olur. Usaq ya homiso horokotds, ya da siist
vaziyyatda olur. Bundan olaves bazi usaqlar bu iki ifrat voziyyot arasinda
cabalayirlar. Bu ¢ sistemds disfunksiya yarananda, boyiik ve yaxud
inco-motor harakatlarinin slagalondirilmasi problemlori yaranir vo bu da
0z novbasinds nitg, yaxud dil qiisurlar1 yaradir. Davranig baximindan
vaziyyata asanligla dyrasa bilmir vo burada 6ziinti son deraca agressiv
aparirlar.

Maoasgulluq terapevtlori vo yaxud fiziki torbiys terapevtlori osas
sensor integrasiya problemlorinin doyarlondirilmasi vo miialicasini
yerina yetirirlor. Terapevtin imumi vazifalorine daxildir:

eUsagm morkazi sinir sisteminin yaxsi togkil etmoys yardim
gostaran sensor moalumatla tomin edilmasi.

eUsaga geyri-mohsuldar sensor malumatin uygunlasdirilmasinda
yardim gostarilmasi.

eUsaga sensor faktlara qars1 miivafiq reaksiya gostormok isindo
yardim gostarilmasi.
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